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To EBviko Topupa Epeuvav, cuveyilovtoag Ty mapddoon TG TPoSQOpas Kot Tng
oupPorng oty avamtuén g avevpatikng (ONG Tov TOTOL HoG, OpYAvVMCE Tig
kaBiepopéveg miéov Ewdwég Mopomticég Ekdnioceic « EINIETHMHE KOINQNIA»
Kot Kot v mepiodo 2009-2010.

H mopovcioon tov cOyypoveov €MGTUOVIKOV EMITEVYUATOV GTOV YOPO TOGO
TOV OeTIKdOV 000 KOl TOV aVOPOTICTIKOV EMOTUOV KOODG Kot 11 TPoPfoAn Tov
KOW@OVIKOD YOpOKTAPO TNG EMIGTNLOVIKNG £pEuvag €&akoAovBodv vo amoTehovV,
Kkatd peifova Aoyo, ta kaBodNynTiKd Kpitnplo Kot Tov 6Toyo TV JlaAéEemy Tov
gvtaccovtol 610 Mopowtikd Ipodypappa tov EIE.

Me Bdomn avtég tig npoimobéceig OempnOnke ordmipo va evtaydei 6to TpodYpappLe
VTG TNG TEPLOOOV €vag KUKAOG oMMV pe Tov yeviko titho: Poywki Yysio:
Xoyypoves tpoceyyiosis - lpopfinpatiopoi pe otoyo vo eEetacbei die&oducd Kot
TOAOTAELPA OVTO TO TOGO EMIKOIPO KOWMVIKO QPOIVOUEVO, 1O104TEPA GTNV TEPTIOS0
NG KOWV@VIKO-0IKOVOLUKTG DOEGNG TOV OLOVDOLLLE.

Ytov TopdvTo TOUO TEPIAAUPAVOVTAL Ol EIGT)YNCEL TOV OLUANT®V TOV GUUUETEI OV
oTOV KUKAO 0vT0, Ol omoieg Eyvav oto ApeBéatpo «Aecwvidag ZépPacy tov EIE
Kkatd to didotnpa ond 12 Tavovapiov émg 23 defpovapiov 2010, oto Téhog TV
omoimv akoAovBovce dtadoyikn oo HeTasD OIANTAV Kol KOVOoD.

EmBopovpe kot amd ) 6£01 auTh Vo EVYOPIGTICOVIE TOVG ORANTEG Kol OAOVG OGOL
GUVETEAEGAV OTNV TPOYUATOTOINCT| TG GEPAS AVTNG TV OOV, Ol 0TToiot KATd
KOP10 AOYO OVIKOLV GTO EMGTNHOVIKO/EPELVNTIKO duvouikd g Eidiknc Movadag
Poyoxowvwvikns Amokxotactoons kair Emoyyeluotikns Emovéviains (EMAEE)
tov Epevvynikod Tavemotyuioxod Ivenitovtov Poyirng Yyiervic (ETIIPY) kobodg
kot omv A" ko B” Poyatpwcr; Khvikn tov [Hovemotpiov Abnvav. [dwaitepeg




guyapiotieg Opmg opeilovpe va amevbvvoupe otov Kabnynty EMII kot dievbovty
tov Ivetitovtov Bioroywikdv Epevvav kot Bloteyvoroyiag k. Opaykioko Koiion,
GTOV 010{0 OPEILETOL O GYESAGLLOG TOV TAPOVTOG KOKAOV, TPOIOV TNG EMLGTIHOVIKNG
ouvepyaoiog Tov [votitouTov ToL e TOVG AVOTEP® POPELS.

EXévn pappatikorodrov

Yrevbovn tov mpoypdppatog tov Mopeatikov Exdnidcewv tov EIE
«Emotiung Kowvovion
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Yoy Yyeia: Xoyypoves mpooeyyioeig — [pofinpatiopoi

Zobpe oT1g amapyég Tov 210V 0idva, 0 0T0l0G LOG VTOGYETOL AKOUN LEYAADTEPESG
KOl EVIVTOGCLOKOTEPES TEXVOAOYIKEG emTenEelg an’ 6,1t 0 ponyovuevos. [1oco
OLLOG GLVEICQPEPEL OVTN M EXLGTNLOVIKT TPOOSOC —TTOL GUVOEETOL e TNV EEMEN
TOV TOMTIGUOV HOG— TN Plo-Yyuy0-KOW®VIKT ovVATTLUEN Tov avBpdTov Kot TV
TEAEIOON TNG ATOUIKNG TOV €VTLYING, ZTNV EMOYN HaG, 0 dvBpwmog epnpaviletal
wiaitepa €00povGTOG OGOV APOPE TNV YUYIKN TOL VYEiln, VO 1 cLYVOTNHTO
EUPAVIONG YOYIKDVY SloTapay®y ovEAVEL S1apK®DG. ZOUE®VO LE TPOSOITN £KOECT
vtV Yyeia otic HILA, évog otovg mévie Apeptkavoug vmoeépet ke ypovo and
KAmolo Sy VG WoyIkn dtatapayn, v to 50% tov apepikavikod TAnducpod
0o mopovcidoet pia tétoto dratapayn Katd T didpketa g {ong tov. Ot gdikol
avaeépovv emiong 0Tt éva oto déka dropa Ba voonoel and KoTabAym Kdmola
otiypn ot o tov. Yroloyiletor 0TL T0 6% TEPImMOV TOV YEVIKOV TANOVLGHOD
mhoyel amd KatdOAwym, oniadn meptocdTepot amd 350 ekatopupdpila dvBpwmol o

OA0 ToV KOGHO Kot 550.000 ot ydpa poc.

Agv Ba mpémel va ayvoiGOUHE OTL 1] YOYIKT dlaTtapayr, 1 OToio AVIOVOKAG i
KOwoVvikn mafoloyio kKot €ivol OmMOTEAECUN TOV OAANAETIOPAGEDV TOV WYLYO-
BloAoy1Kod VTOGTPOUATOG KOl TOV PLGIKOV TEPPAALOVTOG, AVEAVEL GE TEPLOSOVG
OLKOVOMIKNG VPECTG KOl KOWVOVIKNG KPIoNG, OTMG QUTH TOV OL0VDOVE TOP. LTO
mAaiclo avto, N Pla oTig avapiBunteg ekpavoelg Tng anewkovilel Tnv éviaon Tov
YUYO-KOWOVIKOV GLYKPOVGE®MY KOl EXEL YIVEL GTOLYEID TNG KOONUEPVOTNTAS LaG,
oppayifovtog ™ {o1 Waitepa TOV VE®V TOV OTOTEAODV TOVG TTLO £VAiGHNTOVG

KOWVOVIKOVG OTOOEKTES.

T yvopilovpe dpmg yo T0 TAN00G TOV YuyIKOV datapoydy, T BloAoyiKn ToOvg

Baon kot Tig TOALOTAEC TPOGEYYIGELS TOL XPNCLOTOLOVVTOL OTIG LEPEG LLOG Y10l
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™ Oepameia tovg; [ldg aviipetonilel N Kowovio poag tovg youyikd acdeveic; Tt

npoomafeteg yivovto yio TNV enavévtadn Toug;

To Ivetitobto Bioloyikwv Epsvvav & Bioteyvoloyiog tov EIE, oty npoonddeid
Tov va a&lomomoel oe Bépata vyelag Tig véeg eEeMEelc TV PloloyiKOV epguVdV
ot «Xvotnuikh & Yroloyiotikr Biodoylay, cuvepydleton pe v Eidixy Movada
Poyoxowwvikng Aroxatdotaocns kar Eroyyeiuatikns Enovévriaéng (EMAEE) tov
Epevvyrikod Hovemotnuioxov Ivotirovtov Yoyixic Yyeivng (ETITPY). Koapmdg g
ovvepyaciog avtng etvat, petald dAhov, n opydvmon tov KukAov optMdv Poyixn
Yyeia: Xoyypoves mpooeyyioeig-Ilpofinuationoi, 6Tov omoio cuppetéyovv n A" Kot
n B Poyarpwn Kiwvikn tov Havemiomnuiov ABnvav. Ztig ekdNA®dCES avTég
diveton n gvkapio ce SamPenelG EMGTAUOVEG VO TOPOVGLACOVV TIS GUYYPOVES
amOYELG GTOV TOMEN TNG ELOKOTNTAG TOVG, UE OTOYO TNV EVNUEPMGT KOl TNV
gvaicdntomoinon Tov Kowov Yo TIg YUyIKES datapayés, TOAAEG and Tig omoleg

Bswpovvtan dikaimg acBéveleg Tov TOMTIGHLOV HOG.

®paykiokog Koiiong
Kabnynmg EMII, & Atevbovrrg
Ivotitovtov Brodoyikmv Epguvav kot

Buoteyvoroyiog EIE
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Awaddovtag Tov pvfo Tov yeveTikov mpokadopiopov

®paykiokog Koriong
KoaOnyntig Broteyvoloyiag, EOviké Metadfio [lolvteyveio
AevOovriic IBEB/EIE

Apretd xpovio, TPV, 1 6YECN UG LE TN LETAPOPO TMV YEVETIKOV TANPOPOPLAOV, 1) aVTi-
Anym dnAadn Tov Koo avBpOTOL Yol T GLYYEVELL TOV YEVOTVLTOV [E TOV POIVOTUTO,
pmopovoe vo avtiotoynel kot va TapaAINMoTel Le TN 0XEGT TOL KOTVIGHOTOS LE TOV
KapKivo tov wvevpova. H aicbnon mov enikpatovoe ftav 6Tt OTmg Evog KOTVIoTAS glye
avéEnpéveg mOavoTNTEG v TAHEL KOpKivo TOL TVELHOVA KOl OTL EV TACT| TEPUTTMGEL AV TO
ggaptdtorl Kot amd mOAAOVG GALOVS TTapPAyovVTES, £TGL KOl TO YEVETIKA YOPOKTNPLIOTIKA
HETAPEPOVTOL LLEV GTOVG OTOYOVOLS OAAG VIO TPoDTOOEGELS. ZVYKEKPLUEVQ, ) KOWVDVID,
—OmmG kot ot froroyol— Bewpovoav 16odvvaun —miadn & nuiceiog veevbovn ya TV
EKONAWOT TG KANPOVOULKOTNTAG— THV ENLOPACT] TOV YEVETIKOV TPOKAHOPIGLLOV KoL TOL
TEPIPAALOVTOG.

Ta tehevtaio OpmG xpOVIN Ta TPAYHOTA APYLOOV VO YIVOVTOL OPKETE AVICUYNTIKA.
Ot eMOTNUOVIKES OVOKOLVADOELS, TOV gL@avifovToy aKoun Kot 6T Héca Laltkng evn-
UEPOONG, YO TNV OVOKAALYT VEDV YOVIOI®MV TOV EAEYXOVV SLAPOPO. YOPAKTNPLOTIKA
oV avBpdOTOVv NG pETEPEpAY TNV aioBnom 0Tt dev Ba apyodoav va Pog avaKovOGOouV
Ta yovidia mov givatl vrevBuva yio v eEumvada, To TAYoS, TNV eyKANUATIKOTNTO. AgV
mepvaeL ELSOUAdA TTOV VO LNV TOVTOTOLOVVTOL VEX YOVidia Tov Be@povvTol vevhuva
Y0 TNV ELPAVIOT GUGLOAOYIKMV 1) TalfoloyikdV W0t TOV. Mepikol dpyloav pdiota
va vidBouvv 61t dev gival Kov vrevBuvor yia 6,11 Tovg apopd, apdtov PEPara dev emé-
AeEav Ta Yovidld Tovg.

Kot avtd etvar mpopavag ta Aydtepo emikivovva TakOA0VO0 TOV VIETEPUVIGHOV
OTOV 0TO10 [OG 00N YOVGE 1 GYETIKN LE TO AMOTEAECLOTO TOV PLOAOYIKMOV EPEVVOV El-

dnoeoypapio. H Quyapid dpyloe vo yépvel emikivduva, Tpog TV TAEVPE TOV YEVETIKOD
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7TPoKaHopIGLOD, APVOVTAG TGM TOV POAO TOV TEPPAALOVTOG, Kol AVTO 0POPOVGE TOGO
TOVG EMICTIHOVEG OV EBPLOKAV TEPLGGOTEPO GAYNVEVTIKN TNV EPELVOL LE OVTIKEIHEVO
TOVG UNYAVIGHOVG TNG YOVIOLOKNG EKPPAOoTS OGO KOl TNV KOWvmVvio Tov EBpLoke EMOT-
HOVIKEG EpUNVEIEG GE IOIOUOPPEG PUTCIOTIKES AVTIAWELS. ATTO TNV ETOYN TG VIEPUETPNG
avantuéng g texvoroyiog Tov DNA pdg eivon mo gdkoro va yvopicovue ) doun tmv
Yovdimv om’ 0,TL TOVG PNYOVIGHOVG TG emtyéveons. Me evkoAia cuvnBicape va gvtomi-
COVLE TOVG «YEVETIKOVG VIETEPUIVIGUOVGY. XNUepa, apyilel evtuydg, va kepdilel Eava
£€00pog 1 amoyn 6t 10 Yeverikd DNA amd povo tov amnotedel ) pion omd v otopia
™G KANPOVOUIKOTNTAS, 0pOoD 1) EKQPOCT] TOV YOVISIOLATOS QaiveTal va eEaptdtat OAo Kot
TEPLGGOTEPO ATO TO TEPIPAAAOV TOV. AVTOV TOV €00V 1| KANPOVOULKOTITA, 1] LETAO0OT
oG TAnpopopiag 1 omoia dgv mepLE Tl Katd T pitwon N T peimon kot dev oyetile-
Tat pe aAlayéc otnv aAiniovylo tov DNA, ovopdletan ntyevetikny KANPOVOLKITNTO.
To mepipdAlov ennpedlel To. EXYEVETIKO GNUATA TOV KO GVTO HTOPEL VO CUEIDOGOVY
WKpES oAAOYEG. AVTEG Ol EMPETOAAGEELS EIvOL MO CLYVEG Al TIC KAAGIKEG UETAAAG-
&eg Tov DNA. Zoppetéyovv pdaota otig S10dtkacie TG TposapLoyns 6to meptBAriov,
OTMC TO TOPASELYLLO TNG TPOCUPUOYNAS TV ATOU®V TOL TTpocapuolovtal ot HeI®oT Tov
o&uyovov ota peydia vyn. Otoav 1 vwdbeon TG EMYEVETIKNG KANPOVOUIKOTNTOG EMLPE-
Bowwbel, Ba avoitovv véor opifovtec. Avtd Ba onuaivel 6Tt KAmoleg yeveTikés mabnoelg
dev Bo amodidovtat og aAAayEg TG aAANAOVYI0G TV YOVISI®Y 0AAG OTIC ETUETOANAEELS.
Mmopobie Opmc N1 vor avafe®pr|COVLLE TIC OTOYELS LOG YO TNV KATPOVOULKOTNTA Kot
VO VTEPACTLGTOVLLE TNV 10€a OTL deV elptacte 1o kabapd Tpoidv TV yovidiov pag.

e Oho ovth Epyovtal va TpooTteBoV Kol 0l VEEG OVaKAADWYELS 6TOV TOpE TNG Plo-
Aoy épevvac. To avBpamivo yovidiopa tepiéyet tepinov 3 61 cLVELAGHOVG avd dVO
(ava Cebyn) Tov 1eccdpav Baoeswv (AT, C, G), wkpdv dNAadT yNUKOV popi®v Tov
Bpiokovtat ota 23 {e0yn YPOUOCOUATOV GTOV TUPNVE TOL KuTTdpov. Kdbe ypopdom-
Lo TEPLEXEL EKATOVTADES EMG YIMADES YOVidila, dNAAOT TUNUOTA TOV, TOV TEPLEXOVY TO
Kabéva Evav apBpd cuvdLAGUOV TOV GLYKEKPLEVOVY BAce®V, 01 oToies etvat yopoKTr-
PLOTIKEG Y10 TO KAOE YOVid10 Kot LETAPEPOLV TIG 0dNYiES Yia T cVUVOEST TPOTEIVOVY. XTI
TPOTEIVESG QVTEG OPEILETAL O POVOTLTIOG TOL KAOE YOVIdiov mov Ba 0dNYNGEL AVOyOYIKA
otV £K@pacn 6Aov Tov avBpdTvou patvotimov. Ot amdyelg avTég OGOV TV ETLOTY-
HOVIKT KowvoTnTa Vo, 001yN0el 670 GuUTEPAGa OTL av KaTEypape OAo Ta Yovidio TV
APOUOCOUATOV TOV avBpmnov, av dniadn yvople o avBpomvo yovidiopa, Oa ftov
oe Béom va yvopilel TOVG INYOVIGLLOVS TOV AEITOVPYIAV OAMV T@V YOPOKTPIOTIKMOV TOV

avBp®dmov, Tov TEAMKOD dNAAOT PUVOTOHTTOL.
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H menoibnon avt) odnynoe otn xpnuatoddTNoT TOV HEYAAOD EPEVVNTIKOL TTPO-
YPAUUOTOG YOPTOYPAPNONG TOV aAVOPOTIVOL YOVISIOUATOS. XTO TPOYPOUL OVTO
ovppeteiye vog peydrog apBpog epeuvnTik®v opad v amd ToAAEG xdpeg S Evpodnng,
mv Apepikn kot Ty lorovia. Xtig 23 Anpidiov tov 2003, avokowvdbnke 1 teAkn
éxdoon ywa to [Ipoypappa tov AvBpomivov Fovidibpatog, otny onoia £yl eAedBepn
TpdcPacn To Koo Kot 1 omoio TapEXEL TANPOPOPIES ATAPAITNTES Yol TNV EPEVLVAL.
Sopemvo pe avtég, to avlpmmivo yovidiopo vrohoyiletor ott meptiapPaver 30.000-
40.000 yovidia, Tov omoiwv £yve 1 xaptoypaenon, o akpiPng dSnAadn tpocdioptondc
™G B€oM¢ TV 6TO YPOHOCOUA KOt 0 KaBoplopds TG alAnAovyiag Tovg, Thg akpPoic
dMAad1| 6epag TV BACEDV TOL TO ATOPTILOVV.

Ot avaKaAOYELS QVTEG LAG EPEPOLY GTNV OVATOAT TNG HETA-YOVISIOUOATIKNG ETOYNG,
Katd tnv omoia M Proroyio mEPVA aMO TNV OVOYOYIKY OTN GTOYXOCTIKY| Tepiodo.
IIpopavag dev eipoote akoun oe Béon va yvopilovpe GAOVG TOVG PNXOVIGHOVG TV
avlpOTIVOV AEITOVPYLOV, OU®MG UTOPOVUE Vo oyedldcovpe Ue peyaAdtepn aflo-
TOTIO TIG EMOTNUOVIKEG TPOCEYYIGELS KAl VO SMGOVILE ATAVTINGCELS KOl AVGELS OE
TOALG TTpoPAnpata wov oyetilovtal pe TV vyeia Tov avOpdOTOL. Ziyovpa OUMOG LG
aneAlevBepdvouy amd TNV £vvola Tov YEVETIKOD Tpokabopiopoy mov tedevtaio gixe
dteledvoet oty kadnpeptvdtTNTa pog.

O npdooateg e€eielg avol&ay Tovg 0pilovteg e VEOLS TPOPANUATIGHODS OvVaQO-
PIKA LE TN HOVASIKOTNTO TV YOVISI®MV VO EAEYYOVV TOL KAT|POVOLILKE YOLPAKTIPLOTIKA.
Onog avaeépbnke, ta yovidia tov avBpodmivoy yovididpotog Bpédnkav va etvor me-
pirov 30.000-40.000, 6yt kot TOAD TEPLOGATEPA ATO TO YOVISLOL LG HOYOG, TNG OpO-
cOPIAG, KOl OLLOG OVOQEPOLOCTE GE SLAPOPES AVALESH GTO TEAELOTEPO 1GMG OV TOV
TAaviTn Kot o€ o poyo. No onpeimbel 6t ta yovidio tov tevkov vroroyilovtal o
100.000. Aev pmopovpe TAEOV Vo, UAODLLE Yio, TNV VOOV EVOG N LEPIKDV YOVISI®V
OTNV ELPAVIOT] KATOL®MV XOPOUKTNPIOTIKOV, 0ALA Y10 TN SLVOIKT GuvEpYUTio dEKAdWV
N eKaTOVTAO®V amd oV TE. AKOUN TEPLGGOTEPO, dEV LTOPOVLLE VO OTOODGOVE TO OTOL-
00NTTOTE YOPAKTNPLOTIKO GTNV TOPOVGIA 1] AToVGio KATolov Yovidiov aAld 6To oGO
amo aVTA VIEPEKPPALoVTaL, TOGH LTOEKPPALOVTOL KOt GE TTo10 Babid oIV LT PEAETN
nepintmon. To mapaderypa yio tn cvppetoyn 70 yovidiov otny Ekepact Tov Kopkivov
TOV HOOTOV StaAveL KAOE PefatdTNTO OTL T EXICNUAVOT] LEPIKDY YOVISI®V Eival 0pKETN
Yo va Befatdaoet KAmolog TNV ELEAVIoT) KapKivov 1, TOAD TEPLoGATEPO, OTL UTOPEL VO

OATOTEAEGEL T YEVETIKT VILOYPAPY| TOV OTOROV TPOS KAOe xprion (BAéne ewkdva 1).
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Fatin flog scale)

Tumors with Good-Progeosis Slgnmurg
[T TR
1 L1

Tumars with PoorPrognosis Slgnature

Y Repmrier Genes

Elvar mpogavég 611 og Kapio mepintwon dev UTOPOVLLE VO GL-
GYETIGOVLLE TNV TOPOVGIO KOl HOVO KATO0L YOVISIOV (1] aKOuN
KOl KATOL®V YOVIdi®V) e TNV EUOAVIOT] TOV KOPKIVOD, 0pOoD Kot
ta 70 vépyovv oe OLEG TIG TEPTTMGELS, OVTAOV dNAadN TTov Ba

EULPAVIGOVV HETAGTOOT Kot BAvato aAld Kot ekeivav Tov dev Ba

Eiwova 1. Yrooeryua g
EKQpaons TV  yovidiwy
OV YPHOILOTOLODVTOL
YO TOV TPOCOIOPIOUO THG
OVVOTOTHTOS THS TPOYVQ-
oNg o€ ayéon e To. KAIVI-
kG yopoxtnpiotikd 295
ao0evav ue Kopkivo tov
othifouvg.

A. Engavieror o fabuog
exppaons 70 yovidiwv
(opilovuog déovag) mov
APHOWUOTOI00VTAL (G OEL-
kteg o€ 295 aobeveic (ka-
Oetog dovag). To kokkivo
AP OEIYVEL TAL YOVIOLOL
7oV EYovv vmEPeKPPOolel
Kol T0 TPAOIVO TA. YOVIOIO.
oV EYovv VTOEKPPACOEL.
H ouxty ypoysy eiyver
70 EMIMEOO KOT®W OTO TO
omoio Eyovue kol ov-
OYETION YOVIOLOKIG DIEPE-
KQPPOONS UE  UETAOTOOH
Kol TAVew Omo T0 0moio
Eovle  OLOYETION TV UE-
TAOTATEDY LLE TH YOVIOLOKT]
VTOEKPPOOT.

B. Api1udg uetootdoewv
LLE TNV TAPOAO TOD YPOVOD
o€ étn. Zta mpwrto 5 €ty
Erovpe avénon twv peTa-
oTaoEQY TOV ayETiovioL
HE TO VTEPEKPPATUEVQ
yovidia.

C. Zvoyérion twv peto-
OTAOEDY UE TV EUPAVIOH
7OV KOPKIVOD TV AEUPa-
0évav kat tovg Qovarovg
oV wopovaIGlovial av-
Enuévor ta mpada 5 ét.

TAPOVCLAGOLY petdotaot. ['a v mpdyvmon, avifétmg, Oa npémel vo Anebel vtoyn o

Babpog ékppaong kat tov 70 yovidiov.

e avrictoyo cvumepacpato TPEMEL va. 0dNynBovue WADVTOG Kol Y10 WOXLIKEG

acBéveleg TOL HEAETMOVTOL OTIG UEPES LOG EVIATIKG KOL GE EMIMEDO YOVIOLOUOTIKNG

Exppaonc, ommg N oxoepévela M 1 vooog Altoydipep. Onwc @atvetar oty gikova

2, GUYYPOVEG OVOKOWAOCELS SlEBVOY OpYOVIoU®OV Ogiyvouy OTL Yo TNV TEPINTOOT
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mg oyxoppévelng, oe perétn 1.575 mepmmtdoewv, epmiékoviar 925 yovidia mov
mapovctdlovv 8.034 TOALUOPPIGUOVGS, EVE GTNV TEPITTMGT TOL AATGYALEP, GE HEAETN
gvoc minBouopov 1.355 acbevdv, gumiékovrar 660 yovidia mov mapovsidlovv 2.882

TOADHOPPIGLOVC.

http: v, schizophreniaforum.orgire sisczgeneldefault.asp

Schizophrenia Gene Statistics /
Studies! 1575
Genes: 925
Polymorphisms: 8034

e Statistics
Studies: 1355
hiD: ey AlTgerne orgs GE”E‘E EED

! ST Alzheimer Gene

Polymorphisms: 2822

XOyypoves mpooeyyicels ot froroyiki Epevva: froroyia cvoTnpaTOV

To emikevtpo g Plodoyikng Epevvog HeETATOTILETOL GTOSIOKE OO TNV TOLOTIKY AVAAD-
o1 TOV PLOAOYIKOV PNXOVICUOV GTOV TOGOTIKO TPOGOOPIoUd OGOV apopd Ta. Enineda
£KQPACNG TOL YOVOTLTIOVL EVOG OPYOVIGHLOV, TOV TPOTO LE TOV OO0 aVTH 1| £KQPAoT
puOuiletat kat T cLVEPYIGTIKN OpdoT g dlapopeTikd Broynpucd povordtio. Exovv on-
povpynBei peydreg Proroyucég Bacelg dedopévmv, ot omoieg 01 AELTOVPYOVV Kol givart
TPOGPACLUES LEG® TOV S1USIKTVOV, Yo TNV amofKELON TOV TEPAGTION GYKOL TMV TTAN-
POPOPIMY TOV VTLAPYOVV OVAPOPLKE. LLE T SLPOPETIKG EMimedD TG PLOAOYIKNG EPEVVOC.

11 Proloyikn| épeuva TEPVAE OO TN YEVETIKY GTN) YEVOLUKY] KOl YEVIKOTEPO GTNV
EMOYN T®V -omics (-OpKn), OTOV TAEOV YPNGUYLOTOLOVVTIOL Ol OPOL YEVOLIKY avTl TNG
YEVETIKNG, TPMOTEOUIKT OVTI TNG TPOTEIVIKNG, peTafolopkn avti g petaforikng. To

aVTIKEILEVO TNG €peuvag eivol TAEOV 1 TOVTOYXPOVY] LUEAETN OAOV T®V Yovidimv, OA®V
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TOV TPOTEIVOV Kot OAOV TV peTAfoATdV Tov Kabe cvotiuatog. H épeuva otnpileton

TAEOV GE EVVOLEG OTG:

e To kOtTOpa 670 CHOUA TTEPLEYOLY GTOV TVPNHVA Tovg DNA Kot 1 dtopopomoinom
o€ KaBe TOMO KLTTAPOL OV Bal SMGEL Yo TaPAdEy o LVTKO 10TO 1) £va Opyovo
OIS TO GLKATL TPOoEpPyeTaL amd yovidia mov ekppaovrar (etvar ON) kot pdAiota
ekepalovtot o kamotlo Pabuod N dev exppalovral (eivar OFF).

o Méyprmpv pepid ypovia ot EMOTHHOVES EQAPLOLOV TEXVIKEG OTMG KAMVOTOIN o,
petdAlaln, aAAniodynon, xopToypaenon K.d., o€ éva 1 Hepkd yovidla. XTig
UEPES O OTOLTEITOL 1) TOVTOYPOVT HEAETT] OAMOV 1] TOLAGYIGTOV TOAADV YOVISI®V
o€ évo, povo meipapa. To KOTTOPW, TO OPYOVE KOL 0L OPYOVIGHOT LEAETOVTOL TAEOV

OMOTIKA.

LYXTHMIKH BIOAOI'TA

Top-Down vs. Bottorm-Up TlposeyLotiwr pekin

: I eve pukt
; ITparsopikT
MezraBodopkr

OAeTikT| avaiveT [omics)
+

Avdluven 8280 pivev [bioinformatics)
Avayori p.:'rz Bov

Ilzprypaopt) Evetijpetog

Kuwnuikic evildpiasswy kal hizpracioy

Merafolikd Movisie

H mocotwomompévn perétn tov Blodiepydcidv @G OAOKANPOUEVOV GUOTNIA-
TOV Kol O)l ®G LELOVOUEVOV TUNUATOV GUVICTA To PéAAOV NG Proloyikng/Proiatpt-
KNg épevvag otov 210 awmva. To [Tpodypappa tov AvBpadrivov 'ovididpotog aroteAel
™ Bdon yia 1 GLGYETION TOL e TNV TPOTEIVOSHVOESN, TN LeTABOAKT pOOUIoN Kot

TIG PLGLOAOYIKEG Agttovpyieg otov avBpmmo. H evivmwoiakn avamtoén tng LopLaknig
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Broroyiog £xel odnynoet ot SNUOVPYIN HLOG OAOKANPOUEVIC ATOTOTMOCNG TNG Y0P~
ToYpaeNoNG TV Agttovpyldv g Long. H emopevn mpodxinon mov avadvetor eivor 1
Katavonon Tov aAAnAendpdoemv Kot oAinioegoptnoemy Tov avapibuntov vToKLT-
TAPIK®OV 6VoTaTIKOV. H yvdomn tov avOpdmivou yoviSidpHotog Kot 1 Tpdc@ath Tpo0odog
o710 TEdiL TNG TPMTEOUKNG, 1 YVAGCT dNAXST TNG AELTOVPYIKNG GUUTEPLPOPES KO TNG
dopng OA®V TV TPOTEIVOV TOV CULUUETEYOVV GE €va VO HEAETN GVOTNUA, 1 YVO-
on NG avdivong TV PETOPOMKOV SIKTO®V (LETABOLOLIKTY) KOl TNG TEYVOLOYING TV
pkpocvstoyldv tov DNA (yevopkn), 1 YvooTn Tov TOc0 kot Tole yovidio vIép- 1
VO-eKPPALOVTOL AVASEIKVDOVV TNV OVOYKOLOTNTO TNG CLGTNUIKNG EVOOUATOONS TOV
dedopévoy tav Telpapdtov Kot g Bempiag, dote va omokwdikoron el n Agttovpyio
g Corg.

'Hon ot perém evog mAnBovg Ploloyikdv @ovopévav Kot punyoviopdv (kopki-
vog, pevpotoedng apbpitida, dvola, AAtoyduep, HKpoPlokés AOUDEELS, K.AT.) €v-
COUOTMVOVTOL GTOV TEPAUATIKO GXESAGHO 0L apyE TG Proroyiag cvotnudtov, dniadn
1N OMOTIKY| emegepyncio TV TOCOTIKAOV dedOUEVOV TOVG KAl 1] S10TOTMGT GLVOETIKMV
HOVTEL®V TTpocopoimong TG Aettovpyiag Tovg. Xapaktnplotikni ival 1 dlumictoon g
SLUOPPOONG CLYKAVOVIMV YOUPUKTNPIOTIKAV GTO EMIMEDO TNG KLTTUPIKNG PUGLOAOYIOG
vy TA00¢ TaBoAoYIDHV OV €XOVV JLPOPETIKY artloroyia Yéveong (). OLTOAVOGEC,
YOYIKEG VOOoOL, KOpKivog), Omov emi mapadeiypoatt epeovifovioar Kowvd Proyniukd
povordrtia vo amoppuBpifovral katd v eEEMEN te. Ta gvpnpota avtd vrootpilovv
TNV ovAyKT| 6TOXEVONG OLOKAN POUEVAOV KVTTOPIKADV LOVOTOTIOV, OVT TOV LELOVOLLEVMV
popimv, 0TaV ETLXEIPEITOL 1] AELTOVPYIKT] OTOKATACTUCT] TOVG. TNUEPQ EIVAL YVOGTO OTL
oo Kot yro taforoyikég KTaGTAGELS TMV OTOlmV Vol SI0MIGTMUEVT 1] LOVOYOVIOLOKN
mpoéhevon, N Bepamevtikny otdyevon oto emMinedo TOL £vOS YOVIdioV dgV EMTLYYAVEL
Vo ETaVOPOMGEL QUVOTUTIIKG T1 AELITOVPYid TOL OPYAVIGHOD AOY® TMV TOAALUTAGDV

Kot GOVOET®V AEITOVPYIKAOV EMITOCEMV OTO TEMKA GTASIO TNG UETUYPAPIKNAG Ko

HETAPPACTIKNG pOBLLLIONC.

ZVUGTN KT KOl VTOA0YLIOTIKY] Blodoyid TNV GVTIRETAMION TOV YOYIKAV 0.60evELDV

H ynolonoinon 6Amv TV de30UEVOV 0T TO YOVISIOUATIKO ETITESO LEYPL TNV KAMVIKN
£€KQPOoN Kot TOV oXedacpd BepamenTIKng ay®yng ovvioTd éva avaykaio Prpa o
SLUOPO®GT GTPUTNYIKOV 0pYAveoNs, dtayeiptong kat a&lomoinong Tov TAOVTOL TOV
KPUUUEVAOV TANPOPOPLAOY, LLE ATOTEAEGILO, VO ELOAVILETOL L0 TAVOTEPIO ETEPOYEVDV

TOTOV YNOLIKOV OESOUEVOV, OO TPOTOKOAA®V TEPLYPAPNS TNG PLOAOYIKNG TANPO-
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oopiag, Baoewv amodnkevong Plolatpikdy ded0UEVOV, TPOYPUUIGTOV eneéepyaciog
Kot GUVOETIKNG HOVTELOTOINGONG OV GUVOAIKA OTOTEAOVV TO TANPOPOPLOKO OLKOGD-
otnpa. epartépw, n EDEVNG AVTOLOTOTOUEVT] VTOALOYIGTIKY] S10GVVIEST] VTOV TOL
TAOVTOV dedopéVeV Ge €va, eViaio HOVTELO TTEPLYPOONG TNG PLOAOYIKNG KOl LOTPIKNG
YVOGNG, EVOUVOUADVEL TNV ATOTELEGHOTIKT VAOTOINGT TNG UETAPPACTIKNG EPEVVAG,
dniadn g a&tomoinons TV antoTeAeSLATOV TG PacIKNG £pgvuvag 6To Tedio TG KAL-
VIKNG EPAPHOYNG.

210 TG0 TNG OMGTIKNG TPOGEYYIGTG TOL avaAvdnke mapandve, to Epyactipto
Bioteyvoroyiag tov EMII, to IBEB kot 1 E1dwkr) Movéda Anokatdotoong kot Emayye-
patikng Enavéviaéng (EMAEE) tov Epguvntikod Iaveniomuiakov Ivetitovtov Po-
yung Yyiewng (EIIIYY) tov Havemotmpiov ABnvav couvepydlovtal otn Stapopeoon
€vOG KOvoU gpeuvnTiKoD TPoypapatog pe titho «Epappoyn tov apydv g Broloyiog
CLOTNUATOV o1 HEAETN TV PElOVOV Yoyikov dtatapoy®v: Pnetokn Kotoypoen Kot
LOVTEAOTTOINOT| e GTOYO TNV AVATTLEN EENTOMKEVHEV®V BEPATEVTIKAOV GTPATIYIKMVY.
To ocvykekpévo mpdypappa amoPrEnet ot dSNUOVPYIO OAOKANPOUEVOL TPOYPALLLLOL-
TOG LVANPESIDV VYEiag Tov Ba a&lomotel TNV avamrTuén Kol TPOMONOT EVOG PACLOTOC
KOLVOTOU®V TPOCEYYICEMV OTN UEAETN TV HEWOVOV YuyxIkaV dtatapoydv. Mésa amod
TNV TOAVETIMESN YNPLOKY] KATOypopn Kot pLovteAomoinon emyelpeitat: o. 1 ovamtuén
eE0TOKEVUEVDV DEPUTEVTIKAOV GTPUTNYIK®Y, Kot B. 1 avanTuén e£ATOMKEVUEV@OV dlo-
YVOOTIKOV HeBOdwv mpoPreyns e eEEMENG g vooov, pe Bdon 1o emdnUIOA0YIKO
TPoPid gvdg TAnBuopol acBevdv pe dtapopovg TOTOVS YuyIKdV vocmv (ayloppévela,

dumodkn| dwaTaporyn, K.4.).

H Buoiatpikn enelepyacio Bo otnprybel omv avaivon:

1. Moplokdv dedopévav (Broynuukoi, petafortkoi deikTec).

2. TeveTik®v dedopEVmV (YEVETIKOL TOADUOPPICUOL, YOVISLOUATIKY £EKQPOGCT)).

3. AnekovioTik®v dedopévav (Miektpogyyeporoypapnuota -EEGs).

4. Aertovpywny Mayvntikn Topoypaeio (fMRIs).

5. ®ovopeVOLOYIKAOV 1ATPIK®V SESOUEVOV (WOYXOUETPIKEG LETPTOELS YVAOGLOKAOV Og-
EoThtov, Kafdg Kot KAMILOKES EpYOCLOKAOV dEEOTNTOV, AELOAOYNONG AUTOGTLYLO-

Tiopo¥ aclevav kot moldtntag {mng Tovg).
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Eiwxova 4. Synuotixi weprypopi tov mpoypiuuatos «Epopuoyn v apyav e fioloyias ovotnudtwy
oty UEAETH TV UEIlOVY WoYIKOVY dlatopoydv: Pneiokn katoypopn Kol HoVIEAOTOINGN e OTOXO THY
ovdmTodn eCaTopkevUEV@Y BepoTEVTIKDOY TTPATYIKMOVY.

Y10 TAOCL0 TOV GUYKEKPEVOL TPOoYpappatog Ba agtomonfovv:

o O1 mAéov GVYYPOVEG TEYVOAOYIEG OLOIKTLOKNG EMKOWVMVIOG KOl OVTOAAAYNG
TANPoPoPLOV/dedopévev acBevav (olokAnpopévn dayeipton MAEKTPOVIKGOV
QoKEALOV 000EVOV-NAEKTPOVIKES KAPTEC).

o MeBodoloyieg avaivong Kot SloyElpLong TEPAUATIKAOV PLolaTpik®v dESOUEVOV.

o MebBodoloyieg eEaymync Kot TapaKOAOVONGNG TPOYVMOTIKAV KOt S10yVOCTIKMV
Blodektdv.

o MebBodoloyieg KT YOPLOTOINONG POIVOTOTTOV.

o MebBodoloyieg a&loAdynong BepaneuTik®dv TPOGEYYIGEWDV.

TeAdg 6TOXOG TOL TPOYPAULOATOS cuvepyaciag Bo eivar m gvpung dwayeipion,
GLGYETION KoL EPUNVELD TOV TOAVETINEIWV KOt ETEPOYEVAOV OYK®V d£dopEV@V TO 0Toia
oyetifovtol pe Tig Yuykég vosoug mov Bo epguvnBolv yio v avantuén otpatnyiK@v

e&atopukevpévng ddyvmong/Bepaneiog.
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Ievetikn TOV YoIKOV 10 TOPaYOV

I'edpyrog N. Momadonuntpiov
KobOnyntig Poyiozpixng
A" Popozpixn Khvikn Hoverotquiov AGnvav

Aryvirero Noookoueio

To epdTNUA Y100 TOV POLO TNG KANPOVOUIKOTNTOG OTIG WUYLIKES SloTapayEg el omacyo-
Aot amd molatd v wtpikh okéyn. 'Hom and ta téhn tov 190v aidva, 6tov o yeppavog
yoyiotpog Kraepelin dioydpioe tig peifoveg yoytkég dtotapoyés o mpdyn dvota (oyi-
Coppéveln) kor poviokoradMmtikny yoxmon (cuvousHnpatikn Sotopoyn), EUREPIKEG
TOPATNPNOELS OVEPEPAV OTL OL DLATAPOXES AVTEG EKONADVOVTOY GLYVOTEPO OTIC OKOYE-
VELEG TV TAGYOVTI®V.

H ovompotikn diepedvnomn Tov pOLOL TOV YEVETIKOV TOPAYOVIOV TNV EKONA®ON
TOV YOYIKOV Stotapaydv yivetol Tig terevtaieg dekoetieg yépn oty mpdodo mov €xet
ovvteheaBel ot pebodoroyio TV pEAET®Y Kol 6N OE0TIoN CVETNPOTEP®V KPLThPi®V
Yo TN S1yVMGT) TOVG, 0TI GUYKPIOT] TV OTOTEAECUATMV [LE OUAOES VYLDV HOPTOP®YV,
OTNV €YKLPOTEPT OTATIOTIKN emelepyacio TV S£dOUEVOV KAl KUPIOG OTNY OALOTMON
TPO0d0 NG HOPLaKNG PLOAOYIOG KoL GTNV EQOPLOYT HOPIAKDV TEYVIKMOV TOV GAvolEe vé-
ovg opifovteg ot GOYYXPOVN YLUYXLOTPIKY] YEVETIKT]. Ot TPOGPUTEG, HAAGTA, OVOKOLV®-
GELG Y10 TNV OAOKANP@GT) TNG XOPTOYPAPNONG TOV avOpOTIVOL YOVISIOLLATOS (TO GUVOAO
TOV YEVETIKOD DAMKOVD EVOG OPYAVIGHOD) GUVTNPODY Kot a0EAVOLV TO ETGTILOVIKO EVLaL-
QEPOV TV EPELVITMV.

Q¢ néBodot yia T S1epevLVNOT TG YEVETIKNG GUULETOYNG OTNV EKONAMGT TOV Yoyl
KOV dtatapaymdv eEokoAovfov va Bewpodvtat ot KAAoIKEG KMVIKEG LELETEG OE OlKOYE-
VELEC, G€ B10VUOVG Kot G€ VI0BETNUEVOVG, KABMDG Kot 01 PEAETES GUGYETIONG Kol GOVOESTC

TOV YOYIKAOV S0TAPAYDV LE YEVETIKOVS delKTEC GTO MANIGLO TNG LOPLAKNG YEVETIKNG.
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MEeAETES OLKOYEVELDV

O1 perétec 01KOYEVELDV, TOV TPOLTOBETOVV TNV KATA TO SUVOTOV TANPESTEPT] KOTOYPOL-
@M TOL OIKOYEVELNKOD YEVEAAOYLKOV d€VTPOL TOv asBevovg, divouv ) duvatdTnTa Ot
gpedivnong av 1 vooog gival otkoyevic, av ONAadn apketd PEAT oty idto otKoyEvela
TAGYOLVV Kot LAAOTO 08 SIUOOYIKES YEVEES, 1] AV ELVOIL CTTOPASIKT, dSNAAOT EKTOG OO TOV
acBevn dgv mhoyel kavéva dALo LEAOG TNG O1KOYEVELNG 1) oV ThoyEL BpioKeTotl G omoLLo-
Kkpuopévn Béon oto owoyevelakd dévipo. Emiong, vmohoyiletat o kivduvog voonong, o
kivduvog dnAadn Tov eueaviel To dTopo va Voo oeL OTav dtaviet Ty nAikio voonong,
mov Yo N oyloppéveta Bewpeitar To nhkiokd edopa petadd 15 ko 45 etdv, yo ™ po-
VIOKOTAOAYM 10 NAIKloKd edcpo petaly 15 kal 60 etdv, evd yia v vrotponidlovca
KotaBAym avtd Twv 15-70 etdv. O kivéuvog avtde erattdveTOL OVAAOYD pE TNV ALK
Ko, TapoTL ELVOL EUTELPIKOG TPOGOIOPIGHOG, Bewpeital, LEypL TNV avakdALYT EVOG 1oYV-
poY¥ dgikTn TOL VO GLVIEETAL LIE TN VOO0, TO LoVadkd iom¢ oTolyeio oTo omoio PacileTot
N WOYLOLTPIKY] YEVETIKT] GULPOVAEVTIKY.

Ot pehétec oe owkoyéveleg emainfevoay TG TPOLTAPYOVGES EUTEIPIKES TOPOTNPN-
GELG TNG OLKOYEVOLG EKONAMONG TV UELOVAOV YOYIKOV dl0TopaydV LE TN Sl0mioTmon
0Tl ot TpdTOL Pabpod cvyyevelg (yoveic, adélia, Tadd) TOL TAGYOVTOG pPavilovv
onpavTikd peyaddtepo kivouvo va ekdnAdcovy v idta 1 GAAN yoykn dwotapoyn, o€
GUYKPIOT HE TOVG GLYYEVEIG TOV VYLDV HOPTOPOV. ZVYKEKPIUEVA, VIO T OUTOAMKT GU-
vouoOnpatikn dtatapoyr| He cvxvotnta eupdviong mepimov 1% otov yevikd minbooud,
0 Kivdvvog voonong kopaiveratl oto enineda tov 13% yuo ta adérea ko 15% yuo ta
modid. Avtibeta, yuo T pHovomoAlkn cuvaisOnuotikn dtatapoyr, pe Kivduvo voonong
nepinov 5% o6Tov yevikod TAnBucpo, ot tpdTov Pabuod cuyyeveis Twv acbevov spupavi-
Couv kivovvo 12% va voorigovv and v idta dratapoyr], Evd 0 Kivduvog va eKONAOGovV
dumolkn] cuvotoOnpotikn dotapoayn Kopaivetot tepimov oto 3%. [adud dvo yovémv
TAGYOVTOV 0 SuroAkn dtatopoyn epeavifovv kivduvo va ekdnidcovy v idta drata-
poyn mov kvpatveton petad 44-74%.

[Tépa amd TV PEAvion TS CVVAIGONUATIKNG SloTapaynG, YEVETIKOL TAPAYOVTEG (O~
VETOL VO, EVOYOTOLOVVTOL KO Y10, TNV EKONAMCN TNG QVTOKATAGTPOPIKNG GUUTEPLPOPES,
ooV katabimtikol acBevelg pe Betikd otopwd avtoktoviag mpoPaivovy cuyvdtepa
G€ OMOTEPO. AVTOKATAGTPOONG. Ekeivol mov ypnoiponotovy Bion pébodo eppavilovv
ONUOVTIKG PHeYAADTEPO KANPOVOLLKO (OPTIO GUTOKTOVIDV OO TNV TAEVPE TNG UNTEPUG
GTNV OWKOYEVELL, EVO eKELVOL TOL Katapevyovv g un Ploun pébodo sppavitovv mo Pe-

Boapnuévo KAnpovokd eopTio amd TNV TOTPLKN TAELPAL.
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IN'a ™ oyxlloppéveln, TOL 0 EMTOAAGHOG TNG KVpaiveTal YOpw 610 1% oTOV YEVIKO
TANBVGHO, TO TOGOGTA EKONAMONG TG VOGOV GTOVG TP®OTOL Paflod cuyyevelg Kupai-
vovtal YOp® 610 5% Yo Tovg yovelg tov mhoyovtog, 9% ya to adérgia Tov kot 15% ya
Ta Todtd Tov. Ot amdyovol e dVo yoveig Taoyovteg epeovifovy Kivouvo va voeroovy
mov eOavet oto 45%.

O «kivdvvog voonong eivar avaroyog tpog Tov Pabud cuyyéveldg Tov TAGKOVTOG LE
ToVg ovyyeveig tov. 'Etot, yuo toug devtepov Pabuod cvyyeveig (etepoboln adéApia,
TonTovdeS, Belove, eyydvia, aviyia), o Kivduvog vOon oG VITOAEITETOL GUPDS TOL OVTi-
GTOLYOL TOV GLYYEVOV TPOTOL Paduov, eEokorovbel dumg va Kupaivetal oe enimeda
durhdoio ekeivaov Tov yevikoh TAnbucpov. Avtibeta, yio tovg cvyyeveig Tpitov Pabpod
(mpota eEadéApa) dramioTdbnKe OTL 0 Kivduvog voonong eivat Elappd vynAdTEPOC and
Tov avtioToryo kivouvo otov yevikd mAnbucpod. O kivdvvog voonong avEdver aviaro-
yo e tov apliud TV TOoKOVIMV GUYYEVAOV Kol TNV KAWVIKY Bapdtnta T eKONAMoNS
™G Swtapayns. H nikio évapéng g vooou eaivetot va mailel onpovikd poro, apov
acBeveic pe peilova yoykn datapayr] Kot Tpdwn nikio Evapéng (Likpdtepn twv 20
ETMV) TOPOLGIALOVY TN HEYOADTEPT GLYVOTNTO EKONAMONG TNG 1010¢ dlaTapayng GTOVG
TpdTOL PaBprod cvyyevelg Touc.

Meléteg 6100p@V KoL VIoOeTREVOV

Ot peréteg oe d1dVHOVG éptEav meplocdTEPO PG oTN depehivnom Tov POV TNG
KAnpovopukdtntog otic peiloveg yoykég datapoyés. Onwg gival yvooTo, vadpyovV
ot povoluymtukoi didvpot mov €xovv Kowvd OAa T yovidid tovg Kot ot Suy®mTiKol
didvpot mov £xovv KOwaA Ta LG TOVg yovidia, OTMG Kol Ta LN SOV adEAPLO TOVC.
To amoteléopata TV peretdv £5ei&av onuavtikd vynAdtepo Pabud cvpeoviog
(va. Tdoyovv dNAadn kol ot dHo SidVHOL) GTOVG HOVOLLYWMTIKOVG OLOVOVG Yiol TNV
ELPAVION dmoMKNG cuvausOnpatikng dtatapayng mov etavel péxpt o 70% (yuo
povomohkn Statapayn o€ 55%) oe oxéomn pe tovg dSiluymtikods d1dvpovg (6Tov TO
T0G00TO Kupaivetal yopw oto 15-20%). T 1t oyloppévela, To TOGOGTA Y0 TOVG
povoluymtikovg d1ddrovg kvpaivovioar Yopm oto 50%, evd Yo tovg SluymTikovg
d1dvpovg oto 15-20%. Ta mocootd cvpupviag yio T cuvasOnpatikng dtatapayn Kot
™ oyloppéveta mopovctdfoviol ave&dptnTo amd 1o edv ot didvpot peydimcav palin
AOPLOTA, YEYOVOG TOL GLVIYOPEL VITEP TNG YEVETIKNG CULLULETOYNG.

Oa pémel vo Tovichel 6TL oV ETPOKELTO UTOKAEIGTIKG Y10, YEVETIKO YOPAKTNPLOTIKO
Ba 6petre 0 Babpdc cvpemviag otovg povolvymTikovg dtdvpovg va givar 100%, apod
ot didvpot aVTol PEPOVY TAVOUOLOTLTIO YEVETIKO VALKO. To yeyovac, Opmc, 0Tt voAei-
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netot tov 100% emiPePardverl tnv vdOeon OTL KoL [N YEVETIKOL TapayovTeEC —OTMG TTE-
pLPaALOVTIKOL TOPAYOVTES, TEPLYEVVNTIKEG EMITAOKEG, TPOVHATIGUOS KATE TN YEVVTION,
StaTpoon), polvvon K.6.— paivetat va mailovv emiong oNUOVTIKO pOAO GTNV EKONAMON
peifovog yuytkng datapayng.

O peréteg og voBeTnEVOVG UTOPOVV VO dlaXMPIGOVV TANPESTEPD TOVG YEVETL-
KOUG amd ToVg TEPPAALAOVTIKOVG GUVTEAECTEG OTY| OLEPEVVNOT TNG oTLOTABOYEVELOG
TOV YUYIKOV dlatapoydv. Etot, damiotdbnke 6Tt ot floloyikol yoveig tv vioBetnué-
vov acfevdv e cuvalcOnpatikn datapayn N oxloppévela Tapovctdlovy e PLeyoAD-
Tepn cvyvotnTa TNV o dratapoyn, o€ cVYKPLoT e Tovg Betovs yoveig tove. Emiong,
ot vioBetnuévor pe Proroyikovg yoveic Taoyovies amd peilova yoyikn dtatapoyn k-
drdvovv oe VYA emineda TV d1o yuyomadoroyia, oe oxEon Le VIOBETNUEVOLS TV

omolwv ot Bloroyikol yoveig etvar oy vyeic.

MelréTeg 6VGYETIONGS KAl GVVIEGTIG TOV YOYIKAV JLUTOPAYADV IE YEVETIKOVG OEIKTES

To amoteAéoUATA TOV HEAETMOV CLGYETIONG KOl 6HVIEONG TOV UEWLOVOV YOYIKAV Ol
aTapaydv pe dlapopovg YeveTikovg deikteg dev €xovv katain&et, TPog T0 TAPOV, G
aoQOAN GUUTEPAGLLOTO, APOV Kol TO BETIKA ATOTEAEGLOTA GE OPIOUEVEG LEAETES DEV
emPBePormOnKay amd PHETAYEVESTEPESG EPEVVEC.

MoAodtepa, ®¢ yeveTwkol deikTeg ¥pNoLoTOWONKOY TOGO VOGHLOTO (LY. OYp®-
patoyio) 660 Kot ovTydva NG KLTTApPIKnG LepPpavng (. cvotnue opddmv aitatog
ABO, avtiyova totoovopupatotntoag, HLA) 6mov gival yvoot 1 Guecn oxéomn toug pe
Kémotla yovidia. Tehevtaia, yPNOLOTOLOVVTIOL VEOTEPOL YEVETIKOL JEIKTEG, OTMG OA-
Anhovyiec tov DNA mov dtopépovy amd dtopo oe dtopo (moivpopeiopoi DNA) ko
KAnpovopovvtol katd pevieMavd tpomo. Eniong, yivetoan mpoondfeta avedbpeong cu-
oyétiong 1 oHVOEONG e VTOYNPLA YOVIdLa, OTMG EKEIVA TTOV KOIKOTOLOVV LITOSOYELS,
npoteiveg N évlupa oxetildpeva pe tn vevpopetafipaocn. Ilpdoeata tpaypatonolov-
VIO Kol HEAETEG GAPOOTG OAOKAT POV TOV YOVISIDOTOG.

Baoweg evdeitelg yio mBavig meployég Tov GAIVETOL VoL GUVIEOVTOL LLE TIG CUVOL-
oOnpotwcég datapayés eivar 610 pHokpod okérog Tav ypopocopdtev 4, 8, 12, 13, 18,
21, 22 ka1 X kot 670 Bpayd 6kELOG TV Xpopocoudtav 2, 4 kot 18. T'a tn de oyloppé-
VELO, OTO LOKPO OKELOG TOV Ypopocopdtov 1, 5, 13, 15, 22 kot 6to Bpayd okéAog Tov
ypopocopdtov 6 ka 8. Eniong, avagépbnkav kotvol yevetucol tomot Kot yia 15 S0
drotopayég ota xpopocodpate 6, 8, 18, 22 mov kaAiepyodv v vodeon tng Vnapéng

€vOG oLVEYOVG (continuum) 611y EKIMA®ON TV 300 HEWLOVOV YOYIKOV SLATUPOYDV.
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To apvnTiKd, OUMG, amoTELECUATO TOV avaPEPONKOY e TOAAEG peAéteg opeilo-
vtot Kupimg 6Tov Babpo Tng YEVETIKNG ETEPOYEVELNG TOV SLOTOPOYMDV, GTT] SLLPOPETIKN
nikio Evapéng g vocov, oty atelr] Yovidlakn SlEGOVTIKOTNTA, GTNV TOIKIALL TNG

QUIVOTVLTIKNG £KPPOONGS, KOOMG Kot o€ un Tuyaia yoveikn o0levén.

Tponow perafipaocng

[Hopd v avapeefrtntn copfoir] YEVETIKOV TopayOVIOV GTNV ouTloTa0YEVELD Kot
GTNV OKOYEVN EKONAWOT T®V HEWLOVOV YoyIKdV dtatapoydv, ot akpiPeig tpdnot peta-
Bipaocnc tovg dev gival onpepa emakpimg yvmoTol.

To voderypa KANPOVOLKOTNTOG TOV SOTOPAyDV AVT®V glval cHVOETO Kot dgV 0KO-
AovBel Khaowkovg peviehavoig tpomovs petafifaonc. Q¢ mapdymv mov kKAnpovopeiton
Oewpeitor n gvotodncia yo v gpeavion g datapayng Kot oyt 1 fefatdotnta 6Tl TO
dropo Ba voonoet. H moAvyovidiaxi-roivtoapayovtiky Oswpia paivetat, Tpog 1o mapov,
1 EMKPOTESTEPT). ZUHOOVA U T Bempia avTn, peydrog aptBpog yovidiov pall pe toyai-
0VG TTEPPAALOVTIKOVG TOPAYOVTES dPOVV 0BPOIOTIKA GTNY TapaymYN evaisnciag yio
voonon. H tpodudbeon mov pépet 1o dtopo epdoov vrepPei vav ovdod 6 KAmToLo Ypovi-
K1 epiodo ¢ Long Tov odnyel oy ekdNAwon g vocov. o va ekppachel amarteiton
OAAMNAETIOpaoT TNG YEVETIKNG TPOSIADESNC KOl TOV WVXOKOIV®VIKOD TEPPAALOVTOG GTO

omoio (g1 10 EVAAMTO GTOLO.

Yoprmepbopora-IIpoontikég

Amd 10 OmOTELECHOTO TOV HEAETOV OE OWKOYEVELEG, OOVIOVG Kot VIoBeTEVOLG, dEV
appiofnteital oNpepa 1 KaBOPIGTIKT ETIOPUCT] TOV YEVETIKOV GUVTEAEGTMYV GTNV OITLO-
nmaboyévela Tov PElOVOV Yoytkdv dlatapaydv, xopic BéPata va mapayvopiletol Kot o
ONUOVTIKOS POLOG TV TTEPPAALOVTIKAV TOPAYOVIOV GTIV EKONAWGT] TOVG,.

H gpappoyn 6Ao kot meptocdTepo EEAMYUEVOV LOPLOKDY TEYVIKMOV EMLTPETEL TNV
atorodoéia OtL ta mpoceyn xpovia Ba VITAPEEL AVOKAALYT GVVIEST|G TV dLATUPUYDV
aVTAV [LE EWOIKOVG YEVETIKOVG deikTes. Oa mpémet, eniong, va tovichel Wiaitepa kot 1
ONUAVTIKN TPO0d0G TOL Y€l cVVTELEGDEL GTOV TOpEN TNG PappoKoyeEVETIKNG. H Ttpod-
000G avtn pmopel va. Pondnocet 6TV avakGivyn Tng KataAAnAdtepng eoppoakodepa-
melag Kot Tng amotelespatikdtepng 606oroyiog, 6To TAAIGLO TNG TPOCAVATOMGUEVNC

TPIKNG o€ KGOe acbevn.
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Téhog, 1 TANPECTEPT KATAVOTGN TNG CAANAETIOPOUGTG YEVETIKOY KOl TEPPOAAOVTL-
KOV mopaydviov avopévetor 6tt Bo fondnoet oty avoyvodpion TovV aTtopmy VYNAoD
KWOHVOL KOl OTNV OITOTEAEGUATIKOTEPT) TPOANYT Kot BEPATEVTIKY OVIILETAONION TMOV
pelovov yoykav dtatapaymv. Tovto opoiwg, Bo cvvieléoel, 1660 oty avénomn g
a&lomoTiog Kot EYKVPOTNTAS TG WOYLTPIKNG YEVETIKNG GUBOVAEVTIKNG YOl TOV OLKO-
YEVEWKO TPOYPALUATICUO TOV WOIOV TOV acBEVOV Kol TV OKEIDV TOLG OGO Kol GTNV
eEdletyn TOL OTIYHOTOG TTOV, SVOTLYMC, GLVOSEVEL OKOUN Kol GNUEPA TNV EKONAMOT)

YUYIKNG VOGOV.
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To ProyvyoKoOIV®VIKO TPOTLTTO KAl 1] SLOGVVOEST] TN YUYLATPIKNG
RE GALES LOTPIKES ELOIKOTNTES

Elev0éprog Avkovpag MD, PhD, FICPM
KoOnynrig Poyopixng
ArevBovriic B” WPoyrapixng Klivikng EKITA

Aruixo I'eviké Noookoueio

To Broyvyokovmvikd TPOTLTO GLVIGTA TAVTOYPOVA PIAOCOPIN TNG KAVIKNG GPOVTidag
Kot TPOKTIKO 001y0. ATO IAOCOQIKT GITOWT|, ATOTEAEL TPOTO KOTAVONGNG TOV TMG M
vOc0g emnpedletal amd TOAAATAGL emineda TG opydvmong, amnd T0 KOWOVIKO £m¢ TO
poplokd. Amd TPOKTIKNAG TAELPAS, HoS Bonfd va KoTavonGoupe TNV VITOKELUEVIKN
gumepio Tov 0ofevodc ¢ oLGLOON TaPdyovTo TOL GUUPAAAEL 6TV aKPIPN SLdyvaon,
otV ékPoon kot otnv avlpwmotiky epovtida (Borrel - Carrio et al 2004).

H éppaon oto Proypagikd kot kowwmvikd mAaiclo, yw Tn Odyveomn kot tmv
QVTILETOTION TOV 0.00gVOVC, TapdAANAa pe TN Podoyikn Tpodidbeon TpocEd®aoe TNV
ovopacio «yuyofloloyikd» 6To TPOTLTO TNG TPOGEYYIoNG Tov Meyer. O televtaiog
mioteve TG, and TN otyp mov Oa dobel o cvykekpuévn ddyvoomn vocov,
dnuovpyeitor n yevdaicnon otovg taTpovg ATl apkel VT 1 ddyvodon Yoo vo
OTOVTIICOVV G KAOE EPMTNLOL KOl TODOVV TAEOV VoL dTVOUV CTaGio GTO YEYOVOTA TOV
nmepPdAiovv Ty Katdotacm Tov aclevovg. [apott avripoydtay Ty dkpatn opyavikn
TPOGEYYION TNG VOGOV, KPUTOVGE TAVTOYPOVO KOl OTOGTAGELS Old TNV YUXUVAALGT).
AvtirdyOnke otn Prodoyikn tpocéyyion tov Emil Kraepelin S16ti ticteve dtim yoykn
vO60¢ anoteAiel TNV ABpoon «vocoydvevy avtidpdcemv tov acBevoic oto Tepfdilov
tov. O Meyer evila@épOnke 1d1aitepa Yo TIC YUYOKOWVOVIKEG TOPAUETPOVS TTOV
UTOPOVCE TMPUKTIKA VO ENNPEACEL TPOKEWEVOD Vo BEATIOCEL TNV TPOYVMOGT TOV
acBevolc Kot TapdAinia Bewpovce TG YuxomaforloyikéG KATAGTACELS AVTIOPACELS

OTIC YVYOKOWVOVIKEG GLVOTKES.
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Amo v mhevpd tov, o Engel mpotetve va froyvyokovavikd tpdTtumo, Paciopévo
ot Oewpio TOV CLOTNUATOV KOl GTNV 1EPUPYIKT OPYAVMOCT TMV OPYOVIGUMV.
Ioyvprlotav 611 0 AvBpwmog eivar tavtdypova Proroykd, Yoxoroykd Kot KOW®VIKO OV
OV GUUTEPLPEPETAL LLE BESOUEVOVS TPOTOVG TOV TTPOAYOLV 1| PAATTOVV TNV VYEiD TOV.
[ToAhol aAMAemdpdVTES TAPAYOVTEG —ATO TOVG KVTTAPKOVG £1G TOVG KOWVOVIKOVC—
ovpPairovv 10660 TNV vyeia 660 Kot 6Tn vOco. Mia dtatapayn 6€ OTOLOONTOTE TTVYN
™mg avOpdmvng dpactnpiotnrog ennpedlet 6Aeg tig dilec. Katd ocvvéneia, dv ot
10TPOl KOTOVONGovV T UGT] QUTAOV TV aAANAETIdpacemY, TOTE Ba mapéufouy Kot pe
NV EQOPLOYN YVOCLOK®DV, CUUTEPLPOPIKAOY KOl CLVOULCONUATIKOV GTPUTNYIKAOV Kot
Kat’ ovTtodv Tov TpoTo Ba mpodyouv ™ Bepameia Tov TAGKOVTOG, GE avTifEon pE TIG
TEPLOPLOTIKESG TPOCTABELEG AVTILETAOTIONG TV VOGHV.

To Broyvyokovovikd TpOTLTO TPOTEIVEL TNV AVIIKATAGTOCT TOV Opy®S Ploto-
TPIKOV HOVTELOV 0td Evav TPOTO GKEYNG OV AVTIUETOTILEL LE EVPVTEPT OTTIKN TN
V060, KaBMG d€xeToL OTL EPOGOV VILAPYOVV EMIGTNUOVIKE SESOUEVE TOV VTOSEIKVOOVY
OTL GLVALGONLATIKES, CLUTEPLPOPIKES Kl KOWMVIKES dtepyacieg mailovv poro otnv
avamTuén, mopeia Kot EKBaon TG COUATIKNG VOGOV, 0vTd To dedopéva TPETEL OLVOIYKOL-
TG vo ANeBoHV VITOYN Kot GTNV AVTILETAOTIOT TNG VOGOV TPOKEUEVOL Vo LITAPEEL
70 BEATIOTO OMOTEAEGLAL.

'Hon amd v atpiki] oxoAr] ot eortntég O mpémel, TopAAANAL E TNV OULYDG

BrotoTpiki| TOLG TANPOPOPNON KoL TNV TPAKTIKT TOVG ACKN 0T, Va. yveopilovv:

*  Tovg yuyoAoY1KoHE KAl KOWVMVIKOLS TOPAYOVTEG TOV oyeTilovVTal e TNV €KON-
Ao, TV mopeia Kot TV £KPacn Tov vOSmV.

o Tn perémn Tov YuxoPloAOYIKGOV UNYOVICUAOV TOV EVOEYETOL VA OLOLUEGOANPOVV
TIG YUYOKOWAOVIKEG OlEPYAGIES KOl TIG BLOAOYIKESG TOVG EMOPACELS.

*  Boowég apyés wuyokovmvikig a&loAdynong Kot aVIIHLETOTICNS, TPOKELUEVOD
Vo LTOPECOVV VAL GKNGOLV EKELVT TNV 1ATPIKN TOV OTOLTEL 1] TOAVTOPAYOVTIKT
KOTOVONoMn TS VOGO Kol VO TOPECYOVV 10TPIKG ETOPKT Kol WYUXOKOWMVIKE

gvatsOnromomupévn Kot avBpdmvn ppovtida 6tovg acbeveig Tovg.

Eivat yeyovog 6Tt ot 1atpoi eV UTopovV va 0lGKoVV TNV €01KOTNTA TOVG OTO TA-
ol OGS PLoyLYOKOWVMVIKNG TPOOTTIKNG WOPIg VA £XOVV KATUVONGEL TNV EMIGTNLOVL-
KN Béon avtng g mpoontikng. H épgvuva omnv youyocopatiky| atpikn €0Tldlel 6TIg
aAAnAemidpacels HeTa&D TOPUdOGLOKOV ETIGTNLOVIKOV TEdiov OTmg g Ploloyiog,

YUYOAOYLOG/ YUYLOTPIKNG, KAODG KUl TOV KOWVOVIK®Y KOl OIKOVOLUKOV eToTNH®V. Ta
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dropa eEEMOGOVTOL MG KOWMVIKG OVTo Gg Eva TePIBAAlov Tov gival cuyva exOpiKko.
Mt mowkiAo TapayovIev ovamticcovTol Yo va dtatnprnoovy v vyeio. Ot unyavi-
opoi avtol drapesorafovviol amd T0 KEVIPIKO KOl TO OVTOVOLO VEVPKH GVGTNHUA, TO
VEVPOEVOOKPIVIKO KOl TO 0lVOGOTOUWTIKO GUGTNIA KOl OV ivarl TéAEI0L. AvemBdunTa
KowoVvikd kot TeptBailoviikd coppavta entpépovv Letaforéc, OT®S N avENCT TOL
OYKoL TV emveppdiov (Ty. xpovio atpeg). H yuyopuoioroyia tov otpes, 50 xpdvia
HETOL TNV TEPLYPOAPT TOV GLVOPOLOV YEVIKNG TPOCOPLOYNG amd Tov Stans Selye, dev
elvan TApog katavonth. Ta cLGTAROTO ATAVINGNG GTO GTPES UTOPEL Vo amoppLut-
GTOVV OO YEVETIKOVG TAPAYOVTES, EUmeLpieg TNG LmNG Kot PAATTIKEG GLUTEPLPOPES YL

™V vyeia, OTMG TO KATVIGHA KOl ] GVOTNLOTIKT KOTAVAA®DGT] OVOTVEDLLATOG,
Yuyopuotoroyikol pnyaviopot:

+  Kevtpwod vevpikd cootnpa.
* Avtdvouo vevpikod cOGTN L.
*  Yuyovevpoovocsoroyio.

*  Puyoevdokpivoroyia.

e 1pelg peiloveg vVooohoYIKEG KOTUOTUCELS:
o Koapdiayyelioakd voonpata.
e  NOGNUATO TOL YUOTPEVTEPTKOV.
o  Aowméeig HIV. (Novack et al 2007)

To actuovopkd pobiotopnuo g AykdBo Kpiott Murder at the Gallop sivou
e evkarpion wapovsioong twv yopaxtnpotikev tov BYK mpotdmov évavii tov
Top0dootaKol PloiaTptkod TPOTHTOL.

H vtetéktip Mig Mapzd, pali pe o @idn tg Bipriodnidpro, Bpickovtay oe pikpn
TOAN L OKOTO VO TPAYLLOTOTO GOV vy LAVOpoTiKo Eépavo. Malevovtag ypiuoto
and TePaoTKOVS E1TE KTLTMOVTOG TO. KOVOOVVLN OIKLDVY, TANGIUGAV GTNV EMAVAN EVOG
TAOVG10V NAKIOUEVOL atdpov ovopatt Enderby. H mopta fitav avoiktn kot elcnAbov
otov x®po vrodoync. O Enderby keitoviav 6to métopa tov TpdTou 0pOPOL, GYESOV
070 KEPAAOCKAAO, OKIVNTOG LE Ta TOdIO OvoLy T Kot KpatdvTtag ooyt 1o 6t)fog Tov.
H Mg Maprd apéowng avtidnednke 6t o Enderby ftav vekpdc. Avépnike tn okdio yia
va PeParmbel kKot avoiEe v moptTa piag aibovoag pe {oypa@kons Tivokes om’ 6Tov

Lo oyplepévn Yoo TETAYTNKE Thve amd Tov Opo NG kot eEapaviotnke (Adler 2009).

35




H vro0eomn g Mig Maprd fitav 6t tpokettal yia doroeovia: o Elderby vrépepe
amd kapdlonddeia yio oAb Kopd (Plodoyikdc Topdywmv) Kot oy yvooto 0Tt ooty
maforoycd T yateg (Yuxorloykdc mopdywv): eofrbnke péyxpt Bavdrtov tn ydta,
™V omoio KAmOl0¢ EMOKENTNG (KOW®VIKOG Topdywv) —iocmg vag amd Tovg TEGGEPLG
OVOTOLOVOVG KATPOVOLLOVG TOV— glxe €10AYEL KPLPE otV owkia pe TV Tpoddecn va
0épel oe Katdotaon ekTo¢ eavtov Tov Yépovta Elderby dote va cvpfet 1o porpaio.

H Mg Moprmh petéfn 010 aGTOVOIKO TUARO Kol EVNUEPMGE TOV €MBE®PNTY.
Exeivog Aowdopnoe ™ Mig Mopad kou €ueve akAdvntog 61 Stdyveomn Tov 1atpol
oL NTav Kopdakn avendpketa (Poloyikdc Tapdywv). Anlmaoe de 0Tt dev giye kapia
mpodheomn vo ook oel SlwEn Kkatl oméPuye v AELOAOYNGEL TO, YVYOAOYIKE Kol KOWVOVIKE
dedopéva. H Mig Mapnh mpoceyyilet to {itnpa pe Baon to BYK npdtumo: o Elderby,
AOy® tov TaBoroyikov ooV Yo TIC YATES, OV Tav Gg BE0M VoL AvTIOPAGEL KATAAAN QL
oTNV avomdvteN EREAvVIon NG Ydtoc. ARESMG TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNHO TOV
aTVYOVG YEPOVTO EVEPYOTOINGE TO GUGTNHO QVYN-TAAT, TO OTOl0 TVPOSOTNOE VIEP
KOl VTO-AVTIOPACELS TOL KUVKAOPOPIKOV. Xg emimedo 1610V, akolovOnoe oyoiio Tov
pookapdiov, 1 omoio, 00NYNoE 68 NAEKTPIKN aoTdbela Kot TeAKE o€ TOAVY KOLAMOKN
poapuapvyn. H avtidpacn tov opyavicpod oe éva dedopévo epébiopa dev givar ovte
OpOLOpOPOT| 00TE TPOPAEY L.

‘Eva epébiopa, aveEdptnta amd ™ UGN TOL TOV UTOTLIMVETOL GTO GUGTILO
VTOJOYNG TOL OPYOUVIGUOV HE GLYKEKPIUEVT €vvola, opiletar wg onpeio. Enpavtiko
polo mailer M oLVEWNTY UVAUN, N EVEPYOS LVAUN KOl 1 OUTOPLOYPOQOIKY VAN,
E&aptdtot de amod to KivnTpa, TIG AVAYKEG TOV GYECEMY, TIG LETABOAKEC GLVTBELES, TIg
OKEWYELG Kal TIC pavtaciec. To onueio avtd 6V AVIUTPOCMTEVEL OTIINTOTE COUATIKO.
H copatikn epedvion pag yarog yio tov Elderby aviimpocwnevet évav ¢6Bo, evd yia
KGO0V TTOV 0yartd TIG YOTES £vav TOAD ayonnTd GOVTPOPO.

H euneipio tov Elderby dnidver 611 1 mpocmmikn tov otopio dnpovpyel po
OTOMIKT] TPAYUATIKOTN T, TV omoia moté dev Oa giye £va GAAo mpodSmmo mov dev Oa
@ofotav Tig yateg. Tn vouPéra g Aykaba Kpioti, edv o Elderby dev giye katodn&et
Ko elye 0dnynOei ota enetyovta, ot kapdiordyot Ho axorovBovcav Evav adyopBuo yio
TNV EMOvaQopd Kot otafeponoincn Tov KopdloovaTvELSTIKOD TOV GLGTHHATOS. Oume
avtq N Tpocéyyion dev Ba Mtav apker —Oo Enpene va depevvnodyv To YVYOAOYIKA
TOL TPoPANUATA, Ol POPOL Yio TIC YATEG, 1) GYECT TOV HE TOVG OVUTOUOVOVG GUYYEVELS.
O)la awtd propel va yivouv katavontd ov deytodpue 6t o Elderby eivan éva mpdowmno

HE OTOMKT TPaypoTikotnTo. O TPOGSIOPIGUOE TOV OMALTEL TNV E€YKOTACTOOT WIS
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ovppayiog pe tovg Oegpamoviec. H eheyyduevn ovvaicOnuotikr tavtion (empathy)
Kot 1 Proyuyokovevikny cuvEVTELEN Bo amoKAADYOLV Ta GTOLYEID VT, XVVETMC, TO
Brotatpikod tpdTumo kot to BYK mpdtumo dev amokieiovy 1o £va to GALO: TO TpdTO glvar

VTOGHOTNUA TOV SEVLTEPOUL.

To mapdaderypa TG KapolayyelwKis véoov

IMolvdpBeg peréteg TekUNPLOVOLY TIG OAANAETIOPACELS PLOAOYIKAOV, WOXOAOYIKDV,
KOWOVIK®OV KOl CUUTEPLPOPIKAOV TAPAYOVI®V GTI vOonpoTnTa Kot fvnodtnta tomv

KapIyYELOKOY TN CEDV:

*  Yyn\d enineda otpec.

+ [lepropiopévn kovavikn vrootipién.

*  XounAd KOW®VIKOOIKOVOUIKO ENITEDO.

*  Ipocomwdmra kot apvntikd cvvoicOiuata, omog Bvpdc ko gxBpikdtro,

Ayyog Ko KaTdOAwym.

Ot mapomdve cvvdvalovral pe ovénuévn voonpodtra kot Bvnootnta (Rozanski et
al 1999, Krantz et al 2002). O1 cuGYETIGEIS TUPOUEVOLY CIUOVTIKEG KO LETH OO EAEYYO
KAOIKOV Topaydviov KvdOvoy NG Kapoloyyelokng vOGOL Kol Ol WYUYOKOWV®OVIKOL
TAPAYOVTEG PAIVETOL OTL AAANAETIOPOVV LE TO KATVIGLLO, TNV OIOVGio AGKNONG, KoL TV

VIEPAMTIOOLLLQL.

*  Av&nomn g SpactnpldTTaS TOL GLUTAONTIKOD VELPIKOD GUGTHLOTOG.

*  Meimon g dpacTNPLOTNTOG TOV TOPUCVUTAONTIKOY GUGTHLOTOG.

*  Ewdwotepa, ékBeon 010 6Tpeg 0dnyel o€ avénévo eTimedo KATEYOAAULVOV Kot
KOPTIKOGTEPOEWDDY, aOENCT TNG TNKTIKOTNTAG TOV OHUATOS Kol WWOIOAVOTG,
gvooOnAtokn dvoiettovpyic, UGS TOV GTEQOVICI®V KOl AEYHOVAOELS OEIKTES
(von Kanel et al 2001, Kop and Kohen 2001).

Meléteg o€ mBMKoLS Kot o€ avBpdTOVg emPePotdvovy Tov pOAO TOV GTPEG GTN Lo~
Kpoypovio maboyéveon kapdiayyelakng vocov (Carrol et al 1998, Everson et al 2001,
Treiber et al 2003). X¢ éva delypo evnAikov pe aneAmioio otig HITA, n cuyvémta ioyat-
KNG Kapdtakng vooov Ntav avénuévn (Arida 1993). H arelmicio tav tpoPAentikog
mapdyov BvnolpdmTog oe NAKIOLEVOLS Apeptkavons, Melwavoig kot Evpomnaiovug
(Stern et al 2001).

Ta 0&€a kKAvikd cvpfavTo amodidovtol oe ToKIAEG ATIAOELG:
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o O Bopog éyxet avapepbel 0TL TVPOJOTEL EPLPPayLLO. TOV pvokapdiov (Mittleman et
al 1995).

*  Apvntikd cvvarcOfpato pmopei vo ekAvovy woxoio Tov pookapdiov (Gulette
etal 1997).

* H xopdiayysiokn woyoipio mov Tpokaleital omd To Yuyko otpeg £xet derydel 0Tt
glvot TPOPAENTIKOC TOPAYOV LEANOVTIIKOV KAWVIKOV cupPdviev oe acbeveig pe
GTEQOVINI0 VOGO {0MG JOUECOV HEIMONG TOV 0VE0V TPOKANGNG KOIMOKNG Hop-
Hopuyng.

+  Apvmtikd cvvarsOnparta éxovv emiong cvvdebel pe apvidio Bdavarto (Kamarek
and Jennings 1999).

* H xotdbiym €xer vynAd emmolocopud HETE ond eREPAyROTO pVoKapdiov 1 Kop-
Sdroyepovpykn emépPoon kot givat 1oxvpos TPoPArenticdc deikTng HEAAOVTIKNG
voonpotrtag kat Ovmoodmroag (Connency et al 2001, Lesperance et al 2002).

*  Alobnua afondntomntag kot katddinym Exovv cuvdebel e mapdyovtes Tov Tpo-
AyouV TNV TNKTIKOTNTO GE PPOVTIOTES aclevav pe voco Altoyduep (Von Kaenel
etal 2002)

* H anelmioio frav tpofrentikodg Tapdymv Kvdivov Yo ERQPOyio TOL HVoKapdi-

oV —oyeTIKOg kivovvog 1,68 (Appels and Mulder 1988).

Opoimg, ot gvdederypéveg youyodepanevtikés TapepPacels KaAOTTOULY Vol EVPY Ph-
ope. IIpoéyovv ot ovclactikég oAhayég otov Tpomo (mNc. Avapépovpe eVOEIKTIKG Ko
TAAANAEG TapEPPACEIC OTIMG OIOKNGELS LVOYOAGPOOTG, OLOYEIPIONG TOV GTPESG KOl GAAES
YVOGLOKEG CUUTEPLPOPIKES Bepameieg ot onoieg pmopohv avedptnta va BEATidcovV TV
YOYOAOYIKN SLGEOPIa Kot TN AEITOVPYIKOTNTA EVAD TOPIAANAC LELDOVOLVY TN VOO pOTITA
kot Bvnodmra o acbeveic pe kapdiayyelokn voco. Ot YuyoKovmVIKOL TopayovVTeS
pmopovv eniong vo Stadpapoticovy kafopiotikd poOAO GTN GLUUETOYN KOL TN GLUUOP-
@mon ot BepanevTIKd GYNUATA TOV KOpOoTabeldv, av kot OAES ol HeAETEC deV KaTo-
Ayovv og Betikd svprjpata (Linden et al 1996, Kozanski et al 1999, Sheps et al 2003).
ZUUTEPACLLATIKA, Ol UNYAVIGLOT TOL QAIVETOL VO VTTAPYOLV SIKALOAOYOLV TOV IGYVPLGUO
OTL TaPEPPACELS TOV EVIGYVOLV TN BLOYVYOKOWV®VIKY] @povTida propodv va cupfaiovv
oV TpOANYT Ko Beparmeio TG KapdlayyElKng vOGOL Kot va fondncouvy otn dlothpn-

o1 g mowdttog {ong TV achevav, Kabd Kot 6To ENinedo AeLToVPYIKOTNTAS.
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Emucivouvotita kot yoytkn swetapoyn

ABavéorog Aoviévng
Erixovpog KoOnyntic Poyiotpodikaotikng
B’ Yoyiozpixn Klivikny EKIIA

Artiké Noooxoueio

Ewoayoy

To gpodua €bv éva dtopo pe Yoykn Swotopoyn elvor emKivOLVO Yo TO KOWWEOVIKO
oLVoLo 1| To Gueco mepifariov Tov Tifetan pe avEnUévn GLYXVOTNTO OTIS WEPES LOGC.
Tifetar omd Kowmvikég vinpecieg, pnéoa palikng EVNUEPOONG, GUVAOEAPOVG GAA®Y
€101KOTNTOV, GLYYEVEIS Kot —aKOUe GLYvOTEPO IGMC— amd ATOUN TOV OVIEMOTE EYOLV
oyetiobel pe Kamolov mov €yl 1 elye yuylotptkd TPOPANLLOL.

O yoyioTpog mov avaAapuPBavel va EKTIUAGEL TNV EXIKIVOLVOTITA TOAD GLYVE TO KAVEL
pe «Popld kapdidy», Kabms £xel cuvaicOnomn TV SVCKOMMOV NG TETOWNG EKTIUNONG Kot
TOV CLVETMELOV oL Hio AavOacpévn extipnomn pmopel vo €xel 6Tov eVAKo 0 0moiog
a&loroyeital. Agv givol Alyec oL QOPEG TOL EMIGTIIOVEG OPVOLVTOL Vo ovaAdfouv 1
TPOSTaBoVV VoL 0ToPOYOLV TO £PY0 aVTO EYovTag cuveidnon tmv duckoldv. H amopuyn
OL®G avaANYNG EVOS pOLoL ap1vel TO TTEdio avoryTod o€ AAAOVG Le AydTepes deE10TNTEG
KO YVAOOELS KOl GTNV 00GI0 AlYOTEPO «YPNOILOVS» GtV avaltnon g aAndeiag.

210 EMIKEVIPO EMOUEVOS TOV TPOPANUATIGHOD —TOVAGYIGTOV OGOV OpOpd TOLG
yoyaTpous— dev Bo mpémel va TibeTon 1 CLLUETOYN TOVGS 1| UN OTNV OEWAGYNON NG
TOAVOLOYOOUEVIG EMKLVOLVOTNTAG KAmoov acbevolg, alAd o Tpdmog e TOoV omoio
pmopodv va fondncovy avtn T drdikacio, Evnuepdvovtag Kot dtapmtilovtag exeivoug
ov Tovg avébeocav avtd to kabnkov, yio To Bépata mov eivarl appodor. H extipnon
™mg emKvdLvVOTNTOG €lvan avapeioPritnta éva (Tnro Yo To omoio eivol KoAvtepa
epodacévol amd onolovdnmote aArho. H cwot) evnuépmon kot thnpopdpnon Bondaet
eMioNG OTNV ATOPLYT TNG AKPLTNG ATOS0YNG CTEPEOTVIMV KOl GTLYLATIOTIKMV EKOVMV,
ot omoieg cuyva Bempovvral «dedopéveey. O KIVILOTOYPAPOS, YO, TOPASELY O, £XEL

dMOoEL EIKOVEG OV TOAAEC POPES OTN GLVEIONGN TOL KOWVMVIKOD GUVOAOL OTOKTOLV
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YOPOKTNPIOTIKA GTEPEOTOTMOV, TO OO0 EXNPEALOVY APVNTIKA TV AVTIUETDOTIOT| KOL TNV

EMAPY| LLE GTOLLO TTOV TAGYOVV OO YOYIKES SLOTAPOLYES.

Iepi emuavovvotntog

Agv mpémet va. pag dopedyet 6t 1 évvola NG emKvouvoTnToG VT Kabowtn etvar o
QOPOVUEVT KO EMOEYETOL TOAAEG EPUNVELEC: M| VouikH KOL 1| WoyLaTpiKy EXKIVOVVOTNTO
GLVIGTOUV dVO SlaPopeTIkES Evvoles. [ToAAEG popég, 1) emkivdLVOTHTO —OTTMG Bempeitot
amd Tovg vopukovc— Ppioketar og avtifeon pe ta TPOGEATA EMOTNHLOVIKE dedopéva
kat Tig Oempieg yio v avOpdmivn cvpmepipopd. Ewdwdtepa, 1 vopkn évvolo g emt-
Kwdovotntag —omwg Exet meptypapei (Shah 1978)— Bewpeiton 611 mydlet «pécon and
Tov dvBpwmo Kot amoteAel Eva pLdAAoV oTabepd YapaKTNPLOTIKO EVOC 0TOpOL (€€ OV Kot
1 €VKOAlQ pe TNV 0moio, Ot SIKNYOPOL PWAODY Yol TNV «OPUEUPUTI» EMOETIKOTNTA KoL
EMKIVOLVOTNTAL).

Amd v GAAn TAeLpE, M YoTPIKN Kot 1 yoyxoroyia £xovv deifel 6TL dheg ot av-
Opdmiveg copmeplpopés ival amoTéAEsHA TOADTAOK®OV GAANAETIOPACEDV HETAED TTe-
PPAALOVTIKGOV TOPAYOVI®V LE TNV TPOSMOMTIKOTNTO KOl TN BLOAOYIKY KOTAGTUGT TOL
VIOKELEVOL OTN dedopévn otypn. Avtég ot ToAD peyales amokAicels ontikng kadi-
6TOUV 06OV adHVATO GTOV YVYIOTPO KoLl TOV WYUYOAOYO VO OTOVTIGOLY UE VOl «Vol
N €éva oy» 61O VOUIKO epAOTNH oV KATowog givan emtkivouvog. Omotog ayvonoet avtod
70 yeYovdc 0dNYeiTol 08 EVVOLOAOYIKT] GUYYLON Kol AT TPOCTAOEL Vo amavTioEL G
oyetikd epotuate («@o dtampdéel avtdg 0 AvBpmmog véo EykAnua;»), To omoia dgv
glvat duvaTov vo amavtnBovv emotnpovikd. Eivatl evbivn tov tadoyvyiatpmv Kot Tov
YOYITPOV VO EKTOOEVGOVY KOl VO EVILEPDCOVV TOVG OKAGTES Kol TOVG OKNYOPOLS
®oTE Vo KoToAdPovv OTL Ta ep@THATe TOV BEToVV dev gival duvatov va. amavtnodv

LLOVOAEKTIKA.

Mpépreyn TS eTUAVOIVVOTNTOG

Onwg avépepe kat o Prins (1986), «n tporeyn g entkivdvvotnrag etvorl katt Told emt-
kivouvoy. Ocov apopd otV acGQAAELN KoL TV TPOGTAGIO TOV TAdLDV, EYEL LEYOADTEPT|
oNUacia 1 EANYICTOTOMGCT TOV EGPOAUEVOV OPVNTIKOVY (TOV aTOUOV dNAadT Tov
Kpivovtat @g pn emtkivovva aAld 6TV TPayHOTIKOTNTO Elvat ETIKIVOLVA KOl KOKOTOLOUV
Tad1d 670 LEAAOV) amd TNV TAEVPA TNG OTOIKNG EAEVOEPTING KUl TOV SIKUMUATMV TOL

avBp®TOV, UG ElVOL O CMUOVTIKY 1 EANYLOTOTOMNON TOV «YeLdDG BETIKOVY (T™V

40




aTOp®V OMNAAdN OV KPivovTiol ®¢ emikivovuva kot yi' ovtd otepovvTal TV glgvbepia
TOVG, EVM GTNV TPOYUATIKOTNTA dgv efvan emppenn ot Pio kon dgv ekdnidvovv embe-
TIKY] GLUTEPLPOPA).

H np6preyn g emtkivouvotntog dev yivetal «amod To timoton. Mropei va it et yo
Tpaelg N cvpmeprpopég mov Eyovv 110N ekdNAwbel TovAdytotov pia popd. H mpoPreyn,
apoL, TPETEL VAL APOPE TNV EKTINOT TN TOAVOTNTOS TO LEAETMEVO GTOO VO ETAVAAAPEL
v 1010 dpactnprotnta. Agv gival duvatdv vo exTiunBel Adyov yapn M entkivdvvoTnTa
€VOG aTOUOL OV €)el NON dampdEel POvo mapd povo Yo povo kot Bopeio. copaTikn
BAGPN. H extipnon g emkvduvomntog yo avBpomoktovia, el napadsiypott, vog

KAEQPTN Oev SLapEPEL 0o EKEIVOV OV OeV EYEL KATAOTKEG Y10l KAOTEC.

Mapdyovres Kivovvov

O mapdyovteg kivdvvov ya Pilon cupmepipopd mapatibevror kot avalboviot Le GeEpa
Bapvtoc. Ilpota mapatiBevior ot coPfapdtepol Kot ONUOVIIKOTEPOL TAPEYOVTEG
EMKIVOVVOTNTOG KOl GTT) GUVEYELD OL AMYOTEPO GTLLOVTIKOL.

[Ipdtog Aomdv Tapdyovtag emtKvouvoTnToS €ival T0 dppev POAO KoL 08 dEVTEPO —
aArd oyedov e&icov onpovtikd Babpo—to veapd e nikioc. Epyocieg, emdnpoloyikég
pelétec oAAG Ko 1) Ko epmelpio emPefatdvouy 6TL T veapn NAKIO Kot TO AvOPIKO GOAO
£€YOLV T1] LEYOADTEPT GUUUETOYT GTNV EMBETIKOTNTA, EMKIVOLVOTNTO, TOPAPATIKOTITOL.
Orav Baditovpe T viyta oe Evav Epnpo dpopo Kot dtactavpwbodpe pe éva véo avdpa,
TPEMEL VO TPOGEYOVUE TTOAD TEPIGGOTEPO L’ O,TL EGV GLUVOVINCOVUE VIO TIC 101eC
ouvOnKeg pua yovaika peyding nawiog.

[eportépw, 10 TPoONyoLUEVO 1GTOPIKO Plong cvumeppopds eivar to oyvpdTeEPO
TPOYVOOTIKO cToyeio yio v mpoPieyn. H mponyoduevn Aowmdv npdén/copmnepipopd,
TPEMEL VO, LEAETATAL AETTOUEPDG KOl VoL AOPAvovTatl VITOYT OAES Ol TANPOPOpPiEg TOL
TapéYovv oxetkd otoryelo. Xtn depgvuvnomn g Tponyovrevng Tpaing eEvmakoveton
OTL TpEmEL va AapBAvovVTaL VITOYN KoL TATPOPOPIES Yol TNV YOYOIIOVOT|TIKY KATAGTACN
oV Opdotn oAAd Kot otoweio amd to mepPdAlov. Emopévag, 6co Aemtopepéotepo
glvat 10 1otopkd Ploung ocvpmeprpopds tdco mo dptia Kot xpiown Ba eivar n extipnon
emkvovvotrag. H Pflom cvumeprpopd mov €xel emavoinebei mepiocdtepo g iog
QOPAG TPOGPEPEL TOALN EMITALEOV CTOLYELN.

H dmopén xpriong ovoidv mov emdpodv oo KNZ npémet va alroroyeitar e181Kd,
kafhg Kor o1 «e&mtepikéey ocvvOnkeg Otav Sompdydnke M wPAEN TNG TOSIKNG

kakonoinong. [Ipémet og TeAKn avaAvoT| 0 E01KOG VO LITOPEL VO amavTioEL —GToV BB

41




TOV EQPIKTOV— OE EPMOTNLATA TOV TOTTOL: «Ba yivovtay avti 1 Tpdén av o dpdotg dev
elye mel kaBorov adkoo;» M «av lye el mapamdve Ba YvoTay KATL S10QOPETIKO;».

‘Ola o mapardve omote ovV To G PAAESTEPO TPOYVMOSTIKG GTOLYEN EMKIVOLVOTNTOG
KOl QUOIKG €IVOL TOVTEADG GOYETA LE TO WLXLOTPIKO 1GTOPIKO 1) TNV WUYLOTPIKT
dubyvaon evog atopov. Ilpémel va tovioBel 6tL Ta oToyeion avtd Eyovv peyodvtepn
GUULETOYN GTNV EMKIVOLVOTNTA TOPA 1] YuytoTpikn) dtdryveon. Ta xopaktnpiotikd Opmg
OVTA G€ KATO10V 0 07t010¢ TAoYEL Kol amd pio yoylotptkn dtotapoyr] (GALE Oyt OAES TIG
yoyatpikég dratapayés) pmopel vo avénoovy mepattépw tov kivovvo. Iloteg elvar ot
YOYIKES SLOTaPOYEG TTOL EVOEYETAL VAL AVENCOVY TNV EMKIVOLVOTNTA,

Kot apydg n e&dptnon. H e&bpmon omd ta vopkoTikd oyetiletot pe T peyautepn
nopaPoatikotnta. Ot edAnvikég euAakésg kataxivlovior omd egoptnuévoue, ot omoiot
—GTN| GUVIPIMTIKY TOLG TAELOVOTNTO— KPATOOVTOL Yo TopaPdcels tov vopov mepi
vopkoTik@V (10lng Kotoyn kot dwokivnon). H mopoafaticémra avth (oto peyaidtepd
™G T0G00To) dev givan Plonn, otoryilel OP®S Thpa TOAD TOGO Ge UTOMKO Mimedo OGO
KOl 0€ ENITEDO KOWMVIKOD GUVOAOV.

Onwg dapaivetal cuy v oTig LEAETEG, O TAPAYOVTOG TPOCHOTIKOTNTA EXiong mailet
ONUOVTIKO POAO GTNV TAPABOTIKY GUUTEPLPOPA TV acbevav. Xtnv mapafatikdTnta
EUTAEKOVTOL YLYXOTTAONTIKA Sty poviKd XOPAKTINPLOTIKA, 0TS 1 diymg TOWELS Kato-
TATNON TOV SIKOUIOUATOV TOV GLVAVOPOTOV, 1| TAPOpUNTIKOTNTA, ) Stakamc avalntnon
véwv epebiopdtov, n advvapia Bloong copnddetog Kot priaiiniioc.

Me dedopéva 6Aa ta Tapandvem, To onoia givat Wiaitepa onuavtikd kabdg o ddtkog
OTLYHATIOUOC TOV YUYIKA TOCYOVI®V £XEL ONUIOVPYHGEL TOAD LEYOADTEPQ TPOPAILLOTA
amd Oc0 OKOTEVE Vo EMAVGEL (0TS Adyov Yapnm TN Helwon Tov Kvdvvov Yo To
Kowovikd cOvolo), mpénet va avapepbet 01t n oylloppéveta glvon n yoykn dratapoyn
ywo v omoia TAéov yvopilovue ympic apeiBorio 0Tt oyetiletol o€ £va pkpo TANY OU®S
VIOPKTO TOGOGTO TNG e TN Pla.

Ta onpavtikodtepa yopaxplotikd tov Plowov atdpov pe oxloepévela tpocidraiovy
LLE TOL YOPAKTNPLOTIKG TV Blotov atdpmv xopic oxiloppévela: appev OAO0, veapn nhikia,
xpnon/e&dptnon toéikmv tov KNX ovoidv (akkodd, kévvofing), LELOG UEOVOTNTOG
€lvat T0 YOPUKTNPIOTIKA TOL QVEAVOLY TNV EMKLVOLVOTHTA GTO ATOUN Le OYLLOPPEVELXL.
[Tépav opmg avTOV TV ototyeimv, Epeuveg £0e1&ov OTL VIAPYOLY KOl KATOL0 GToLyEln
™g yuyomaoroyiag mov emPapdvouy TV KoTdoTaon. Avtd eivol TapaAnpnTIKES
10éeg amethodevNG TPOCPOAG TNG OTOMIKNG OCQAAELNS, TNG OEOMPEMEING KOl TNG

ATOHKOTNTOG TNG TPOSOTIKNG (mNg, dtatapayuévn avtoektiunon 1 a&loAdynon g
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OTOLUKTG OKEPOIOTNTOG KOl TAPUANPNTIKEG 106€G epmTiKOD Plov gival duvatd kvpimg
otV oglo PACT) TOVG VO EUTAEKOVTAL UE EMKIVOLY TPOG TOVG GALOVG GLUUTEPIPOPA.
Ot yevdousBnoels, n YoyokvnTikny avnovyic Kot 1 KoTtatoviky S1€yepon amnotehodv
emmpocbeta evioyvtikg epebioparta. H enucivduvotnto yio fiotn copmepipopd oav&avetot
0€ GTOUO TOL OEV £XOVV TOKTIKT YOYLTPIKN Tapakorovdnon, dev Aappdvoovy ToxTikd
TNV EVOEIKVVOLEVT] QOPLOKEVTIKT Oy®YY| Kot Etvor doteyot.

Kataiyovrag, a&ilel va tovichet 6t n Pio tov yoyikd macydviov mov oyetiletol
OLTIOAOYIKA [LE TN StaToparyT) TOVG avTipeTmnileTon pe kavtepn Bepaneio Twv StoTopaymdv
avtdv. X O Bepaneia etvar amapaitmro va meptlapfdvetor TOGO 1 ATOKATACTAON
000 Kol 1 KOW@VIKN enavévtoln tov tacydviov. Eivar andivtn aviykn vo yivoov
OAEG Ol AMOPAITNTESG EVEPYELES TPOKEWEVOL VA amoPeVyBel 0 SMAOS GTIYHATIGHOG TMV
Yoykd tooyoviov. 18ing petd and eykinuotikég npdéeis Pilog mov dwompdynkoav amd
nhoyovteg Kot TpoPfdriovtol Eviova and ta pEso TANPoPdpNoNG, Ho mpénel ot 1dtkol
VoL 0TOTEAOVV GLVIYOPOVG TNG AoYIKNG ot omoiot otnpilovion o€ Tpayuatikd ototyeio. H
YVOON TOV TPOAYLATIKAOV KOOVOV KoL 1| ANYN TOV KOTAIAANA®V TOpERPATIKOV HETPOV
glvar TOA onpavTikn, Kobdg £Tct omoKoAvTTOVTAL d0eTPEPLOUEVES TEMOONGELS TG

KOWNG YVOUNG Kot amofoppivovTal TOMTIKEG GTLYLOTIGHOV.
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XTpES Kou KaTdOlwyn

Xpnotog Oghepitng,

Poyiozpog- Poyobepamevtig

Ap. lozpixnc Zyolng Hoavemotnuiov AOnvarv

Emorquovikog Zvvepyatne A" Poyropixnc Klivikng EKIIA, Avyiviteio Noookoyeio
Poyiotpog the EMAEE - Epeovyuikot Hovemotyuiaxod Ivotitovtov Poyixing Yyieivig

A. Xtpeg

Y1peg ovopAleTaL 1) TPOETOYLAGIO TOV OPYAVIGHOD LOG VO, OVTILETMICEL 1] VO ATOPUYEL
évav emkeipevo kivouvo 1 dAAn dvokoiia (1] ahAdG 1 dtatapayn TS ORLOLOGTAGNG TOV
0pYaVIGHOV, OTIMG TPOoTEivel 0 Kabnyntig Xpovosog). O Walter Cannon, puo10AdY0G TOL
navemotpiov tov XapPapvt, NTav TPOTOTOPOG PELVNTAG TG Proynieiog Tov oTpeg
o115 apyés tov 2000 aidva. Amopudvece amd To enveEpidln oPoUEVOV YATOV TNV
oppovn emtveppivn. Otav €kave €veorn TG oprOVNG GE NPEUEG YATES, TOPATIPNCE TWS
TVLPOSOTOVGE LU0 PLOIKY AVTIOPGT POPOV: 0 KAPILOKOS pLOLOG TNG YATAS, ) APTNPLUKN
mleon Kot 1 po1f| TOv aipaTog 6ToVG HVeS avéndnkav. Avti v avtidpacn o Cannon
v ovouace avtidpacn «@ofov, Taing 1 euyne» (fright, fight or flight response): ot
ev AOYo petaforég mpoetopndlovv Tov dvBpmmo va makéyet (fight) 1 va eouyer (flight)
TPOKELEVOL Vo, amoPyel kdmolo kivovvo. ITAéov otig pépeg pog, owti n avtidpaon
ovoudlerar «fight or flight response» 1 avtidpacn 610 otpec. Apydtepa, avakaAvEOnKoy
Kot GAAES OPHLOVEG TOV GLVOEOVTOL LLE TNV OVTIOPOCT) OTO GTPEG, OMMG 1| VOPETLVEQPTIVN
Kot 1) KopTOAN.

O voBaAapOC, 1 VTOPVOT KoL T EXVEPPIOLE GVYKPOTOLV Tov a&ova mov Tailel
KaBoploTikd pOLO 6TV £KAVOT) TNG OTAVINGNG 6TO 0TpeS. Me TV anehevbépmaon kd-
otV oppovev (dnwg ACTH kot koptildAn), o mpoavapepbeic aEovag mpostodlet To
odpa vo avteneEEAOEL GTIG AVAYKEG TOV UTOPEL VO TPOKVWYOLV. ZuyYPOVOG, amelevhe-

POVOVTOL EXVEPPIVY KoL VOPETLVEPPivN atd Ta EMvePpidto LETA amd Tapéupfacn Tov
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GVUTOONTIKOL VELPIKOV cuoTNaToc. H enidpacn avtdv TV oppovav 610 copa givot
YEVIKELUEVT, £TCL OL AGONGELG HoG YivovTon 0EVTEPES, O1 LOEG GLGTMVTAL, 1) KOPOLL LOG

YTLTLA Lo SLVATE, 1) APTNPLOKT TIECT AVEAVETAL KOt 1) ovarvon YiveTat o ypryopn.

-
Lipeccoyovol
Tapayovies - l
ACTH I

Eupmatioud
Neopixd
ZooTnpo

Emveppidic

man Emveppivig o N

ABETHON ERCVINONG TOT K [+ VIRV OIS,
POOCHT] . K |_|g¢4_1-_1|~|:|n:__ oD :ri‘u_r ¥ [ TG VLTS, K

Eixova 1: H avtidpoon oto otpeg

O @vcrordyog Hans Selye fitav o mpdTog mov glonyoye TV 10£0 TOG Ol GOUOTIKOL
Kol WYUYOAOYIKOL GTPEGOYOVOL TAPAYOVTES EKAVOLV TNV 110 amdvInon GTo OTPES OE
0,TL aQopd ot PLoloAoYia Tov avBpOTIVOV chOpaTog. EmmAéov, dtaymdpile To «KodoO»
oTpEG, MOV €xel Ppayeia didpkeln kot poag Pondd va Eemepdoovpe eumodia To. omoia
nmapovoidlovtal oty kadnuepwvn Lon, ond 10 «KakO», VIEPPOAKO GTPEG TO OMOio
KaTafOAAEL TV KOVOTNTO HOG Vo TPOSOPLOLOHOOTE GTIS KOVOUPYlEG GLUVONKES TG

Cong.
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Eixova 2: Xtpeooyovor mopdyovres

Yrapyet évag pokphs KOTAAOYOS VOGT|LATOV TOL GUOYETILOVTOL LLE TO «KOKOY» GTPEG:

Ayyog, KoTabAyn, abdmvio Kot SotapayEc VTVOV, AAAEPYIKEG OEPUATIKES Ta.HN-
oelg, apbpitida, dSvokotmdtnTa, Pryec, dtafnng, (aAn, kapdiakd TpofAnuata
(kapdrokn| appvBuic, otnBayyn, Kapdlokn avakony), aichnpa kayipatog oty
KapdLd, VLEPTAGT, AOUMDIELS VOGOl (EvancOnaia og ypinn Kot Epmnra), TpoPAn-
LT YOVIRLOTNTOC/TEKVOTOINoNG, GHVOPOLO EVEPEDIGTOV EVIEPOV, CUUTTMOOTO
™G eppunvomavong (eEayelc), Tpmwn vavtio Kol ELETOG KOTA TN SbpKeELR TNG
KOMOMG, VELPIKOTNTO, TOVOG OTTOLUCONTOTE OLTIOAOYiNG (0GQLOAYiN, KEQAUAUA-
yia, KOWAOKO GAYOG, LWoAYies, apBpadyieg, TOVOG HETA OO YEPOVPYIKY ETEU-
Baon, xpoviog TOVOG 0TOLUGONTOTE ALTIOAOYING), TPOEUUVOPVGLOKO GHVOPO-
Lo, aVETBVUNTEG EVEPYELES YPOVIOV VOOT|LAT®V, OVETIOVUNTEC EVEPYELEG OO
ToVv Kapkivo Kot tn Bepomeia Tov (akTivobepaneia, ynuelobepaneio, PappaKo-

Oepamneia k.Am.), emPpadvvon Tov puOUOD ETOVADGCEMS TPOVLATMY.
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[pénet va avalntodpe Pondeia 6tav Pidvovpe 0motodNmoTe amd T0 TOPUKATO CUUTTM-

pooL:

Exoeonuacpévn avnovyio 1 6Bog tov meptocdtepo kapd 1 eTavoAoUBovOLEVA
EMELGOO0, TTOVIKOV.

apdroya cvvarcOfpato ofov 1 Kvdvvou.

Tuyvl COUATIKG CUUTTAUATO —OTTMG EKVEVPLGHOG, TPOUOG, VouTia, aicOnua kph-
ov 1] {eoT0b, cLYVoLpia (08 ATOVGIN TPAYLATIKOV KIVOHVOV).

Emovetinupéves duchpeoteg okEWELS Kot Un eAEYXOUEVEG ETOVOLOUPOVOLEVES
GUUTEPLPOPES TTPOKEUEVOD VO LELWOEL 1 avNGVYI0 TTOL TPOEPYETOL AT’ OVTEG TIG
OKEYELC.

Moaxpdg didpketog ocvvorcOnpota OAyng 1 avnovyiac.

Andrelo eVOLOPEPOVTOG Y10 OPAGTNPIOTNTEG TOV GTO TAPEADOV NTAV EVYAPIOTES.

AwOnpata gvoyng, ava&idomrog 1 afondntov.

"Evtovo aicOnpa avnovyiog mov cuvodgdetarl amd advvapio va pével o aoBevic

axivnrog.
AvckoMa T GUYKEVTIP®GT KAl 6T AW ATOPACEDV.
Enrovaiappavopeves oxéyelg Bavatov 1 avtoktoviag mov ypetdlovtor v dueon

eméuPaot €101K00 YOYIKNG VYEING.

Etvon onpovticd eniong va avayvopilovpe ta mpdipo onpadio Tov GTPEG:
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ZOUOTIKGE CUUTTORATO: AVYEVOG KOl DULOL TUGHEVOL 1] GE GUGTAGT], OCELOAYIA,
aicOnpo kémwong, Tayvouyuic | aicOnuo TaApdY, TpOUOC, e@idpwon, (aAn 1
aicOnpo AmoBupiog, duckorios otV KoTdToon/ oot TVIYHoD, KOIMOKO GA-
Y06, dvomeyia, Sidppota 1) SVGKOIAMOTNTA, GLYVOLPia, 0dLPOPia Yo GEEOVAAIKT
dpaoctmpiomra, akadnacio.

Exdnidoelg ot copumepipopd: Advvapio. OAOKANPOOTG dpOGTNPLOTHTMV, VITEP-
KOTOVOA®ON 0AKOOA, vrepeayia, £vapén Kanviopatog 1 avénon tov totydpmv
oL Komviel To dTopo KaONUEPVMG, VITEPPOAKT] cLLTNOY Kot EVOGYOANON LE
GTPECOYOVES KOTAGTACELS.

SuvaicOnuoto: ‘Evrovn avnovyia, cuyxvo khdpa, Bopdg, aicnuo advvapiog va
OAAGEEL TO ATOMO TO TPAYUOATO, VEVPIKOTNTO, GTMAELD VOHOTOC 6T {on aALd
KoL TV 6TOYOV oV To dtopo giye B¢oet, aicbnua TAENg, povaéiag 1 dvotuyiog
xopig EekdBopn artia, KatabAmTiKd cuvalsOpara.

ZOUTTOLOTO, TOV OPOPOVV TN YVOOTIKT AELTOVPYIO: ZVVEXNG OVICLYIN, LEIWUEVT



GLYKEVTP®OOT), SUGKOAO AVAKANONG OVAUVICEDY, ATMAELD TG aicOnong Tov yi-
O00UOP, OVOTOPAGIGTIKOTNTO, OATOAEL dNUOVPYIKOTNTOG, advvapio Tov avlpm-

oV va. £Yel Kabapr| oKEYT).

Ipokeyévov va avtipetonicovy o VIEPPoAkd GTPES, Ol AVOPOTOL KATAPELYOLV
ovyva oe neBddovg mov pmopel vou v givar ot EVOESELYLLEVEG YO TNV OVTLLETMTION|
Tov. Adyov xapn, PAEmOVV atedeinTteg MPEG TNAEOPAGT), OTOUAKPOVOVTOL OTO GIAOLG 1|
GLVTPOPOVG 1| OVTIOETA EMOIOKOVV VA BPICKOVTOL GLVEYDG GE PIAKO KOWVMVIKO TEPTYLPO
TPOKELLEVOD VOL ATOPVYOLV TV ETIAVGT) TV TPOPANUATOV TOV TOVG OTAGYOAODV, TPAOVE
TEPIOGOTEPO N AMYOTEPO OO TO KOVOVIKO, KOWOOVIOL TEPIGGOTEPO TOV KOVOVIKOV,
ivouy TOAD OAKOOA, Eeomdve oe GAAovg axkOpo kot pe Ploteg cvvausOnuoTikég
avtdpdoels, amopacilouv va apyicovv to kdmvicpa 1 xamvifouv mepiocdtepo am’
0,TL GLVNO®G, KOTAPELYOLY GE PAPUAKE TOV VITOGYOVTOL KOTOL OVOKOVPIoT], OTMG
VIVOY@YE, LOOYOAUPOTIKA, OyXOAVTIKE YA, KAVOUV Yp1oT VOPKOTIKOV ovctdv. To
0M0£VO OVEAVOLLEVO «KAKO» GTPEG UTOPEL VoL 0dNYGEL GE EVTOVES UyMDOELS EKONADGCELS

Kot KoTaOAym.

B. Kata0iwyn
Tt etvan dpwg N kaTdbAym;

*  Awpkég aicOnuo otevoydplog Yo Vo TovAdyiotov €Bdondadec (cvvnbwg yio
HNVEG).

*  Advvapio GvtAnong evyopiotnomng.

o Apvntikég oKéyeLG.

*  AioOnpo kOT®OoNG.

*  Melwpévn IKavoTnTo, GVYKEVTIPMONC, AdVVOLIO AYNG OTOPAGEDV.

*  Melopévn AEITovpyIKOTNTO Kot EVOLOPEPOVTOL.

*  AwTopoyn Tov VIVoL Kot TG OpeENG.

*  Mzeiwon g Alpmwvro.

*  [TBovog 0VTOKTOVIKOG 100G UOG 1| ATOTELPQL.

*  Ynotpomdalovca mopeia.
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MeiTwv KatdBilwn,
Movadikd Enewgddwo

MeiTwv KardB dupn.
Ynotpomd{ovoa

1"

AvgBupia

1 étog

Eixova 3: Kvpiotepeg poppés karaOriyng

H xotdBhym €xet dvopeveic emmtdoel 1060 oty modtta {ong 660 Kot otV
KON pepvi AetTovpyKOTN T TOV 00HEVAV, KAOMDG KO OTKOVOUIKEG GUVETELEG TPOTIOTOG
Yo TOV TAoYovVTa Kol SEuTEPEVOVIMG Yo TO cOOTNUA (CVENUEVT] XPON VANPECLOV
vyeiag). To 2020, n katdbiwym Ba elvar 1 cuyvotepn oaution adsidv acbeveiog Kot 1
devtepn ortia avikavotntag. Exiong, koo eival va Bupdpacte movta g n korddiwym

glval to ouyvOTEPO OiTIO AVTOKTOVING.
IMowo ivat n artiomaboyévela g katdOAyng;

o Tevetikn mpoduabeon.

o [lepiParrovtikoi Tpodiabeciakoi kot TVPOSOTIKOL TOPEYOVTES.
o  NevpopetafiPacTikég 1OoTEPOTNTES.

o [leproyéc eALEUHOTIKNAG VELPOYEVEDST|G.

o [leproyég eAdeppatiknig Aettovpykdtrog KN,

o  NevpoevioKpIVOLOYIKEG KAl VEDPOUVOGOAOYIKEG ATOKAIGELS.

o Apoeidpoun arAnienidpaon Le GTPES.
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Mzeilov kotadlwyn: owd Biov emmworacndg

A. Evog kataflmtikod engtcodiov: 10-15% (Movaikeg 10-25%, Avopeg 5-12%)
B. Yrotpomiblovoa kardbiwyn: 4-8% (Inuvaikeg 5-15%, Avdpeg 2-8%)
I". Attolucn dratapayn: 0,5-1,5%(Tvvaikeg 0,5-1,5%, Avdpeg 0,5-1,5%)

Mzeilov katadlyn: enToraopnog ypov. cnueiov

Kowomzra: 2-5%
Iatpeia [Ipotopdduiag ©povridag Yyeiog: 5-10%
NoomnAevopevot : 6-14%

Emmolaopég g Katd0ryng o€ ypévia voorpota

e Awpnmg 30%
o XAII 40%
e  Kapdiakmn ovendpkela 15-34%
e 'Epppoypa pookapdiov 40%
e Kapkivog 40%
e Nooog tov Parkinson 40%
e Alzheimer 40-50%
e YKApuvon KTl TAAKOG 30-40%
®  Ayyeloko eYKEQOAKO ETEICOS10 30-40%

H xotdbiwym ota ypoévie voopate GLyVAE VTOdAYlyVAOCKETAL VA OTav dtoyt-
YVOOKETAL GLYVE VIToBepamevETAL, EXNPEALEL DVGUEVMG TNV TOopEia TG VOoOV, ETL-
SEWVOVOVTOG TNV KATAGTACT TOL 000gvoDs, TOALEG Popég de odnyel o av&nuévn

fBvnodttoa.

OePaTEVTIKI AVTIUETAOMTION TNS KATAO YN G

1. Mn BroAoywkot tHmov péHodot aVIILETMTIONG TOV «KOKOV» GTPES KOl TNG NG Ko
Ta0AYMC:

¢ ®vuoikn aoknon.

*  Yyewn dwatpoen (LECOYEWKN).

o Teyvikéc YaAGPOONG, YVOCIUKN-COUTEPIPOPIKT YVYobepameia.

o Tlvevpartikn (on.

*  YmootnpikTikdg KOWOVIKOS mepiyvpog.

*  EBehovtiopog, priavpomikn dpdon.
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Zopemva e pHerétes, N pLOIKY doknon —mEpa amd To OTL avEGvel Tov petooiod
kot pog Ponba va ydoovpe Bapoc— aivetar vo Bonbd oty £KKpion evoopeIVdY, UE
OTOTELEGLOL VAL LLELDVEL TO GTPEG, TO AYXOG OAAG Kot VO, GUUPBAAAEL GTNV 1COPPOTIL TV
vevpopuetafifactdv (and perétec oe (Oa, eaivetal 0Tl AVEAVEL Tr GEPOTOVIVI KoL TN
VOPETIVEPPIVN GTOV EYKEQPAAD LLOG).

Epevuvntég —0mmg o Phillips g latpikng ZyoAng tov moavemiotnpiov tov XapPapvt
Kot 0 Jonas tov mavemotpiov g Néag Yopknc— motevovy Tmg 1 doknon eivat wtpt-
KN 1éEB0SOG KoL TN CLETIVOLVY aveTIPOAUKTO, oGOV Ge KAbe aobevn. Exeivo mov givar
O GNUOVTIKO Y10l TNV ACKNOT) ElVaL VoL YIVETOL G€ TAKTIKN PAom. AKOLLo KoL TO TEPTATT-
po, 6tav yiveTot yio apKeTod ¥povo ot dudpkela oG efdopddac, pmopel va amoderytel
eEUPETIKA OPEAMO. ENUavTIKO gival vo vdpyel KaAn didbecn amd Tov EVAAPEPOUEVO
oAAG Ko M Evapén TG LGIKNG doknong vo yivetot Badpiaio kot Oyl EVTovo ot opyiKa
GTAd0, TPOKELUEVOD VO AoPeLYHOVV TPAVLATIGHOL.

A&ilel emiong vo onpelmbel g n Aoknomn 1oL yiveTal cLGTNUATIKG 3-5 Qopég TV
efdouada kot gival apketd £vrovn dote vo avéNoeL Tov Kopdlakd puBud eaivetotl va
cuvopdpet ot Bepameio ™ KatdabAymg. Av AdPovpe emiong vedyn Hog TMS 0PKETOl
avBpmmot dev emtBopody vo Adfovy avTikotabMaTIKd Qapuaika, Kotolafoivovue tn pe-
YOAN oNUacio TG PLUGIKNAG AOKNOTG. ZNUAVTIKO glvatl va teicove Tov aoBevn va cuve-
yioet va abAeiton Otav eLEOvVIcTOVV Ta TPOTU oNnpadie Pektioong, Ta onoia O Tpémet o
10TPOC VA ToL 0TOdMCEL 6TV AGKN G Y10 v cuveyicel o acBevig va ablreitat.

H yvoocaxn-coprepipopikn yoyobepaneio otnpiletar otn Oempio Tmg ESQOANEVES
dvuohertovpyiés memoBnoelg Tov Eyovpe SIOLOPPDCEL ot dtbpKela TG LoNg HaG LAG
TOATOPOHY SNULOVPYADVTOG OPVNTIKEG AVTOUATEG GKEWYELG. ASVVATAOVTOG VO OVTIAY-
@Bovpe 10 TOG0 AavBacpEVES KOl SUGAELTOVPYIKEG EIVOL O CKEWYELS KOl Ol TETOLONGELG
HaG, KIvOLVEDOVLE VO OVOTTOEOVLE OGN UAVTIKEG dlaTapayES OTmG— KatdOAlym, ayyddelg
dloTopoyés K.0.K.

H Betucn yoyoroyio mepthapfavel T LeAETn TV BTIKOV/as1660E0V GuvaleONUATOY
Kot avalnté Tov dpOpo Yy TV OAOKANPMOT KOl TNV €utu)ic TOL avOpOTOL. XN
dekoetio Tov "90, o Seligman elonyaye Tov 6po «puadnuévn aictodosion. Avapépel Tog 1
a1o1000&i0 lvat TO ELPLTO YOPAKTNPLOTIKO TOV TEPLGCOTEPOV YOPOVUEVOV 0VOPpOT®V
Kot avaKGAvYE e TIG HEAETES TOL TG 1 aistodo&io pumopet va kaAlepynOel oto poaid
TV avBpdT@V, av ovTol d1doyTovV Vo aUPIoPNTOOV TIG OPVNTIKEG TOVG GKEWYELG Kol

HaBovV Vo EKTIHOVV T TPOTEPNLATE TOVE. AALOV £ld0VG Yuyobepameieg Tov paiveTal va
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BonBovv ot Bepaneio NLog 1 Kot peETpiov fabpod kKatddAyng eivotl 1) S10mPoc®TIKN, 1|

WYUYOSVVOAUIKT], 1] VTTOGTNPIKTIKTY, T GUGTN KT KOt 1) opadtkn yoyobepomeio.

2. Broroywkég Oepameieg

1. ®appokobBeponeio (aviikaTabMaTIKG): e TEPIMTOGELS TOV 1 KaTdOAlwyn dev
ooaivetor vo voympel pe pn Proroyikég pebddovg, n xpnon aviwkatadimati-
KOV okevacpdtov Bempeitar emPePinuévn. Kot dilov gidovg pappokevtikd
GKELACLLATA UTOPOVV Va. fondcovy oe GuVOLACUS e Ta avTIKATAOMTTIKG 5T
YPNYOPOTEPT OTOOPOLUT TNG KOTAOALYNG KO VOAOY®S TN LOpPT TNG (1., oT0OE-
POTOMTIKE TOV GUVOLGHNUATOG GE SUTOALKOD TOTOV KATAOAYT), AVTIWYLYWOCIKA
OKEVACLLOTA GE YLYOGIKT KaTdOAnym K.AT.).

2. Hlextpoonaopobepancio: Paivetar nmwg n Niektpocnacpobepansio propei va
glvan ypnon vy opiopévouvs acheveig pe katdOiwymn avlektikn o eapuo-
koBepamneio. Ot mo onpovtikég avemBounteg evépyeleg ivatl 1 cVuyyLoN KoL 1
apvnoio Tov evOEYXETOL VO TPOKVYOLV LETA amtd T Oepamneia.

3. Yavikn amootépnon: Zuvnlwg xpnoiomoteitol katd tnv Evapén tng eoprako-
Oepamneiag yio ewionevon 10V AVTIKOTOOMITIKOD OTOTEAEGLATOC.

4. Oortobepancio: Kopio évoelén eival n emoytoky cvvalcOnuatikn diotapayn
(KoTaBAY™ YEWLEPVAV UNVAOV).

5. TMS (Awaxpaviakog Mayvntucog Epebiopog): Epappoletar ioyvpd poyvntikd
nedio v omd o Kpavio, T0 0oio SNUIOVPYEL Loy VITOETOYOUEVO NAEKTPIKG,
pevpata otov gyképaro. ‘Eyel mdpet £ykpion and v FDA otig HITA vy
Bepameia Tng KATAOAYNG.

6. EpeBiopog mvevpovoyaotpikov: Agopd tmv guedtevon Pnuatoddtn mov

dieyeipel T0 TVELUOVOYAGTPIKO, OALA BPICKETOL QKO OE TEPAUATIKO GTASLO.

ENHovTiko givot vo BupopaoTe ThvTa TMG 1) AVTILETOTICT TOL «KOKOVY GTPEG UTOpEl
va GUUPAAEL 6TV TPOAN YT 0y X®ODV Kol KaTaOMTTIK@Y draTapoy®dV kot oyt Lovo. Télog,
N oYM, N €ykopn Sdyvoon kot n Ogpaneio tov katabMnTiK@V Statapaydv Bo
TPEMEL VO OTOTELEL TPOTAPYIKO GTOYO TMV VINPECIOV VYEING GTOV 0ydVA Yo KOADTEPT

oot {0Ng OA®V TV CUVUVEPOTOV LOG.
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Ayy@og1g druTapayis Ko Statapayr] TaVIKOD

Eppavoonqi N. Kéttoviag MD, PhD
Poyiozpog, I'vwaoiaxos Poyoleporevthg
Midéxtap lozpixng Xyoing Hov/uiov AGnvaov
Poyiotpos te EMAEE tov EIIIVY

To ayyoc mc puororoyiké Piopa. To dyyos mg cvpTTORA

Ot ayy®deig dratapoyés anotehobv I0MC TIG CLYVOTEPO OTOVTOVDUEVES WOYIKEG dlaTa-
poyés otov yevikd minBuoud. [potov dpms avapepbel Kaveis 6To AYYX0g MG KAVIKO G-
pumtopa, etvol xpnotpo va avaeepBel o awtd Kobovtd 1o dyyog og va dtadedopévo
kot TovavOponivo covaicOnua. Tt gival Aodv to dyyog Kot mote avTtd gival maboro-
yio; Ilpoxerton yio éva gupvtata dadedopévo ducdpesto cuvaichnuo, GuyyEvES e
Tov ©OP0, T0 0moio HLMG KivnTomotleitan Ywpic cagn 1 ONUOVTIIKY ATEIAT Kot AelTovpyel
O¢ unyaviopdg pogidonoinons. H e&ehktikn tov onpacio ivar witepo fapdvovoa,
KoBdG N TOPOLGie TOV TPOETOUALEL TOV OPYOVIGUO Y10l VOL OVTYLETOTIGEL TOVG KIVOVVOUG
pe Tov kaAvTEpo duvatd tpomo. ['a mapddetypa, 0 TPOTOHYOVOS TPOYOVOS OGS KATAPEPE
va emiPudoet kat vo, eeAydel —petald GAA@V Kat— Xapn € AVTOV TOV TPOELBOTOUTL-
K6 unyoviopd. Otav o TpoicTopikdg AvOpOTOg TEPIMAAVIOTAV G AYVOOTES TEPLOYES
avalnTOVTaG KOTAAVLO, O UNYOVIGLOG TOL AyYOLS NTOV EKEVOG OV TOV TtpogToipale
OCOUATIKG KO TVEDUATIKG Y10, TIG OELEG Tov Bo popodoav mhavoy va epgavictovy. O
PUMYOVIGHOG AVTOG —LLE T1) SLoecoAABNoN TG EXVEPPIVIG (LLL0G OPOVIG TOL EKKPIvETOL
amo T EMVEPPIOLN, YVOOTAG Kol WG adPEVAAIVT) KAl EMOPOVTOS GE OAO TO CMOWUO— TPO-
KaAovoEe peta&d aAA@v tayvkopdio kKot adénon g wieong (i adénon g mapoyng
aipotog), epidpwon (Yo tTtmdomn g Beppokpaciog), Tayvmvota (Yo avénon Tng Tapoyns
o&uydvov) PEPVOVTOG TOV OPYOVIoUO GE KOTAGTOOT ETOWOTNTAS AVTH 1) KOTAGTOOT),

YVOOTH ©¢ Katdotaon «Puyng 1 wdAng» (fight or flight condition), ovclactikd Kodi-
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6T00GE TO ATOHO £TOLO VO, avTIANEOET Kot va ekTnoel Evay mhavo Kivouvo kat vo, Tov
OVTIUETOTIGEL e TOV KOADTEPO duvaTO TPOTO.

Etlvat dowdv capéc 6t mapovsio Tov dyyovg otdinKe 10104TEPO OTLOVTIKY] Y10 TNV
mopeio g eEEMENG pac. [Tapd v odhayn otig cuvOnkeg {oNg Hog, TO AyYX0g TAPAIEVEL
OTOPOATNTO KO KIVITOTTOMNTIKO cuvoicOnpa yio va avieneEELBov e GTOVG KIVOHVOLG Kot
TIG oot oELg TG ovyyxpovns Lomng. Kivouvor mov dev €xovv ma ) Hopen Tov dyplov
{oov (Tov amotelovcay €V SLVAUEL KIVOLVOLS Y10, TOV TPOYOVO Mag) oAlG umopel va
glvol ot oKaOMUAIKES 1 EPYACIOKES AMALTCELS, OTWG 1 e€eTOOTIKN TEPi0dOG Yo vl
@OUTNTN 1 1o ONUOVTIKY emayyelpatikny ovvévtevén. I1o6te Aowmodv eivar maboroyucd to
ayxog; Otav 0 TPoedoToOmTIKOG 0VTOC UNYAVIGHOG SOUGAEITOVPYEL, OTIMS Y10 TOPASELYLLOL
otav etvorl vepPolrikd €vrovog, Otav dtapkel mépa amd v €kbeon oe kivduvo, OTav
ePQavileTal 6€ KOTAGTAGELS TTOL gV EUNEPLEYOLV TPAYULATIKO KivOuvo 1 ameldn 1 dtav
epoaviletar yopic kavévay daitepo Adyo.

To dyyog, mépa amd 10 YV®STO SLGAPESTO Kot PacavicTiKO cuvaicOnua, pnopel va
gpeaviotel Kot e S10popous AALOVS TPOTOVS, OTMOC: COUATIKA EvoyAnpata (dvomvola,
TayvIVoLa, TayvKopdia, vautia, (oA, Tovoképarog, TOVog oto otifog, 0ol dpaon k.4.),
aVIOLYES OKEWELS (Yo TO HEALOV TOV {510V TOL OTOHOV T TNG OKOYEVELHG TOV, Yl TV
vyeia N TV gpyacio TOL K.AT.) 1| LTOPEL VoL EKPPACTEL Le GUUTEPLPOPES (TT.). ATOPVLYES,
YOYAVOLYKOGLOVG, ETOKEVELS G€ Y10TpoVC). To Taboloyikd dyyog, e 0molodnToTe TpdTO
Kot edv epovifetal, pmopel vo anotelécel COUTTOHA TANOMPOIS COUATIKOV VOGOV
(.. veuporoyikég SroTapoyés, EvOOKPIVOLOYIKES TOBNGELS, OLTOAVOGA, PAEYLOVAOI 1|
KakonOn voonuata), vo TepovuclacTel 6To TANico TNG XPHONG 1 OTEPNONG POPUAKDV
Kot OUCLOV (T.). GAKOOA, KAvvaP™, CpEETAPiveG) N vo cuvodedel AL YUYLOTPIKA
voonpata, Omes Katdbinyn 1 oxloppévela, yopig Opmg va amoteAel T0 KHPLO GOUTTOLO
QVTAOV. ZTNV YOXLOTPIKN, OG oyXDIELg drotapayés opilovie EKEIVES GTIC OTOIES TO AYXOG
amotelel To KOPLO Kot TPOEEAPYOV GUUTTOUA, YOpic va umopel va eEnyndei kakvtepa

amd kot GAAN artio.

Ayymdeig owotapayis

Ot ayyddelg datapay€g AmoTEAOVV TIG GLYVOTEPO, OTOVTOVUEVES YOYIKES dtoTopoyés. O
emmolacuog Plov kupaivetar amd 20-25%, yeyovog mov TpakTikd onuaivetl 6t tepinov
évag otovg tésoepis avBpdmovs Ba epeavicet kamowa otrypr| g {ong tov pio oyxdon
Swtopoyn. Topemva pe ta otoryeio tov EOvikov Ivetitovtov yuo v Yoy Yyeio

tov HIIA, kd6e ypdvo vocouv mepinov 40 ekoToppopo. EVAAMKOL TOATEG TG XDPAS.
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H enintoon tov ayyoddv dotopoydv eival vynAotepn OTIG YOVAIKEG, GTOV OGTIKO
mAnBuopd Ko og vedtepeg niikieg, petadd 22 ko 44 etddyv. Iapdyovieg kvdvvou yio
TNV EUOAVICT] TOVG OOTEAOVV TO YUUNAO OWKOVOMIKO Kol LOPPOTIKO emimedo kabdS
KOl 1) TOPOLGIO. YUYOTIESTIKOV TOpoyOVIOV 1 SOTPOCOTIKAOV OTMOAEDV, YOPIG
BéPata oe Kopio TEPITTOON CWTO VO ONUOIVEL OTL 1] ATOVGIC TOV TOPUAYOVIDV OVTOV
pmopel va amotedécel emapkn mpoevAaln. H aitoloyia tov datapoydv avtdv eivol
TOADTIOPOYOVTIKY, LE PBLOAOYIKOVG/KANPOVOUIKODS TOpAYOVTEG VO OAANAETIOPOVY LE
YUYOAOYIKA YOPOKTNPLOTIKA (TO omoia KafloTovV KATO0VG avOpdTOVG To EVAAMTOVS
GTNV ELEAVIOT TOV SOTOPUYDY AVTOV) Kot TEPPAALOVTIKEG EMOPATELS.

Ta cOyypova yoyratpkd ta&vopntikd cvotpata (DSM-IV TR) avayvopilovv Tig
€ENG 0IKEG LOPOES Oy YWDV dLoTOPOXDV:

o Eidikég poPieg

o  Kowovikn ¢ofia

o AyopagoPia

e Alatapoyn ToVIKoy

o T[evikeopévn ayydong datopoyn
o [deoyvyavaykooTiky dtaTopoyn
o Of&eia dwatapayn oTpeg

o  MeTaTpOvLOTIKY SL0TOPUYT OTPES

Amapaitntn npoimdbeon yia va 600el 1 d1dyveon g ayx@oovg dlotapayng eivat
TO CUUTTAOUATO VO SLOPKOVV OPKETO YPOVIKO SIAGTNLO (TEPIGGOTEPO OO £EL UNVES), VO
TPOKAAOVV GNUOVTIKY EKTTMCT G€ KATOLOVG TOUELG TG AEITOVPYIKOTNTAS TOV OTOUOV
(emayyeApoticd, akadNUOiKd 1 KOWOVIKGR) KOl VO, UV UTOPODV TO. CUUTTOMOTO TOV
ayyovg va eEnynBolv kaAdTepa Amd KATOLo GAAN OLTIOAOYIO.

O e10ixég popfies yapoxtnpilovion amd tov eOPo Kamolwv akivouvemv epebicpatov
N ovvnkdv, T0 €vIiovo Ayxog o€ KABe TOOVOTNTA «GUVAVINGNG» LE TO QOPoydvo
gpédicpa Kot TG TPoomADEIEG OMOPVYNG TOV 1 TV avoyl| TOV pe Wwitepn duoKoAia
amo TOV TACKOVTO. XOPOUKTNPLOTIKA TOPAdElyLoTa 01KOV @oPLodv givat o eofog yia ta
VY1, TOVG KAEIGTOVG YDPOVG, TO Lo, TO EVTOUO, TO aepomAdva K.0.K. Emdnuioloyucd
ototyeia detyvovv 0Tt 10 6-10% TV avBpdrmv Bo avartdi&ovv kdmowa otrypn ot {on
Toug o €k eofia (emmolacpog Biov). Ta 2/3 te@v macydvimv eivor yovaikeg kot
ouvnBwg n dratapayn epeoviletol og veapn nikia, evd éva PiKpd HOVO TOGOGTO TOV

acBevov avalntd Bepameio.
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H xowvwvikn pofia yopoktnpiletor amd EViovo Gyyog € KOWOVIKEG KOTAGTAGELS
OTOV TO ATOWO EVOEYETUL VO YIVEL OVTIKEILEVO TTAPATHPNONG 1 GYOALaGHoV. O acBevig
OTOPEVYEL GCLGTNUATIKA TIS KATAGTAGELS AVTEG 1] TIG VITOpEVEL [le SuokoAia. AtakpiveTot
G€ TEPLOPIGUEVT] LOPPT OTIOV MG GTPEGOYOVES PLdVOVTOL GLYKEKPIUEVEG LOVO KOTAGTA-
o€l —Ommg pio StoAeEn M 1 emaPn He TO GALO PVAO— KOl GE YEVIKEVUEVT] HOPOT] OOV
01 TEPLECOTEPES KOWMVIKES KATAGTAGELS PLOVOVTIOL MG OTPEGOYOVEC. ALOLPOPETIKES LLe-
Aétec divouv emmorooud Biov amd 3 €wc 13%, evd gaivetal vo, VITEPEYOVLY Ol YOVAIKES.
Evtovtoig, gaiverat ot avtpeg va givat avtol mov avalntovv cuyvotepa Bepameio yio
Swtopoyn, mhavov Aoym TG «KaAVTEPNS GLUPATOHTNTACH) TOL KOW®OVIKOD pOAOL TOL
AeyOUEVOL 060EVOLG PVAOD LIE TO. OPOKTNPIOTIKA TNG S1oTOpOy1S.

H ayopagpofio yopoaxtnpiletar oamd tov ¢dfo tov atdpov vo Ppedel og ydpo an’ d6mov
n dapuyn N N tpdcsPacn oe Ponbeia Ba Mrav dvckoin. 'Etot, o achevig amopedyet 1
VTTOWEVEL LLE EVTOVT OVOKOAIN TOAVGVYVAGTOVG YDPOVG —OTMG LESH LOLIKNG LETAPOPES 1|
KOTOOTILOTO—, EVO O O GOPUPEG TEPUTTMOELG TNG OLOTAPAYNG HTOPEL VO SUCKOAEVETAL
akopa kot vo Byet amd 1o omitt Tov ywpig cvvodeia. IToAd cuyvd n datapayn cvvdéeton
N akolovBei T1g kpioelg mavikod. Daivetar 6t TEPimov 10 2/3 TV acbevdv Tov TAGYOoLVY
and ayopapofia sivarl yovaikeg, evd 10 20% ToV TAcYOVTIOV TANPOL TO KPLTHPLO Yo
TOVAGIGTOV GAAN Lo ayxdOT dratapoyn (cvvnBéotepa T dratapayf TaviKov).

H yevikevuévn oyycddnc orarapoyn yopaxtmpiletar amd £viovo Gyyog Kot avnovyio
Yo TIG TEPLOCOTEPES NUEPES TOL UV GE GYECT] e TANODPA YEYOVOTOV 1] KOTUCTACE®V
(6nwg M anddoon ot dovLAEWE N TO GYoAElo, N OKOYEVELD, TO HEAAOV 1 M LYeln) OV
dvokoho pmopel va eléyEet o aobevnc. Xapaxmpiletal and ™V mapovcio Eviovig
avnovyilag, €OKOANG KOTMONG, OLCKOAING CLYKEVIPMONG, ELEPEBIGTOTNTOG, HVIKNG
Tdong kot Stotapaydv vvov. O emmolaspdg Plov ™g dtatapayng vroroyiletan amd 2,5
€wg 11%, pe to 2/3 tov aobevav va givor yovaikeg kot poAg to 1/3 €€ avtdv va avalntd
BonBeta, cuvnBmg de petd omd apreTd ypovaL.

H 0eoyvyovaykaotixn diatopoyn anotedel pio 1d10itepn voooAOYIKT OVTHTNTA OV
yapoktnpiletol omd TV TOPOLGio WEOANYIAY Kol YyuyavoyKooudv. Ot 1dgoinyieg &i-
Vol EMIHOVEG, EMAVOAAUPAVOUEVEG OKEWYELS, EIKOVEG | TOPOPUNGEIS TOV PrdvVoVTaL MG
mapelcaKTeg, VoYM TIKES Kot avemBounteg ond tov achevi. Ot youyavaykacpol sivat
EMOVOAQUPAVOLEVEG CUUTEPIPOPEG T VONTIKEG OLEPYOGIEG LLE LOPPT) TEAETOVPYLDV TOV
TPOYLLOTOTOIOVVTOL [LE OKOTO TN HEIMON TOL Gyyovg oV TPOKOAODY Ot 1deoAnyisg. H
WOEOYLYAVAYKAOTIKY dtatapayn amoteAel Hio WOoutépmg ayyddn dwatapay, apKeTd

SLopopeTikn o’ OAEG TIG VTOAOITEG VOGOAOYIKEG OVTOTNTEG OV KOTOTACCOVTOL GTNV
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Katnyopio. avt. Mio an’ avtég Tig dtapopég cuviotatal 6To 0Tt givor 1 uodvn and TIg
ayYDIELS SLoTOPOYES TOL HOLALEL VO EVOIL IGOUEPMG KATAVEUNHEVT] GE AVOPES KOl Yuvaii-
KEG, EVA) 1 GLYVOTNTO EUPAVIONG GTO YeEVIKO TANBLGuO kvpaiveton petagd 0,7 ko 4%.
211G ayydOELg daTaPoYEG KUTUTAGOOVTOL KOl Ol GUVOEOUEVES LUE TO OTPES OLATOPOYEG,
neprhappdavovtog dwatapayés mov yapaktnpilovion amd TANOMPU GUUTTOUATOV To. OTTolo
axoAovBolv éva TpavHOTIKO YEYOVOS Tov Plmaoe To dtopo Kot aneidnoe ) Lon 1 T co-
HOTIKN TOV oKeponOTNTA. TETO10 GLUTTONATO PUITopel va givot To £vTovo dyyog, T ETELGO-
S0 amo&évmaong amd TV TPAYUOTIKOTNTO, Ol ETAVOBIDCELS TOV TPOVUOTIKOD YEYOVOTOG
KaBMG KOt 01 AmOQLYEG YEYOVOT®V, KATAGTAGEWV 1) cuntcewv Tov Bupilovv to yeyovog.
Awaxpivovtor n o&gia StoToporyr] GTPES KO 1] LETATPOVUATIKY SL0TOPOYT] OTPES, AVOAOYO.

LLE TOV YPOVO EUPAVIOTG TNG SLOTAPAYNG OE GYEST| LE TO TPOVLULUTIKO YEYOVOC.

AW Topoyn TAVIKOD

H Swrapoayn movikod eivar o ayyddng dwtapoayn mov yopaktmpiletor and v mo-
pPoLGia ETAVOANUPAVOUEVOV KPIGEMY TOVIKOD | ad TNV EVTOVI avnovyio LG endple-
g Kpiong Letd v epeavion s npats. H kpion mavucod eivon por cuykekpiévn
YPOVIKN Tteplodog Evovou Gyyovg kot avnovyiag émov epeavifoviot Kot KopuedvovToL
€VTOG OEKOAETTOV GUUATMOMOTO OTTMG: ToYLKOPdia, aicOnua Taipmv, e&hyels, Tpouoc,
€pidpmon, dvomvoa, aicOnua wviypod, otOayym, vavtia, extyastpaiyia, (AN, aoTd-
Os1a, ToparcOnoiec, aicOnpa ano&évoons and v TpaypoTikotnTa, oo Bavdatov 1
anmAelog eErEyyov. Ilpdkerton yia éva daitepo Eviovo kat ayaviddeg Piopa. TTodd ov-
YVO M TOPEPUNVEIN TOV CUUTTOUATOV TNG Kpiomg Tavikoh 0dnyel Tov acbevi| oTo TN
EMEYOVTOV meploTatikdy. H dwatapoyr movikov, onmg avagépdnke, yopaktnpileto
oo TNV TOPOLGio, EXAVOLOUPOVOLEVOY KPIGEDY TAVIKOD 1) amd TNV EVIOVI] avrovyio
HoG emOpEVN G Kpiomg HeTd TNV epedvion g tpdtne. O emumoracpog {mng g dotapo-
s kvpaivetor 6to 1-2%, pe 3 popég vynidtepn cuyvotnta otig yovaikes. H dtatapoyn
ovyva emmAéketal pe ayopagofia, kabhg o acbevig amopedysl pépn mov dvokola Oo
&xel mpocPaom og Pondeia og mbavn véa kpion.

Y10 oynpo mov aKoAovOel PaiveTol 0 PaA0G KHKAOG TOL 081 YEl GTNV KOPLYMOOT| TOV
CUUTTOUATOV TNG Kpiong mavikod. Atopo gvaicOntomomuéve o€ BEUOTA COUATIKNG
OKEPOLOTNTOG KOl GE EMALYPOTVIOT Y10 OVAYVDPLOT KOPVGIKWOVY COUATIKAV EpEBIGUATOV
avayvopilouv og maforoywkn kdmolo abda 1 eLoOAOYIKY copatikny evoyinon. H
KOTAOTPOPOAOYIKN Tapepunveia tov gpebiopatog avtod odnyel omv oavayvadplon

EVOC —E0MTEPIKNG TPOELELGTG— KIVOUVOL KOl KOTA GULVEREWD TNV KIVNTOTOINGT TOL
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TPOELSOTOINTIKOV UNYOVIGHOD TOV Gyyovs. Ot COUATIKEG EKONADGELS TOV AYXOLS —TOV
eupavitovron pe ™ dwapecordpnon g adpevarivng, 0nmg N tayvkapdio, 1 avénon
NG OPTNPLKNG TLEOTG, 1 TAXVTVOLA KAl 1] EPIOPMAN— 031 YOUV GE AVaTPOPOSOTNOT| TNG
apykng mapepunveiag, emPePfardvovrag otov acbevn Tov oo emkeipevng Proloyikng

KOTOGTPOPTG KOl 0O YDVTOG GE KOPUPMOT] TOV GUUTTOUATMV TG KPIoNG TOVIKOY.

Dabdhog xixhog xpiong mavikod.

Avopo «evaictnrun oe scotepuid epebiopara.
Emxyptmmon 1o avayvépion
«pn) goowloykdvy copatidy spebopdrov

apauxs epétopa | ¥ | Kawmotpoporoyuc » Arrog
zapepprveia

Y [
/ Abpevaim

s
©6Pog emxeipevmg Proloyuaic ko Zopatkd coprrdpare
(Epppaypa, eykepalixd KAx) < (.. Toyvxapdia, Taximvow,
D6Bog anbrsiag eréyyov abd&nom apr. nieomng, epidpmon)

Hopeia, ipéyvoron kot Oepancio oyymOAV drotapoy®dv

Ot tepiocoTepeg ayyMOELS datapayés Exovv xpovia mopeia pe eEAPOEIS Kol VOECELS,
€POCOV OgV OVIETOMIOTOVV €MOPKADG. Eyxouv avénuévn mbavotnto emumlokng pe
KaTéypnon aAKoOA 1 OVGLAOV, 68 pio TPOoTADELD «aVTOTaoTO» TV 0cbevay. DVGIKA, 1|
TPOCTADELD OVTH TPOCPEPEL OTNV TPAYHOTIKOTNTO TAPOSIKT] LOVO avaKOVPLOT atd TO
ayyos. Emiong, Aoym g xpovidTTds TouG, ot ayyMOELs StaTopoyég LWTopel voL EMTANKOVV
HE KOTAOALYM 1 GVTOKTOVIKOTNTOL.

H Bepameia tov ayyowddv dtatapoydv meplopfdvel TOC0 POPUOKEVTIKEG OGO KoL
yoyobepanevtikég mpoceyyicels. Ocov apopl TG popUaKevTIKES TPOTEYYITELS, YPNOL-
HOTOL0VVTOL GUUATMUOTIKGE AyXOAVTIKA PAPLLOKO. Y10 GUEST] LEI®OT TOV AyYovs (TT.). OE
€101KéG poPiec 1 o kpioelg mavikov). Eniong, copntopotikd ypnoiponoteitot pio opdado
QOPLAK®Y TTOV YPNCLLOTOIOVVTAL EVPEMS GTNV Kopdloloyia, Yvwotd o¢ B-adpevepylkol
OVOOTOAEIG, Y10 TN HEIMOT TOV COUATIKAOV EKONADCEDY TOL AyXOLS (TT.). GTNV KOWVMVI-

KN eofia). o ™ eappokevtikn Oepaneio TOV oyymOOV S0TaPaYDV (PN CLLOTOLOVVTOL
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TO OVTIKOTOOMITTIKG @ApLOKa, TOCO TO TAAOOTEPD, OGO KoL TO VEOTEPO OVTIKOTOOAL-
ntikd. H emloyn g katdAAnAng @opuokevtikng aymyng Kabdg kot 1 dtépked e
TOWKIALEL OVAAOYOL [LE TOL GUUTTAOUOTO KO T XPOVIOTNTA. TNG OL0TaPYNG, KAOMDG KoL TNV
mhavi TapovGio GAADY VOOT|LAT®V.

O yoyolepamcvtikés mpooeyyioels eivarl gupémc SAOEIOUEVEG GTNV CVTILETMTION
TOV oyY®dOV dTopoydV, Le Kamotes amd avTég va eival Kot 1dtaitepo amote et
kég. TToAAég eivat ot yuyoBepamenTikéc TPOGEYYIGELG TOV £X0VV YpPNoLoTomOEl, OIS
N Bpayelo YyoyxoduvapK, 1| GUGTNUIKN 1 1| VTOCTNPIKTIKY Yuyobepaneio. Ogpomeia
EKAOYNG OUMG GTNV OVIYETOTION TOV AyX®OOV doTopaydV, OmMe Exel TeKUNpLmOet
KoL EPEVVITIKG, TOL TEAEVTOIA YPOVIQ, EIVAL 1) YVOGCIUKY-GOUTEPIPOPLoTIKT Oepameio. H
YVOGLOKY TPOGEYYIOT EMKEVIPMVETOL GTNV AVOYVAPLOT KAl TPOTOTOINGT TOV TPOTOV
EPUNVELNG TOV YEYOVOTOV KO TOV VO TIK®V SIEPYAGLOV TOV TPONYOVVIUL TOV QyYOIDV
CUUTTOUATOV. AVTIKEILEVO dlEPEHVNONG UTOTELOVV Ol «YVMGIES) 1 CKEWYELS, Ol TTETOL-
Onoelg, ol avTIANYELG OV £ival SVCAEITOVPYIKEG Kol KaB1GTOOV TO GTOUO EVAAMTO GTNV
gpedvion tov ayymdov dtatapoydv. H cuuneplpoplotikn mpocéyyion emKeVIpOVETL
OTOV €AEYYO0 TOV COUATIKAOV CUUTTOUATOV KOl GTIV TPOTOTOINGT TOV GUUTEPIPOPOV
OV GUVOEOVTAL UE TIG ayXMOELG dratapayég Ko 0dnNyodV 6TV avatpopodoTnon Kot
dtdvion Tovc.

Ievikd, 1060 N PAPUAKEVTIKT OGO KOl 1] Yoy00epaTEVTIKN TPOGEYYIOT| EXOVV VY-
A QTOTEAEGUATIKOTNTO GTNV OVIILETMOTION TMOV AyYOIDOV S0Tapoy®dV, EVO 0 GLVOL-
AOROG TOVG POIVETAL VO TPOGOEPEL TA KAADTEPO AMOTEAEGULATA —TOCO (pEGA OGO Kot
HOKPOTTPOOEGLO— g T HEI®OT TOV VTOTPOTOV. PVGIKA, 1) EXTAOYN TNG KATOAANAOTEPTG
OVTIHETOTIONG HTOPEl va Yivel LOVO GE GuvePYaGia e KATOWoV EWOIKO WUYIKNG VYELoG

(yuylatpo N e€etdkevpévo yoyobepamentn).

Xopmepdopata

Ev kotoakAeidt, ot ayyddelg dtatapoyés amotelodv cuyvOTITES YOYIKEG doTOpayEG e
ONUOVTIKEG EMTTMOGCELG GTNV VYElD KOL TH AEITOLPYIKOTNTA TOV YeviKoy mAnbuopov. H
TPOGEKTIKN SLLYVMGTIKY TPOCEYYION TV 0y XDODV SLUTAPAYDV ard E10UKOVG TNG WUXLIKNG
VYeiog Kol 0 OTOKAEICUOC COUATIKMY 1) GAADY WYUYIATPIKOV OLTIDV TOV GyYOVg OTOTEAEL
TO TPAOTO Pripa Yo TNV avTipneTdnion Tovs. H eEatopucevpévn Bepaneutikny mpocéyyion,
pe t ypnon tov dbéciuov Bepamsvtikdv pedddwv, umopel va efaceoricel Ta
KOADTEPO OMOTELEGLLOTOL KOl VO, TPOGTATEVGEL TOV aG0eVH Tto TIg SUGAPESTES CLVETELEC

IOV EVOEYETOL VAL EMPEPEL 1] XPOVIOTNTO THG VOGO
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Ofpata N0 G KoL OEOVTOAOYIOAG OTNV YUYLOTPIKN

Tiva I'kapdvn-Ilowadarov
Nopuxog, KoOnyntpio EOvikng Xyoing Anuooiag Yyeiag
Touéog Anuootag Yyeiog

Ta Bépata n0wng kot deovrohoyiag eivorl Tapa ToALd kot cuviOmg 1 cu{tmon Yopw ar’
0VTA YEVVA TEPIGGOTEPO EPOTNLATIKG O OCES ATAVTINGELS TPOGPEPEL. Tome avTtodg va
glvat 0 TPayHoTIKOG GKOTAG TOV TPOPANLATIGHODY: 1| gvaicOnTtonoinon kot n yvopiio pe
TOV YMPO TNG CLOTNUATIKNAG NOKNAG TPOoGEyyiong evog mediov.

Tpeig etvar ot GEoveg YOp® 0md TOVG 0TOI0VG KIVEITOL VTN 1] TPOGEYYION: 1 TEPLYPOL-
oM ™G £VVOLOIG TNG WLYLUTPLKNG NOKNG, 1 ox€omn TG Le Ta avOpdTva SIKOMLATO Kot Ot
NOKEC S10GTAGELS TNG EMGTNIOVIKNG TPOOSOV GTOV YDPO TNG YEVETIKNG OVIXVELGNG TNG
Yoykng acBévelog Kot Tov vevpoemotnumv. [Ipdkettar yio tpelg dEoves aAld ToVTO-
ypova Kot tpia otadia eEEMENG TOL TO éva dev oNULATOS0TEL TO TELOG TOV TTPOTYOVLEVOL,
OAAG avTIfETOG TO d1eVpPUHVEL.

Y7dpyovuv kamolo oTolxEion OV Sl0POPOTOOVY TNV YLYLITPIKY MOKN amd
YeviKOTEPT TPk MOKN: M HeEYOAVTEPT €VPUTNTA TNG £VVOLNG TNG WLYIKNG VYelog
o€ GY£0M LE TN COUATIKY, 1 LEYGAN O10pOPOTOINGT TMV JOYVAOCTIKOV CLUGTNUATOV
OV VTNPYE TOAOLOTEPA KOl OMOTEAECE €vo OMO TO. evAOOHOTO avOlOTVPOONG TOL
EVOLOQEPOVTOG GE OVTN TNV eWWOTEPN Hopen NOKNG kot M Wiaitepn QOPTION TOL
amokTd 1 Kabe mEpinT®ON 0O TO YEYOVOS OTL 0 KOOOPIoUOS TG WuyIKNG 0oBEvelog
oxetileton pe ta mo Padid koppdtio g avOpdTvng DapEng. Enpavtikd o€ ototyeio Tov
Stapopomotel TNV YVYLOTPIKN o TV LRIOAOUTN TP vt 1| avaykaotiky N axodaio.
voonAeio. Emimiéov, o poAog tov Bepamentn, 1 OO TG Wouytkng aoBévelag Kabmg Kot
TO TOMTIGUIKO/OPNOKELTIKO TEPIPALAOV OTTOV GLVLTLAPYOVV 0 BEPATEVTIG Ko 0 AoBEVIC
anotelovV Pacikd oTotyElo TOV EMSIPOVV GTOV EVIOTIGUO KOL TNV OVILETAONION €VOG

NOwod duAnpupotoc.
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H avolondpoon avtod tov evilapépovtog elxe ¢ AmOTEAEGUA TNV ENEKTOCT] TOV
Boowkdv apydv mov SETOVV TN YEVIKN WTPIKN NOIKN Kot GTOV YOPO TNG YUXLLTPIKNG,
™mg apyns ONAadN ToL GERACHOL GTNV ALTOVOLLL TOV ATOLOV, TNG APYNS TG WPEAELOGS,
™G apyNS ™G un PAAPNG Kkat g apyng g dkatoovvig. Opiopéveg amn’ avtég Exouv
ddpapaticel GNUAVTIKO POLO GTNV 1GTOPIN TNG LUTPIKNG, VA AAAEG avadOBnKay Ady®
TOV GLYKEKPLEVOV TPOPAnubT@v ™G oOyyxpovns emoyns. Oieg opmg oyetiovtat otevd
pe v évvola g evfovag TV AEITovpY®V vyeiog, EvOVVIIG NOIKNG, VOUIKNG, KOVOVIKNG.
EvBdvn mov 610 mhaicto evoc cuyypovov GUGTAHATOC VYElog LeTappaleTol mg Aoyodo-
olo, EepeYYLOTNTA KOt SEGHLEVOT).

To povtélo avTdV TOV Te60GpOV PACIKOV apydV OV CLUVIOTH TOVAKELL. AlKPIVETOL
oG and onpavtikn pebodoroyikn xpnodtTo, Kabng arotedel Tu&ida cLUTEPLPOPAG
GTNV TPOGEYYLon TS NOKNG d1doTacng evOc TPoPANLATOS 6TOV YMDPO TG LYeiag. AvTi-
pétonog pe cofapdtata NOKd S ppaTe, 0 Asttovpyds vyeiag mpofaivel —cuveldnTd
N pn— o€ NBkovsG GLALOYIGHOVG TTOL SIKOOAOYOVOV avtifeTeg amopdoels eite avtifeteg
mopeieg. H dwadikaoio avt propel va emmpedletat oyt povov amd dopmvies oYeTikd e
70 7ot NOKN apyn VIEPIoYVEL OAAG KOl 0T SLOUPOPETIKEG EPUNVEIES TOV TPAYLOUTIKOV
TMEPLOTUTIKMV 1) KON S10pViES TOV APOPOVV GTNV 0pOT EMIGTNUOVIKY| TEPLYPAPT] TNG
KOTAGTOONG. X€ O AmOPaoT TPEMEL v KoToAnEet kot ol mopeia Ba emhéEet o yo-
xiotpog;

210 onpeio avTd LVIEWGEPYOVTAL 0L TEGGEPLS PacIKEG apyEC, 01 0ToiEg eV elvart amOLL-
TG OALA cLVIGTOVV onpeia apeTnpilog Tov xpRLovVV TEPAUTEP® OVEAALOTG Kot EpUNVELNS.
‘Ocov agopd Adyov xapn v apyn g un PAGPNG, ota TAaiGo TG OTOKATAGTAGNG
KOl TNG amoidpvparonoinong, onpepa katafarrerol Tpocnddeio vo amopedyeTon 1 vo-
oniela og vocokopeio. IIpdkettor yio v apyn ToL EAdYLOTOV dVVOTOD TEPLOPIGLOD
(principle of the least restrictive treatment), n onoia KotoyvpdveTOL 0td d1eBVEig opyavi-
oLovG, €xel eVioyLOEl amd TN VOUOAOYIKY TPAKTIKN TV dtkaoTnplov oe d1ebvég eninedo
KO EMTPEMEL TNV AVAYKOOTIKY voonAeio Ldvov OTav GUVTPEYEL TO KPLTHPLO TNG EMIKLV-
dvvomtoc. H mpoaktikn 0pmg avtr odnyel 6T0 EpMTNLLA €AV OPIGUEVEG POPEG GTEPOVVTOL
T voonieio dtopo to omoia TPOyROTIKA TNV XpetdlovTal Kot €4V GUVTPEYEL L0 LOPPT|
gykatdietyng Paciopévn otov oefacd TG CVTOVOUTNG.

H doxnon, cuvenmg, tng KPITIKNG IKAVOTNTAG TOL AEITovpyoD vyeiog gival meptocd-
TEPO OO ATAPALTNTY, ETEWN APEVOS JEV VILAPYEL EK TOV TPOTEPMV EMIAOYN TOL VoL ivar
TPOTIUNTEN KOL OPETEPOV 1 EPAPLOYY| LG opyNG dev odnyel mhvta oty enilvomn Tov

ovykekpévov nbwov diinupatoc. H avtictoyn eknaidevon givar amopoitnt kabdg
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glvar ToAAd ta. Tedia Tov gygipovv NOKoHE TPOPANLOTIGHOVG, Yio TOPASELY Lo 1) oL~
kaoio tng dibyveongc, 1 6TabUon Kvduvmv/opELovg (T.y. VEDPOANTITIKE), 1| XOPNYNOoN
QOPUAK®V OC LECO YMNULKOV TePLoptalol N evicyvong (w.y. prozac), | akovolo voonieia
Kat 1 £Vvolo, TG EMKIVOLVOTNTOG, 1 TOSOWVYLOTPLKT, 1] WOXLOTPIKT TPOYHOTOYVMLLO-
obvn, N oAb oTov Yuyka achev), TO WTPIKO AmdOPPNTO, Ol TPOCOTIKES GYEGELS LLE
tovg acbeveic, n dStutdTwon TponyoveveVY eTBLAY TV acbevav (WBaitepa exetvov
HE Gvola) K.0.K.

Kabng opmg n yoylorpikn ndkn dev ayyilet povo tn dwompocmmiky Oepamevtikn
oxéon aAld Ko TNV Kowotnta, kepdilel cuvexmg £dapog M dmoym 1 onoia vrootnpilet
OTL T YADGGO 1OV TaPEXEL £V KOADTEPO ePYAAEI0 NOIKNG KOl VOIKNG TPOGEYyiong eivat
N YA®Goo Tov avlponivoy Sikaoldtomy, To omoit GuVIGTOVV Tov dedTepo d&ova TG
mpocéyyions avtig. H oyxéon dniadn| tov avlpodmvov dikaopdtov pe v vyela givor
oyxéon apeidpoun, Kabmg 1 TPOOYWYN KoL 1 TPOGTOGin TOV £VOG ovuPadilel Kot GOUTAN-
PMVEL TNV TPOUYOYN KO TNV TPOSTAGio Tov GALoL. Ta avOpdmva dtkoidpato ovikovy
oe 6hovg emeldn eivar dvBpwmot ko Oyt pe Phon To TPOGOTIKE TOVG EMLTEVYLLATOL. ZVVOE-
ovtal pe v évvola g eaevbepiag, e avBpmdmivng edong, g a&iag kot a&lonpénelag.
H yvdon avt eivon onpovtikn Sttt oty €m0y Mg To avOpdrva dtkoidpota £Xouv
vrepPel 1o eninedo TV amA®V KoTELOVVTINPIOV YPUULDV KOl ATOTEAOVY VO OVGLUCTIKO
gpyaAeio ot ¥apasn TOMTIKOV VYEiog, TNV EVOPLOVION HE Ta d1eBvdg KpaTodvTo Kot
OTI] GUGTNUOTIKT] OVTLUETMOTLON TOV NOKOV SIMUUATOV TOV TPOKVTTOLV GTNV TAPOYN
epovtidag vyeiag.

H oyéon avt) exeppaletot pe moAALoUG TPOTOVG. TOV YMDPO TNG WOYIKNAG VYELONG —Koit
Oyt povov— 1 emikAnon TV ovOpOTIVEV SIKOIOUATOV UTOPEL VoL AELTOVPYNGEL G EVOG
delktng amdxAiong petald g 1oyvovsas Kot TG eMBVUNTAG TPAKTIKNG, LETAED TOL
eivar KoL Tov déovrog. H avdykn piag mo avOpomoKevTptkng avtiinyng tov erxoyyeiio-
TIOV Y10 Tov acbevn, 1 omoia GLVIGTE Evav oo TOVG PBacikods GTOYOVS TNG YOYLUTPIKNG
petappuduonc, amoteiel EKPpact AV akPPMOS TG OXECS.

Ot onpoavtikdtepeg TPOoTADEIES KOTOXDPMONG TV avipartiveov dikatoudtov Eexi-
vnoav tov 206 aidva, petd tov B” Iaykoouo norepo, ¢ o TpocTADELD AVTIHLETOTL-
ONG TV TANYLAT®V oV glye vootel N avBpmmoTNTA, O)L LOVOV 68 VAKO 0AAG Kupimg
oe NOwo eminedo. H cOyypovn emoyn tov avBponvav dikaiopudtov Eekivnoes pe mv
Owovpevikn Atoknpuén Tov Atkoopdtov tov AvBpdrov to 1948, vtd v aryida Tov
OHE, 1 omoia oto mpdto dpBpo avapépet 6Tt dAot ot avBpwmot eivar eledBepot kat icot

MG TPOG TOL JIKALDPLTA KoL TNV a&10TpEnELd Tove. e avtn T factkn apyn otnpiletat to
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Aebvég AvBpamiotid Aikato, to omoio mailel opepo oNUAVTIKO pOAO GTH SIAUOPPOOT|
TOMTIK®V Kol vopoBesidv yo v yoyikn vyeia. Ta Hvopéva E6vn £xouv avayvopicet
€00 Kot TOAAEG OEKOETIEG TNV AVAYKN TPOCTOCING TOV OTOUMV LUE WUXIKEG OLOTAPAYEG
Kot coOpoTkES avamnpieg. Ot ekBéaelg Tov Opyavicpod deiyvouv 0Tt 181G 1 TPAOTY Ko-
yopia et GuyVva OTIG YEPOTEPES KOWVMVIKEG GLUVOTIKES (G OMOTEAEGILOL TG OLKOVOULKNG
mepB@plomoinong, ™G SLKPLTIKNG LeTayelptong Kt TG EAAEYTG VOLLKNG TPOGTAGINS.

TAUEPO, O OMOTELEGLO TOV GUVIVOCHOD TOV TECOAPOV PAGIKOV apy®dV TNG 10TPL-

k1S NOKNG OALA Kot TOV avOpOTIVOV SIKo®UATOVY, TPOKVTOVY T0. facTKA StkoudoTo
TOV Yoykd acbevav. Xtov Kadika latpikng Asovtoroylag avapépetar 6t «O yoylo-
TPOG TPEMEL VAL TOPEYEL TIG PPOVTIOEG TOV HEGO GTO TAAIGLO TOV GERAUCHOV TNG avOpdmL-
VNG 0EOTPENELNG, TOV avOpOTIVOY SIKAOUATOV Kot ToV OepeMmddv erevdepdv tov
avBpOTOV TOL TACYKOLY aTd YUIKEG dtatapayecy. Ta Pacikd avtd ducaidpoto dtopop-
POVOVTOL OG €&NG:

1. To dikoiwua otyv aliompenyy mepiBodyn: €KOVGIN KOl 0KOVGLO VOO AElD, TPOGL-
TG VAN PECiEs WYLYLKNG LYeiog, Sukaimpa LTPIKNG, TAPOTATPIKNG KOl VOOT|AEVTIKNG
QPOVTIONG, OVOYVOPIGUEVT] KO ETICTNIOVIKG TEKUNPIOUEV XpNoT BepomevTiKdy
pebod®V QapUAK®V K.AT., GEBACHOG TNG TPOCOTIKOTNTOC.

2. To dikaiwpo oTny 160THTO: OMOLGTN SLOKPICEMV, 1IGOTIUN CLUTEPLPOPU, EQPAPLLOYN
pefdd@V Kovmvikig amokatdotaons aveEaptitog PLANG, Bpnokeiag, LopEMTL-
KOV EMTESOL K.0.K.

3. To dikoiwuo oTtHY EVRUEPMEN: AVOADTIKY YPOATLTH EVIUEPMGT YO TNV KATAGTOOM
TG VYELOG TOV KO 6TV AKODG10, VOGNAEID YPATTH] EVILEPMGT] TOV TACYOVTO, 1) TV
GUYYEVAOV TOV Y10 TOL SIKALOUOTE TOV.

4. To dikaiwuo TPOOoTOCIOS TPOCWTIKWY OEIOUEVOV: THPTON LITPLKOD OTOPPTITOL
(Kodwag lotpikng Agovroroyiag - N.3418/05), tpoctacio tov atdpov and v
enekepyacio TpocoTK®OVY dedopévav N.2472/97.

5. To dikaiwpo othy aTOKOTACTOCH: MAYT] CYETIKOV LETPOV KL EQAPLOYT VOLODEGT-
ag yia toug Kot Z.I1L.E. (N.2716/99, dpbpo 12).

6. To dixaiwua otn o otny KooTHTO: SIKOIMUO SIOOVIG GE OTITL | XP1ION OTEYA-
GTIKOV JOUMV KOWOTNTAS (EEVMVES) KAl 1EKHIKNGT GYETIKAOV KPOUTIKADV TOPOYDV.

Avapépetal ouyva 0TL, EKTOC A0 TOVG GYETIKOVS KPOTIKOUG UNYOVIGHLOVS, Ol ETay-

yerpatieg vyelag etvol ot TPATOL TOL PTOPOVV VA STGTOGOVV TUYOV TapaPiacn Tov
avBpdTVOV dtkalopdtoy. Zuyvd opmg ot Asttovpyol vyeiag tpoPaivovv ce TapaPid-

oelg. emeldn dev yvopifovv mota cuumePLPopd cuvioTd mapafiocT 1 ENEW| TIGTELOVY
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OTL 1 éVVOla TNG TPIKNG WQEAELNG dev pmopel vo. cupPadicel pe tov oefacud tov av-
Oponivov Swarwpdtov. H epureipio €xet dei&et 0Tin otépnomn facikdv Sikatmpdtov and
VAA®TOVG TANOVGLOVG TOAAEG POPEG OTOJEIKVIETOL AVTITOPAYWYLKY Kot {ntoyovog.

Tt 6pmg dev yivovrat oefactd avtd to tepipnuo dtkotdpata; Ymipyovy moAlol
TOPAYOVTEG AdVVOLLOG ACKNGTG TOV SIKOIWUATMV TV YOYIKA 0c0EVAV, OTmg 1) KOvo-
VIKT] Kot OKOVopKT advvapia, n dyvota, ot eAlelyelg Tov vopov, 1 Suoyepg OKOYEVEL-
OKN KOTAOTOOT, 1) EMAELYT] GUVEPYOGING TMV EUTAEKOUEVOV QOPEWMV, 1] ETIKPATNON TOL
OTIYHOTOG KO TOV TOKIAMY GTEPEOTITMV.

Mopafracelg tov avlpomivav dikaiopdtov Tapatnpodvol ToAAES Kot dev TeEpLopi-
Covtar o€ Bépato Pilog 1 COUOTIKNAG KOKOTOINoTG, OAAL SLOTPATTOVTOL KO UE EIETOVG
tpomovc. Apaye gival ETOPKNGS N PPOVTION TNG YUYIKNG VYELOS TOV TOdIDV; XTO TOVL-
KO cvoTnua TOV ovnAikev, Tdcot and avtods mov ypnlovv Bepameiag ) Aappdvovv
TPOYROTIKG; XPNUOTOS0TOVVTAL ETAPKMS Ol KOWVOTIKESG VINPECIES WOYIKNG LYyeiog; A
T dTopa TOL PVAaKIfovTaL Yo aANTEIR 1) LIKPOKAOTES, TOGH EYOVV AVAYKN Omd Woyl-
aTplkn epovtida; Xe moco mapdoyeral, MATOS 0poHéva ACQOMOTIKA TPOYPEpLLOTO
EMPVAGGGOVV SOKPLTIKY LETOXEIPION TOV TPOPANUAT®V WYUYIKNG vYeiag o€ oyéon pe
N COUOTIKY, BETovTag dvicovg Opovg Bepamelog Kot avEAVOVTOG TO KOGTOG AGPAAIONG;

Axopo OLm¢ Kot 6€ avoryTo 1| OIKLOKO TEPPAALOV VTLAPYOVY LOPPES KOTOYPTCEMV
TV omoimv 1 BoapvtnTo dev yivetar edkoAa avTiAnmty. Tétoleg pmopei va eivar oyt povov
N doknon Piag, N cOUATIKN 1] 6eE0VAAIKT KOKOTTONGT ALY Kot 1| AoKN O™ VIEPPOAIKNG
COUATIKNG SUVOUNG, O GLVEYNG TEPLOPIGUAG TOV VAOTOLEITOL [E AKATAAANAOVS TPOTOVG,
M €QUPLOYN UKOTOAANANG QAPUAKEVTIKNG Oy ®YNG —CLUTEPIAAUPAVOLEVIG TG KOTOOTO-
MG Tov yivetar povo Yo AOyovg eVKOAING YEPIGHOD TOV 0GHEVOUC—, Ol OKOTAAANAES
«tipopieoy yuo Bépata cuumeplpopds, N GLVUGONUATIKY KOKOTOINGT —cupureptiapa-
VOUEVNG TNG KPITIKNG ) TOTEWOTIKNG CUUTEPLPOPEC—, 1] GTEPTOT TOV SIKOLMDLLOTOG TOV
acBgvovg va €xel po katd 1o dSuvatdv Tk Lo, 1| 0IKOVOLIKT] KOKOTOINGT —Tov
pmopel va cuvictatal otnv KAOTN 1] TN GTEPNOT XPNULATOV £iTE AKOLN TPOCOTIKMV OVTL-
KEWEVOV— KO 1] TOPOUEANON BOCIKOV KOVOV®Y QPOVTIONG 1) TPOCOTIKNAG VYLEWVNG.

O tpitog GEovag TG TAPOVGOG TPOGEYYIOTG ApOpE TNV NOIKN S140TACT TG EMOTN-
HLOVIKNG TPOOSOL GTOV YDPO TG YEVETIKNG KOl TMV VEVPOETIOTI LMV GE GYECT| LLE TIG YL-
yéc acBéveiec. H ohoéva an&avopevn cOyKAMGT TG YEVETIKNG EXIGTANG LE TIC EXIOTI-
LLEG IOV LLEAETOVV TOV EYKEPOAAO KAL TN VONGT] KOL T GLYXDVELGT) HEPOVG TMV TEAELTAIOV
avoiyet véoug opilovteg kat dnpovpyel véeg eAidEg GTNV OVILETOTLION TOAADV 000e-

VEIDV, KAODE amTOKOADTTETOL GUVEXDG 1) TTOIKILOLOPPI TOV AvOPOTIVOL £YKEPGAOV. AV
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KO 01 YEVETIKEG £PEVVEG Y10, TOL YUYLOTPIKA VOGTLLATO TPOYWPOVV O apYd am’ 0,TL yio
aAheg aobéveieg, £xovv onuelwbel Tpdodot kupimg ot perétn g oxloppévelag 6mov
peietdvral Tpio cuykekpéva yovidwa. Ta mpofinpate cuvdéovial TOCO e TIC YEVETL-
KEG KOl 0TATIOTIKEG LEBOOOVG aVAAVOT|G LEYAAOV OYKOV TANPOPOPLDY OGO KOl HE QOL-
votumikég ko KAvikég tagvounoels. IIpdodot onpeidvovtol Kot GTiG VEVPOETIGTIILES
Kot véa epyareio epgavilovtol yio TNV TANPESTEPT AMEIKOVIOT] KOl AVAAVON TOV £YKe-
@alov. H toydtot e£€MEN Tov veupoamelkovioTIK®V HeBOS®Y OmOdEIKVIEL CUAVTIKEG
aAlay€G 0T AEITOVPYID TOL EYKEQALOV OTAV VTAPYEL WYUYIKT] ACHEVELD TOV EYKEPAAOV.
H yxpriion euppuikdv PALACTIKOV KUTTAP®OV AVOTTUGGETOL parydaia yio THY OVILETOTL-
G1) VELPOEKPVAIGTIK®DY SL0TOpoydV, OTTmG 1 vOc0g AXToydipep kot 1 vocog [Tdpkiveov.
M véa maBogpuctoroyio tng katdbiyng avalnteitol LECH OMEWOVIGTIKOV LeBddwV.
AMG Tiom amd ™ yonteia TG épevvag Ogv AETOVV Kol OPIGUEVE. EPMTILOTIKGL.

‘Eva. mpdto onpeio a@opd TV aKaTtGAANAN ypron avutdv Tov pebddmv yio tnv
emitevén pun peoMotikdv otdymv, po vrepPoikn dniadn emkévipwon N axdun kot
TOTN TOV EPELVNTAOV OTNV EMOTNOVIKY dtdotaot). Eva devtepo onpelo oyetiCeton pe
TO YEYOVOG OTL VOL LLEV OL TEXVOAOYIKEG YVAGELS TPOYMPOVV akdOekTeG, dev givar OU®S
axopn TANpog anodedetypévo 0Tt ot ddpopeg TapepPacels dev ennpedlovy T vonTikn
Swdkacio Kot TV avtiinyr Tov atdpov yio Tov 0vtd Tov. Avtd oV BENEL TPOGOYT|
glvar 0Tl 0 EOPOG KaL 1 EVAGYOANON HE UEYOAEG OAANOYEG TTOL LITOPEL VO TPOKOYOLV
OTOV EYKEPOAO KOL OTNV TPOCHONIKOTNTO TOV OTOUOV KOAOTTOUV —ylo TV akpifela
GLYKaADTTOVV— TIG ovemaicOnteg Kot pikpég arhayés. Exel Bpioketar o kivovvog. ‘Eva
akopun NOo tnuo agopd t dlapopd petald avalitmong Bepamevtikng Tapéupacng
Kot 0mANG BEATIOONG TOV YVOGTIK®OV IKOVOTATOV EVOG OTOHOV, KAOADG Ta Opor petaly
TV dVo glvar eviote QoA

Eniong epomuatikd mpokOTTOUV Omd TNV TEWPAUOTIKY EQappoyn nebodwv ot
oY€oT UE TO amodekTd T0G0oTd Kvdvvov. O ev T Padel nAektpikdsg epebiopdg tov
gykepdAov, mapadeiypatoc ydpv yuo madnoelg 6mov dAhes popeés Bepameiag £xovv
omoTVYEL, eyeipel NOwd SppoTo Kobdg T0 TNUE dev aPOPE HOVOV Uid AOYIKT|
avoroyio KvdOvVoL Kat 0QELOVG EK LEPOVS TOV EPELVITH AL ETioNG TNV AVTIANYT TOL
d1ov Tov aeBevoig ya v modtnTa TG Lwng Tov Kat To katd Tdco eivar datedelévog
VoL SL0KLVOVVEDOEL TPOKELUEVOD VO, T PEATIDCEL XTO GNUELD AVTO VIEIGEPYETAL EVTOVO T
apyn Tov oefacuod TNV avTovouio Tov 0cdevoig TOL TPEMEL VoL TOUEEL CUAVTIKO POLO
GTNV ATOPACT] CUUUETOYNG € o TE€Tola £pgvva. Télog, dev mpémel va ayvoeitar 4Tt

70 {NTovpEVo dev gival PHOVOV 1] OVTIHETAOTIOT TOV CUUTTOUATOV IE VEN QOPLOKO KoL

68




VEEg TEXVOLOYIEC OAAG KOl 1] KOWVOVIKT TPOCAPUOYT TOV 0oBevdv, 1 dtapopd avapesa,
GTOV BLOAOYIKO YVOOTIKO EYKEPAAO KOl GTOV KOWVMVIKO, 1) S10LPOPE OO L0 AELITOVPYIKN

HOyVNTIKY TOpOYpoeio €YKEQAAOL KAl TOV 0kOAOoVOOL TPOTOL GKEYNC:

Bolovw éva médayog kou yivopor Kiuwlog
Aguovitw évav avlo kou yivopor ovlouniog,
0eviporibog kai Kitpoléuovo.

Xapalw oto dolapt éva Avyvapt

Koi yivoual méwAo, Gy vy Kol poothplo...
Kpiva tov kdouo ue évo doddpt mevkofelovag
AYVOVTED® TH Y UE AYPIOKEPOTO,

X10VI0, VODPOpo. Kal YIOKEPLQ.

«AvBopmrog» (I1. Kovtdg), exdooeig H Avayévvnon, Zopateio vavtio 6Tnv mIpoKo-

TAANYN YO TS WOYIKES SlaTaporyEs.
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Yoy vyeia oty Tpitn nAkio

Avtoviog M. Tloritng,

Poyiotpog, Ex. KaOnyntig EKIIA otnv Yoyiazpixn Klivikn
700 A1yviteiov Nogokoueion

2vvepyarns oty Havemotnuoxy Yoyiozpikn Klivikn

t00 Noooxoueiov The John's Hopkins,

Tunua Nevpowvyiozpixng ko Poyoynpiotpixng

H avénon tov apBpod tov nhikiopévav (>65) alid Kot tav vrepiiikov (>90) Kot tav
aovoPiov (>100) eivar Wwitepa epeavig 1660 oTig PLopunyovikd aveRTLYHEVES OGO Kot
o115 vrtd avamTuén yopes. To 1950, 23 niwwpévol avtiotoyovoav ce 100 véoue, evd
70 2050 mwpoPréneton 611 110 nAkiopévol Ba avtiotoyyodv og 100 véovg. TlapdAinia
OH®G UE TIC OAAYES OTOV TANBVGUO TOV NAMKIOUEV®V, CTLEP VILAPYOLV Kot OAAAYEG
OTOV O0WKOYeEVEWNKO 10TO, pe 10laitepn EUPACT OTN VEOTNTO, TNV KOAY COUOTIKY
KOTAOGTAGT, TV TOPUYDYIKOTNTA, EVA TAVTOYPOVA 1] KOWV@VIe, an®bel Tovg VITEPNAIKES
o1o mepdpro g Lomgc. Ot 18101 acBdvovtat cuyvd avemBopuntot, EEvol oe Evay KOGUO
mov mpoopileTar LoOVo Yo Toug vEous, Kabds amoppintoviot mg L mapoyykd dropia.
Ot Nukiepévol amo&evavovtal omd Tov TapudocloKd pOAO LE TN YpRYyopn petdfaon
Ao TOV EVEPYO/TAPAY®YLKO pOAO GTN GLUVTOELOIOTNON, YWPIC KATOLO TPOETOLAGIN TTOV
Vo TEPIAMAULBAVEL ETOVATPOGIIOPIGHO TOV TPOSOTIKMV POA®YV, GTOYMV KOl TPOGIOKIDV.

O NMuklopévog onuepa PPIcKETAL AVTIETOTOG LE TIG TOPATAVED SVOKOMES, AN
T tdypova umopel vo avTipetomilel kot TpofAnpata mov oyetilovtal 1060 Ue COUATL-
K1 000 Ko pe TNy yoykn vyeia. Tig mepiocdtepes PopPES, TO GUUTTMLOTO TOV APOPOVV
TNV WYOYIKN VYELD €V AVOPEPOVTOL OO TOVS NAIKIMUEVOVS, 01 0TT0101 EiTE SlaKATEXOVTOL
amd oTOKIGUO (0 omoiog ekPPAleTal e TO OKEMTIKO «Agv LIApP)EL AOYOG Vo avnouyel
Kaveicy) ette yatl ta meplocdTEPO amd T CLUTTOUATO TA ATodidovy 6To YNpas («Tt

TEPLUEVELS, Y TL0L YEPAGED). Ot NAMKIOUEVOL SEV UTOPOTHY VO EPUNVEVCOVY KOt VoL €EN-
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YNOOVV TO GLUTTAOUOTO/TAPATOVO KOL TIG EXTTOCELS TOVS, OGS T GNUAVTIKT] ATOAELL
aveEoptnoiag, T YVOOoloK duoAettovpyia Kot T COUATIKY dvcpopia Tov umopel va
glvan amotedéopata pdArov katdbinyng mapd e kabavtd dwudikasiog tov ypatog. Ta
CLUTTONOTO/TOPATOVE UTopEl etiong va unv AapBdvovtot vdYn oo TOV OIKOYEVELNKD
YTPO KOl GUVETAOG VO VTOTLLOVVTOL.

Ta ynpateid, Onmg Kot kabe dGAAn mepiodog e {mng, evéyovy Tovg d1kohS TOVg Kiv-
dvvoug, Tig d1kég Tovg 0ioBEveleg. XTo TOPELDIY, OPOL OTMC «YNPOC», KOPYOVIKO EYKE-
QOAKO GOHVOPOUO» | «GVYYXLOT TPITNG NAKING) YPNCULOTOIOVVTAV Y10l VOl TEPLYPAYOLV
éva nukiopévo dropo mov glye SuvokoAleg otn okéyn kot T uvhiun. H Kotavonon tov
T glvat pootodoyiki Kol TL Uy euatodoyiki YWPovon £XEL TPOYWPNGEL TOGO DGTE VAL XPT)-
olpomotovvtal véot 6pot. ‘Etot, mg dvota opilovie Lol YEVIKT SL0TapoyT] TV YVOCTIKMOV
AELTOLPYLDOV TNG LVIUNG, TNG KaTavonong Kot g kpiong. H dvowa eivan gite anotédecpa
NG VOGOL ToV AATGYALLEP EITE AMOTEAECUA GAADY VEVPOEKPVAIOTIKMY J1adtKaoIdV (|-
TOTOKPOTUPIKT AVOLXL) Kol Ol PUOIKO OTOTEAETHO. TNG YRPAVOTG OALG LEAAOV 0YANPO
TPOPAN L vyelag, To onolo moTdG0 dev anotelel G Koplo TEPITTOOT GVYYPOVH TOVOD-
Aoy (©. Kapapdrog).

To mpoPAnpa g dvolag ivor vVapPKTO Kot dlopoponoteitor amd dAio TpofAnuata
vyeiag, dedopévov 0Tt dev givar ATOKAEIOTIKA 10TPIKO OAAL KOl KOWOVIKO, Aapfdvovtog
VIOYN TV EMPAPLVOT| TTOL TPOKOAEL HEGH ad LU0l S10dIKAGTN LLOKPOYPOVING PPOVTIONG
KO TLPOVGIAG GE VYNAGQ TOGOGTA WYuYLTPIKGOV cuuntopdtov. H dvola, pe to yoyto-
TPIKA GUUTTOWOTA TOV TY) GLVOOEVOLV, TPoKaAel coPapr| emdpvvon 6Tovg avBpOTOVS
mov vrootnpifovv kat {ovv pali pe tov acbevr. H emiPapovon sivar gite yoyoloyikn
—ue aioOnpo eykhoPiopov, cuvaicOnquata dyyovs, KatdOAnyng, coUATIKNG eEAVTAN-
ONG— €lT€ OVTIKELUEVIKT —ONYEL TIG SLUPOPETIKES OPVNTIKEG EMATACELS OV PLOVOLY Ot
GTEVOL GLYYEVELG ] /KL PPOVTIOTEG OTIG KON UEPIVEG SPASTNPLOTNTES, OTIC OYECELS GTNV
OIKOYEVELN, OTNV EPYOCIO KOl GE YPNILOTO TOV TPEMEL VO SLBEGOVV V1oL T PPOVTIdL TOV
acBevoic €161 dote va eEacpaiicovy abtompenn totdtnta {ong.

To mo cvvnBiopévo coprTOpaTd ™G EEKvouv pe ta «4 Aw: auvioio (18iog ot
apyé otédlo Tng vocov, o acbevic pmtd v do epdTnon ava kot Eava kot xdvet
GLVNOME T TPOGMTIKA TOL AVTIKEILEVA), apacia (0 acOeVG SVCKOAEVETAL VO ETIKOLV®-
VIAGEL € TOVG AAAOVG Kat Vo, KataAdPet Tt Tov Aéve), ampacio (advvaTel Vo, EKTEAECEL TIG
Kkabnpepwvég dpaoctnprotnes: dev umopel va mAvbel, va vtubel, va yteviotel, va avayet
NV THAEOPAOT), VO KOYEL YO, K.AT.), ayvaaio (SUGKOAEDETOL VA AVOYVOPIGEL ALTO TOV

BAémet, dev avayvmpilel oviikeipeva).
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Y11 pépeg pog, N Bepameio wov mepLapBAaveL Kol GAppoka aAAG KoL (1) QOPHOKEL-
TIKES ToPEUPAOELS Elval CLUTTOUATIKT, EVO 6T0 LEAAOV TBavoV va Baciletor otn ypn-
on Prodewtdv. H mpdinyn nepthapfdvet v epappoyn KatdAAniov LETpev, avalesa
610, onoio, o PTopoHoE VoL EIVOL O EVIOTIGHOG ATOU®Y DYNAOD KIVEUVOL GTOV YEVIKO
mAnBuopo kot  Sroyeipion TV TABOAOYIKOV ToVg TpoPAnpdtY, OTmc 1 pHBIoN TG
OPTNPLOKNG VIEPTOOTG, TNG KOATIKNG HOPLOPLYNAS KOl TOL cakyapmoovg dwfntm. H
€QapUoyn HETPOV oV e&ac@aAilovv TV KoAN vyeilo (AVIIHETOTION TNG TOYVCUPKING
KOl TPOGEKTIKT] S1TPOPT], COUATIKY KOl TVEVUOTIKT AGKNON) GOivETOL VO ATOTELOVV
pepicd axdpn OmAo GTNV TPOANYN, Y0pIc evovTols va onuaivel 0t eEacparifovy v
amolvt mpootacio and T voco. ‘Eva akoun onuavtikd Pripa eivol ) dueon dwoyeipt-
OT] YUYOTEGTIKAOV YEYOVOT®V (0Ttmg To mEVOOC) Tov avEdvouv Tov kivouvo Katddiwyng
oV Tpitn NAkia, n omoio Bewpeitar mapdyovrag KvddvVoL Yo TV ELPAVIGN AVOLaGC.
O eVTOTIGHOG ATTOTOU®Y OAAUYDV GTNV TPOCOTIKOTNTO TOV OIKEIOV, AOYOL YapN, KAl 1
KOADTEPT EVIHEPMOGT] TOL KOVOL Y10 TIG EKONAMGELS TNG VOGOV HTOPOVV VO GUVOPALOVY
oTNV £YKO1PN avayvaplon kot TV dupecn epappoyn g fepaneiog. H kotdabinyn eivon
TEPIGGOTEPO GLYVN OO OTOLONTOTE GAAN CLVALGOTLOTIKY dtaTapoyr] otV TPITN Kot
™V T€T0p TN NAKiaL.

H nmpdyvoon eivar dvopevig epdcov dev avtipuetoniclel pe v katdAAnin eop-
HOKEVTIKN ay®@y™], AQevOg MO cuvodedetal and peydlov Babpod Bvnopotnta Kot
APETEPOVL eMELN 01 acBeveic dvem Tmv 65 eTdv pe katddiwym tapovcidlovy evrovotepn
OVTOKOTAGTPOPIKOTNTA GE GUYKPLON e oladnmote GAAN opdda acbevdv. H xatdOiwym
otV tpitn nhikia Exetl yopaktnplobel g «GHVOPOLO TOV YOUUAAEOVTON: GTNV KAIVIKT €1-
Kova dgv TPoeEhpyovy ot SraTapayEs TOL GLVULSHNLATOS AAAL KLPIWG Ot dtatapayég TG
GUUTEPLPOPAS KOL TOV YVOOTIKAV AETOVPYLOV. Mo TpdsQoTn EMONUIOAOYIKT LEAETN
omv Evpdnn édei&e ot amd tovg acheveig pe katdbiyn ot onoiot exickéntoviol Tov
ytpd novo to 10% Aoppdavel avtikataOMRTIKY aymyr, EVO 68 OGOVS SLOYTYyVAOCKETOL
KkotdOAym povo éva 25% Aoppdvetl ayoyn. Xto mhaicwa e TpdAnyng, eivol onpovTikd
N TelevTaio va eoTIAlEL 68 GUYKEKPIUEVOVG TTANBVGLODE, OTIMG G GTOLO, LE TPOCPOTNG
€vapéng copatikn voco (6Tovg Tponyovevoug 3 UNVEG), xpovia VOGO Tov TPOoKaAet
avamnpia, Tpécseato mévOos (tovg terevtaiovg 3-6 PNVEG), ATOUOVOLEVO KOWMVIKA
dropo Kot acbeveic ol omoiol TapomovovvTal yia ypovia TpofAnuata abaviog.

O1 kowavikoi mapdyovteg eivar 1dwaitepa cuvOedeUEVOL e TOV Kivouvo vOGoNG and
KatdOlyn Ko paiioto ennpedlovy apvnTikd v mopeia g vocov. Ot yuyokotvovikol

napdyovteg Oo propovoay vo yopiotobv og yeyovota (ong (life events) kat o€ ypovieg
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YOYOTIEGTIKEG KATAGTAGELS. ATO T apVNTIKA YeYovOTa, (NG, TO TAEOV CIHOVTIKG Elvat
10 TEVHOG Y10 GUYYEVEIG 1| GAAD TPOGPIAT TPOCHOTO, 1) ATAOAELN CUAVTIKOD avOpdITOU,
0 ympopdc, N ofela epedvion maboroykod mpoPfAnpatog 1 achévelog, n ameM) Yo
NV vyeio Koo TPOSPILOVE TPOCHTOV, Ta. GOPAPE, OUKOVOLUKE TPOPALLOTO, Ol KOKES
oYE0EIC pe dAla LEA TG otkoyévetlac. Ewdud o Bdvatoc, 1| to mévBog mov axorovbel Tov
Bdvarto TpocPlovg Tpocmdmov, anoterel LYNAS TapdyovTa KIVOUVOL Yo TNV oVATTLEN
1660 EMAGG0VOG 060 Kat pHeilovog cuvatodnuatikng dotapayns. Ta otkovopikd TpoPin-
poto otny Tpitn nAkio cuvdgovtat pue avEnpéva TocooTd KATOOMTTIKOV GOUTTOUATOV.

Etlvat yeyovog mAéov Ot kot 0 nAKIopEVOG dev pmopel va Stahdbet yoyikdv mpofan-
patov kot 6Tl ToL Yoykd TpofAnpata dev ivat 1 eUGIOAOYIKT KTdAnEn ™G Proloyikig
dwdkaciog g ynpavons. Mmopel 1) veupoekpuAoTiKn dtadikacio va Exel oG KOPLOo ma-
payovta Ktvduvou v nitkio Kot 1 katdhinym ™ povadid Kot TG OndAELES, Kot 6TIS dSVO
TMEPIMTAOCELS OLLMG 1 ALTIOAOYI0 VO TOAVTOPAYOVTIKT KOl TAPOVCIALEL TIG 1O10UTEPOT-
Teg NG NAkiog, eite eivon Brodoykég eite kowvavikég. H adndeia mbavov va nepikieieton
TN Ppdon Ot «ko 1 Tpitn NAKia et yuy», CLVALL OGS KoLl oTNV TopPadoyr| OTL «Kot

1N Tpitn NAKio TOVAEL GTIV Yoy,
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YoppovievTiKi) Yoyoroyia

Moiv&évn N. Zkadton
EpyoOepaneirpia
MSc. A" Poyazpixn Klivikn Tovemortnuioo AGnvaov

Ta yeyovota g {ong Tov avlpdnov elvatl ToAD GLYVA TETOLN TOV TOVG TPOKAAOVV
apvNTIKE cuvalcHnpoTe Kot €€ aVT®V TapAyovTaLl apvnTIKEG CUUTEPLPOPEC. OptoLLé-
vot avBpmmot dev elvar oe €M Vo 1GOPPOTOVV OVALLEGH GTO LADPO 1 AGTPO KoL KOTO-
tdooovv ta nTpoto tg Long Toug ot pia 1 Ty GAAN katnyopia. AAlot GvOpmmol
TEPLUEVOVV TOV XPOVO VO YIOTPEYEL TIG KATAGTAGELG EKEIVEG TOV GLVALGHTLOTIKA TOVG
glvar dvoPaotaxtec.

Onog givar BéPato mwg 6Ao ta TpofAnuata Tov ovBpamov dev avtoppvOpilovrar. Ei-
vou entiong e€icov BEPao g dev aAhalovy e0KOAN 01 YLXOTEGTIKES cLVOTKES 0T Lon
OV avOpOTOL, OTTMG Y10 TAPASELY LA £VOL EVTATIKO KOl TLECTIKO EPYACLOKO TAAIG1O K.0.K.
Y& T€T01EG KATAGTAGELS, Ol AvBpmmot arsOdavovtar affor}fntot kot akov e cuyva Koo pe-
PV TOPOHOLEG PPACELS: «ZNTNGO GLIPBOVAELTIKT / EMoKEPON KA GVULPOVAO YALOL / EML-
oképOnKa cuppovro yo v epyacia / d&xONKa cupBovAés and edd». Ot cupPfoviég
7ov cvvifog didovtal afiacta omd T0 PIAKO/KOWVmVIKO TTEPIBaALoV dgv vIToKaOIGTOVY
oe Kapio mepintmon ™ Oepangvtikn forBeia mTov ovoudletor cupPovigvtikn, eviote o
amompocavatorilovv Kot eTepoypovilovv VITOPKTE, TEGTIKA TPOPATLOTA.

H ovppovievtikn kot 1 yoyobepaneio Tpoépyovtat amd TNV YuYITPIKT KOl oKOUN
KOl GNUEPA EVONUOVV OTIS TOPVPES TG YuXLOTPIKNG EKOTNTAG. TIpdopata duws, o
axadnpaiké eminedo tovAdylotov, dpyoav vo Bewpodviar eQappoOGot KAAdOL TG
eMOTNUNG TG Wuxoroyiog (McLeod, 1993). O Hopson (1982) opilet tn cupfovAientikn
¢ «tn Ponbel TOV TPOGEEPETAL TPOG TO ATOUO MOTE Vo HTOPEGEL Vo fondncetl Tov
€00VTO TOL KoL VO JLKPIVEL TNV avTIANY™M TTov €xet yia T {mn tov. Na devkpvicet Kot va

d1EpeLVNGEL, dNAAOT, 0O LLOVO TOL TO TPOPAN L KOL TIG GUYKPOVGELS TTOV OVTILETOTILEL.
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No avokaldyel Tig S1ipopeg eVOALOKTIKEG ADGELG TOL TOV AVOIYOVTIOL O TPOG TNV
OVTIHETOMION TOV TPOPANHATOC KOl VO TAPEL TIG TEAMKEG OMOPAGELS OGOV apOpd. TiG
mpa&etg Tovy. Emopévamg, Baoikd atoryeio avtod Tov optopov amotehel 1 fovAnon tov
avBpmdmov va Bondnbei kot va Tpocmabncel YU avtd.

O opropdc tov Burnard (1995) kwveitat otov {610 dEova alAdd meptapPdvet kot tnv
TAPAULETPO TOV TTEPPAALOVTOC 6TO omoio {et to dtopo: «H mpocéyyion g cupfovien-
TIKNG 0QOPA TO GTOMO KO TO KOWVMVIKO Kot cuvotsOnpotikd tepifailov oto onoio (et,
[Ee 6TOYO Vo Yivel £va yuxoroykd dpipo atopo. [Ipdkerton yio o Bepamevtikny cvln-
™o petadd ovo atdpwv mov dieEdyetan og Eva meptPdiiov BepoamevTikig cvppayiog.
H ovpfovrevtikn gival n tpoondbeta va vrootnpydei 10 GTopo doTe Vo ETAVGEL TO
TPOPANUA TOV, pE TaVTOYPOVN HEI®ON TNG SLAPKELLS TOV OAAL KOt pe TOPAAANAT TPO-
TOToINGMN TOL TEPPAALOVTOC (KOVOVIKOD Kol GLVALGONULATIKODV).

Téhog, 0 McLeod (1993) emkevipdveTotl ot GOUPOVAEVTIKT GYECT Kal, OepdVTOG
TNV TO ONUOVTIKOTEPO GTOWEID NG GLUBOLAEVLTIKNG dtadikaciag, KATaANnysl OTL «1|
cupfovievtikn oyéon eivar oyedacpévn dote va Pfonbdioet ta ATopa Vo KoTevorcouV
KOLL VO, QIT0GO@NVICOVV TNV OVTIANYT 10V £X0VV Y10 TN {®N TOLS Kol VoL AVOKOADYOLV 1} Vo
TETOYOVV TOVG GTOYOLG OV BETOVV, TOGO LEGA AT T1 XPTOT) EMAOYADV TOL £(OVV VON LA
000 Kol PHESA Ao TNV EMIAVGT CLVALGONUATIKMOV 1] SLOTPOCSHOTIKAOV TPOPANUATOVY.

H ovppovievtikn wg dadikacio £xet fabiég pileg péoo oTov ¥pOVoO Kol YNYLOTO 1)
TPOAYYELOL TNG CLUVAVTAOVTAL AKOUT KOl GE TOPAS0GIOKOVG TOATIGHOVG. H BepamevTikn
Baon edd eivar | pkpn kowvovio mov ackel Edeyyo Ko givol fondntikn pe tov Evav
N tov GAho tpdmo. Al yNypoto GVUPOVAEVTIKNG GLVAVTOVTOL 0TIG Opnokeieg 1
OTIG TPOGEYYIOELS TOV LAYV Kol TOV EPUNVELOV TV oveipov. H exfropunydvion kot n
OOTIKOTOINGN TOV KOWVMVIOV, 1] ELTOPEVUOTOTOINGT Kot 1| TowKiAia TV Topepfdoemv
otV mapaymyn aAralovv pilikd to tomio kot ) Béom tov avBpdmov péco 6to VEo
nePPAALov. ZUVENMOG, N TPAKTIKY TNG GLUPOVAEVTIKNG avartdyOnke apdtov ot Erich
Lindemann kot Gerald Caplan é0ecav tic Oswpnricég Bdoelg otig dekaetieg Tov 40 kot
’50. Meta&0 tov 50 kot tov *70, pia tAn0dpo TOAMTIGHUIK®OVY, OIKOVOLIK®OY KOl KOWVOVIK®DV
YEYOVOT®OV 00N yNoav o€ pia EKpnén 0edV GYETIKA Pe TN GUUBOVAEVTIKT. AVTO giye ®G
arotéleopa T dnuovpyio TANBove poviélav kot mpoceyyicemv. Ot Tpelg Paoctkég
npoceyyicelg mov onuepa avayvopilovrat diebvmg aArd kot epapudloviol EVpEéms eivat:

1. H yoyodvvopkm.

2. H yvooioxn-courtepipopiki).

3. H avBpomiotikn.
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H yoyoovvoukn mpocéyyion Baciletal otig Bewpiec tov Freud, Jung ot Erikson. Ot

Baowkéc Tapadoyég e Tpocéyyiong ivat Ot

e Ot dvokoAieg Tov atopov TNYAlovy omd eumelpieg Kot PUOUOTO TNG TOSIKNG
nAiog.

e To dtopo moALEG POPEC deV €L GLVEIINOT TOV TPAYLOTIKAOV OUTIOV TOV TPAEEDV
TOU.

e H gpunveio ko 1 petafifoon ypnoyomolodviotl g texvikég otn Oepameia.

Ta ototyeio ekeiva Tov yopaktnpilovy Kot S1POPOTOLOVY T1 CLYKEKPLUEVT] TPOGEYYIoN

sivat:

o H Ogpanevtikn oyéon peta&d cupfovAov Kot 0TOUOL OV EMTPETEL TV AVATTLEN
¢ petoPifaonc.

o H Ogpamevtikny oxéon mov emtpénel TNV eAevfepn EkEPACT] OKEWYEWV KOl
cuvolcOnpaTov.

e O ovppovrog mov mpoomabel va SLEVKOADVEL TO. ATOUA GTHY KOTOVONOT TV Ol-
TIOV TOV TPOPANUATOV TOVE, GLVIEOVTOG TO TAPEADOV LE TO TAPOV KoL YPTCLLO-

TOLOVTOG TNV EpUNVEiaL.

Ipénel BéPato va tovicovpe OTL, Yoo AOYOLS OLGLOGTIKOVE Kot Oyl HOVO TLTIKG
OEOVTOAOYIKOVG, T OULYKEKPLUEVY] TPOCEYYION OMMG KOl OVTH TG YVOGCLOKNG-
GUUTEPLPOPIKNG SAOIKACIOG TPEMEL OTMGOINTOTE VoL QOPHOLETAL LOVO amd Bepamentés

7OV £YOVV dEYTEL TNV E101KT| EKTOUOELGT) TTOV ATOLTEITOL EMIGTNUOVIKG, KO KOO LOTKGL.

H ovurepipopixn mpocéyyion eivar M copfovievtiki| mov epoappolet Sdpopeg
TEYVIKEG 01 0T01EC GLVOEOVTOL ) TPOEPovTal amd TIC Bewpieg ™ pabnong, pe otdxo va
TPOTOMOINGEL TO ATOLO CUYKEKPILEVEG SUGTPOCAPLUOCTIKEG GUUTEPLPOPEG” iVEL EPPOOT
GTNV TPOTOTOING TNG CLUTEPLPOPAS HESA OO AOYIKES KLPimG dtadikacies, otnpileTot
d¢ otig Bempieg g nabnong (MoAxkidon-Aotlov, 1999). Ot otdyotl TG CLYKEKPUEVNG
TPOGEYYIONG €ival 1 aAAayn TG SVOTPOCAPUOCTIKNAG CUUTEPIPOPAS, 1 EKUAONON NG
dwadkaoiog Ayng amo@dcewy kat 1 TpdANYT TpofAnpdty.

Xt yvewotlokh wpooéyyion, 1 Omoio UEAETAEL TIC YVOGLOKES OladIKAGIEG OV
YPNOOTOLEL TO (TOHO MOTE VO OVIHETOTILEL TIG dVOKOAIEG TOV, dVO YVOGCLOKA

QOVOLEVO ELVOL OTHLOVTIKA, KOl GUYKEKPIHEVA OTL:

e O1avBpomot d10.9pEPOLY GTOV TPOTO [LE TOV 0Ttoio eme&epyalovTal TIC TANpoPopies

ov Aappdvouvy amd Tov KOGLO.
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o Ot avOpomol dlaPéPovy GTIG TETONGELS TTOV £XOLV Y10, TOV KOGLO (S1EPYACIKA
AGBM, KOTOOTPOPOTOINGT|, VIEPYEVIKELGT), OVTOEKTANpOVpEV embupia, Yvo-

GlOKT avadopun o, K.4.).

INa v gpappoyn g mapéppacng, ot TexVIKES Tov epapprolovtat givat 0T, HeTd TV
a&loAdynomn Tov mpofAnpatoc, emiéyovtor poll e TO ATOHO GLYKEKPLUEVOL GTOYOL Kot

G711 GUVEYELD EPAPUOLOVTAL GUYKEKPILEVES TEXVIKEG, OTWG;

e YyotnuaTiKy omevaicOnTonoinon.

e Babpoidynon tov cuvaicOnpdatov.

o Exmnaidevon og Kowvovikég 0e&loTnTES.
o «Epyoasion yuo To omiti.

e AkolovBoOV M eKTIUNoM TG OMOTEAECHATIKOTNTOS KOl 1| OAOKANP®OOT NG
mapéppaong.

Téhog, N avOpWTIOTIK)-TPOCWTOKEVIPIKY TPOTEYYIGH GTNV OTOi0 1] GUUBOVAEVTIKN
YPwoTdel moALG BepehmdveTon ot Pdon g Bewpiag Tov Carl Rogers, o omoiog kot
Oewpeiton motépog ™ cvpPovievtikng. Onmg kot whAl meprypdpel 1 Moikidon-
Aoilov (1999), «vmootnpilel 6Tt 0 GvOp@TOG S100€TEL OO POVOG TOV TNV TKOVOTITA
YW TPOCMOTIKY OVATTLEN KOl CVTOTPOYUAT®OON, Yloti gival ov Aoylkd, KOW®VIKO,

TPo0odeLTIK Kot peaioTtikd». H cuykekpiuévn npocéyyion divet Epeaon:

e XNV TOALTAOKOTNTO.
e 311 LOVASIKOTNTO.

o XNV EUEVUTN KavOTNTO EEMENG KOl ALTOTPAYUATMOTG.

Ot 616301 OVTAG TG TPOCEYYIONG TTEPLYPAPOVTOL LE TOV KOAVTEPO TPOTO Omd TOV
Maslow (1941) kot eivat: vo fon0ncet Tov cuBOLAEVOLEVO VAL YIVEL EVOL GTOLO [LE TANPT
AEITOLPYIKOTNTO, dNAAOT VO AVATTOEEL TV TPOCHOTIKOTNTA TOV GTO OVATEPO duvatd
ONUEIO TOV TPOSIEYPAYOV Ol KANPOVOLUKES KO ETIKTNTEG OVVALEIS TOV, EVD CUUEMVOL
pe Tov Rogers (1961) «yoyoAloyikd tpocaplociévo dtopo Bewpeital évo Tpdc®To Tov
Bploketat e mpdodo kot eEEMEN. Eva dtopo mov cuvexmg aAldlet kot mpocapuolet
GUUTEPLPOPE. TOV EMAPKADS GE VEES KATOTTAGEID.

TovtmV dedopEVOV, 0 KEVIPIKOS GTOYOG KoL 1] EXLTVYI0 TNG TAPEUPAOTC TOVTOYPOVE.
dopeiton g €&Ng: To ATopo AmOKTA BETIKY YVOUN Yo TOV E0VTO TOV, AVTIUETOTILEL TG
Stopopég PeTall TV EUTEIPIAOY TOV KOl TOV OVTIMWE®DY KOl ATOOECUEVETOL OO TOVG

Unyavicpovg aupovog mov ypnotponotel. H cvpfovievtikny o1 Hépes Lo omoTeAE]

78




&vav evpOTOTO TOUEN TOPEUPOOTG LLE IOLOUTEPT] LOPPT KOl TPOKTIKY EQOPLOYN Yio KAOE
Kot yopio EXUEPOLS TPOPANUATOV.

Apopeg Kol SOPOPETIKES ELOIKOTNTES YPNOLOTOOVV TN GUUPOVAEVLTIKY ®C
HOVOSIKY 1 OC GUUTANPOUATIKY HED0S0 TNG KOPLOG EPYACIAKNG TOVG ATUTYOANCNG.
O ydpot 6tovg omoiovg epapudletar 1 GVEPOVAEVTIKY TOIKIAAOVY TOGO OGO Kol To
mpofAquota mov ot dvBpomotl aviipetonilovy Kabnuepva kot yio to oroic {nTovv
Bonbela kot aokeitor og dMUOGIOVE N WLOTIKOVS Popeig, oAl AoV Kot o Mn
KvuBepvnrikodg Opyoavicoig mov 6Toxedovuy 6TV YUXOKOWMVIKT GTNPLEN OTONMV LLE
mpofAnipota kabe idovg. A&ilet va onuelmdel 6tim cvpPfovievtikny mapépfoaon propet
va yivetal gite og atopkd gite o€ opadkd eninedo. To dtapoponold croryeio agpopd
Kuplog TOVg GTOYOVG IOV TIBEVTOL OO KOWVOU HE TO GTOHO KOl TO GLYKEKPIUEVOL:
N ovpupovievtikn oe oTopkd enimedo divel 6to GTopo TNV gukarpion vo ovamTOEEL
OTEVOTEPT] GYECN KOl ETAPT UE TOV CVUUPOLAO KOl VO LEIDGEL TOVG GUVVTIKODG TOL
unyavicpovc. H cvppovievtikn o enimedo opddag divel 6to dtopo tnv gvkopio va
potpactel ta TpofANpaTd Tov HE TOVG AAAOVG Kol vo avtaAAidEel Bonbeta yio v

enilvon tovg.
YopBovievtikn epaproleTol oTovg XMPOoLg Lyeiag Kot yuykng vyetog, Onwg:

e g voookopeio kot 1popata WK He ATOO TOV TAGYOVY OO YUYIKES daTa-
POYEG.

e g vmnpeoieg g kowotTog (Tpmtofddiua mepiBaiyn) yia dropa pe ypdvieg M
MyOTEPO GOPUPEG LOPPES YOYIKDV SLOTAPAYDV.

e Xg dropo pe dAleg coPopéc vooovg, my. mov macyovv and AIDS, kapkivo kot

SLAPOPEG GLYYEVELS Ko KATPOVOLIKEG TaONGELG.

Emiong, n ocvpfovrevtikn €yl eVpEMG PAGLOTOS EPAPLLOYT] GTOVG YDPOLS EPYOTIAG
Kot 6ToyevEL vo. Bondncel dtopa Tov EXoVV avnoLYieg 1| TPOPANUATO CYETIKE LE TOV

£PYACLOKO TOVG pOAO. [ Tapadetypa:

®  Y7Inpecieg mOv TPOCPEPOVY EMAYYEALATIKO TPOGUVATOAMGHO.

o XuUPoVAELTIKEG LINPEGIES VIOl POLTNTES.

o  JVUPOVAELTIKY GTOV YDOPO TG EPYACING OE HEYAAES EMXEIPNOELS 6TOV dNUOGLO
N ooV WOTIKO TopEN

e g avépyouc.

o3& KEVTPO TPOETOYYEALOTIKNAG KoL ETOYYEAUATIKNG KOTAPTIONG.
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o g Kotnyopieg atdu®V OV pmopel va aipvouy forbeta péca omd Ty avamtuén
™G oVTOYVMGiag Tovg (GUUPOVAELTIKN ATOKALVOVTIOV £PNP®V, GUUPOVAELTIKY|

o€ dropa pe KatabAmTikd ototyeia kot dyyoq).

"Exet amodeiyel mmg tor yuxomeoTikd yeyovoto {ong 1 ot ERQVIKEG OAAAYES GTOV
pomo Long Kot 6Tovg POAOLG PEGH GTOVG OTOlovg Agttovpyovsav 01 yolV TOLG
avOp®IOVG G€ adVVOUIC AVTILETOMIONG TOV YEYOVOT®OV 1 TOV VE®V GUVONKOV TOL
KOAOUVTOL VO, SILLOPPDGOVV. L€ AVTEG TIG TEPMTAOGELS 1] GUUPOVAEVTIKY £XEL VPV TPOTO
EQAPLLOYNG LLE IKOVOTOUTIKA OOTELEGLOTA. Q6 TapadEtyLaTa LTOPOVY va avopepOovv:
SLUPOVAEVTIKN Yot ATopa HETd amd d1aldylo, Plocud kot TEVO0G, GUUBOVAELTIKY Yo
petovaoteg, mpocpuyes. O efaptnoels Katéxovv onuavtikny 0éom ot cuyypoveg
Kowmvieg, YU avtd &yovv avamtuyfel e101KEC TeEXVIKES CLUBOVAEVLTIKNG Yol YPNION OE
dropa e€apnUéVO amd VOPKMOTIKA, KATVO, ayNnTd, AAKOOA.

H ocvpfovievticn dadwkacio og Bepamevticn péBodog dopeitat o€ téocepa oTdda:

1. KaBopiopodg tov onpeiov ekkivnong Kot eVIomiopog Tov TpofANHaTog.

2. Ymapén kémotov Pabuov entyvoong 66ov agopd to TpofAnia (EVTOToHOs TV

LTIV TOL TPOPANLOTOG).
IIpocdiopiopdg oToY®V.

4. Aepedvnon tov Tponmv Kot Tov pefddmv yio v enitevén tov oTtdyov.

ZNUOVTIKO GTOLXEID TOV TTPENEL TAVTA VoL AAUBAVETOL VT OYIV 0 TOVG BEPUTEVTEG
oAAG Kot and Bepamevopevoug mov Ba mPEMEL Vo EYOLV GLYKEKPLUEVE KPUTNPLOL
EMAOYNG €lvar to 6Tt 11 cLUPOLAELTIKY dlodIKaGia TPOGOVATOAILETAL TPOG TO GTOLO
KOl TOVG GTOYOLG —TOV eKEvo BETEL Ko Oyl TPog T svpuntdpatd Tov. 'Eva dAlo kdpto
YOPOKTNPLOTIKO TG GLHPOVAEVTIKNG dladkaciog elvar o ydpog HéGO GTOV Omoio
nmapéyetor n Oepamevtikh Tapépupact). O ydpog Tpénet va givar 16vY0g, Kabapdg, anidg,
TOKTOTOMNHEVOG —OEV TTPEMEL VOL VITAPYOVV SLKOTEG Kot TaPEUPACELS amd dAlovg (T..
mAepovinata 1 dAla dropa mov prowvofyaivouv)—, o xdpog dev Tpémel va givar ovte
ToAD (e6TOG 00TE TOMD KPVOG KOl LE APKETO PATIGHO, 1) OLOKOCUNCT TPENEL Vo Eival
0VOETEPN KOl OTAV 1 GLVAVTNOT Yiveton o vosokoueio Ba Tpénel va amopevyovtal, oV
gtvar dvvartod, To dwpdto Tov acbevoig 1 0 YdPog voonielag. 1o omiTL TOV ATOUOL 1
GLVAVTNOT] YIVETOL GTOV YDPO TOVL VITOJEIKVOEL TO {510 TO ATOO.

Eivor coagég 0Tt 1 TPpocOTIKOTNTA KO TO OPOKTNPIGTIKA ototyein Tov Bepamevty
£€yovv peydAn onuaocio oty mapoyn kébe poperg Pondetac. T tov cvpPovro exeiva

TO GTOLYEID TOV —EKTOG TV AAAV— £xovv 1dlaitepn onuoacio gival ToG ekeivog TOL
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TapEYEL GLUPOVAELTIKEG LVANPEGTEG TPEMEL VO YVOPILEL TIC EVOOYVYIKEG OLOOIKAGIEG TOV
cupfovievdpevov, MGTE Vo TPOSAPUOCEL TIG TEXVIKEG TNG GLILBOVAEVTIKNG GTNV ENiAVON
tov mpoPApatoc. O emayyehpotiog mov Béhel va Bondnoet éva dtopo va avamtHEet
EMIYVOOT TOVL €0VTOD TOV KOl TOV SVVUTOTNT®Y TOV UTOPEL VO TO KAVEL PLOVO €GV O
id10¢ et emlyvawon Tov gavtov Tov. H emiyvmon tov eavtod cvpmeptrapfdvetl yvoon
™G YAMGGOG TOV GMUOTOG HOG KOl TG EMPPONG OV £XEL GTOVG AAAOVG KOl YVAOON
TOV GUVOICONUATOV oG KoL TNV IKOVOTNTO VO, KOTOVOOVUE Kol Vo TPOPAETOVUE TIC
GUVOLGONUOTIKES oG OVTIOPACELS: «edv PTopd va dnovpyncm pe oyéon Pondetog
(helping relationship) pe tov govtd pov, €dv pmopd va €xo o evaictncio Tpog v
amodoyn T®V cuvalstnudtev pov, ToTE LVIAPYEL PEYOAN TOAVOTNTO OTL UTOPD Vo

dnuovpynow o oyéon Pondetog pe tov airho» (Rogers, 1961).

"Exovv neprypopet £EL Topels 0mov o cupBoviog opeikel va elvarl ETapKNc:

1. Awmpocomikéc deEl0TNTEG.

2. Tlpocomnikd miotedo kot otdon (ong (IKovOTnTa Vo amodéyeTal TOV GAAO, VO,
motevel ot duvatdmrTa oAroyng, vo avayvepilel Tig noég emioyég tov, va
€xel evancOnoio otig 0&leg Tov).

3. Evvowoloyikf kavotnta, 7.y kavotnto va a&loloyel éva mpdPAnLe Kol vo To
Kpivel o€ oyéon He TIG LEALOVTIKEG TOV CUVETELEC.

4. Oloxnpopévn TpocomKOTNTA (EAAEWYT] TPOKATOANYE®Y, TPOCOTIKA Opla,
OVTOEKTIUNON).

5. Embpxelo 6Tig TE(VIKEC.

6. Ikavotnta vo katavoel kot va gpydleTal [LE TO KOW®MVIKO GOGTHA, Y. evaicOncia
KOLL KOTOVONGT) TG OIKOYEVELOKNG Opadag KABDS Kot GAA®Y KOWVOVIKOV SiKTU®OV
vrootpiEng (Mc Leod 1994). H oyéon cuppovrov-copfovievdpevon npémet va.
diémeton amd amodoyn, cePACHO, EUTLGTOGVVY, PPOVTION, 1GYLPO GCUCTLA aPYDV

kot a&lov {oMg kot exepdosia.

ZxeTkd e TNV aE0AGYNoN TG OMOTEAECHLATIKOTNTOS TNG CVUPOVAELTIKNG, PaiveTot
ot1 o1 Oepomeieg paxpag didpketag fonbodv mepiocdtepo: 20 cuvedpieg 0dnyodv og 50%
Bektioon, evd 50 cuvedpieg odnyodv oe 75% Peltioon. Ot mapdyovteg mov a@opody
o1 OepamevuTikn oyéon Eyovv TOAD oNpavTIKA BepamevTikd anotedéopata, Wiaitepa o
eninedo OepamenTIKNG CLUHOYIOG KOl GUVOLGOTLLOTIKNG KATAVONGNG.

INo ™ oyploppévera, ot Bepancieg mov fonbovv mePIoGHTEPO EIVAL 1] PUPLOKEVTIKN

aYOYN KoL YVOGLOKN-COUTEPLPOPIKT Bepameio N ekmaidevon o€ Kovovikég deEdtnTes:
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YU TIG Ay MOELG SloTapoyég EVOEIKVLTOL 1] YVOGCIOKY-GOUTEPIPOPIKT Oepaneio- yio Tnv
KataOAym, Tn dtatapoyn ToVKov Kot TV ayopagofio 1 yveotokr Oepameio kot yio Tig
€101Kég pofieg n ocvpumeprpopikn) Bepamneia, evd 1 yoyavaivtiky Bepomeio eivar yproun
Yo ToL GTOLLO TTOL EMOVROVY va £pOOVV GE EMAPT LLE TO ACLVEIONTO TOVG.

Ao pelétn S1apKeg TEGCAPOV ETMV GE POLTNTEG TOVEMIGTNUOL ©Tr Meydn
Bpetavia mov déymkav cupPfovievtik omd GALO mavemoTpo, T0 91% avépepe 6t M
aKadM oK Tovg amddoon PerTinbnke pHéow ¢ cupPovievtikhg Kot To 98% avéepepe
otL 1 cupPovrevtikn oG Pornoe va xepilovior o UTOTEAECUOTIKA TO TPOPANUATA
tovg (Rickinson, 1998). Axdua, n épgvva delyvel 6Tt 1 cvpPovievtiky oyxéon Pondd
avOp®OTOVG OA®V TOV NAMKIDOV Y10, TPOPANUATA TOL aVTIHETOTIL0VY 6TIg oYéoelg Tovg. H
OOTELEGHATIKOTNTO TNG CUUPOVAEVTIKNG KOTAYPAPTNKE OE PeTd-avalvon 15 peketdv
OTOTEAEGLATIKOTNTOG TNG CLUULBOVAEVTIKNG, OOV 01 TEPUTTMGELS TOL JEXTNKAV GLLLPOV-
Aevtikn deiyvouv kdmoto fedtimon (Dunn & Schwebel, 1995). H cupfovievtikn fondd
dropo mov avtipetonilovv mpofinuata oxécemv (Mc Keown et al., 2002), coppdiiet
GTNV OAAQYT APVNTIKOV LOVIEA®V GUUTEPIPOPAG Kot AVEAVEL TV IKOVOTTOINoN OV Ta
aropo Aappavoov amd tn {on toug (Mc Keown et al.2002). OepelMddeg anotéleca g
oupPovievtikng etvar n peimon tov otpeg (Mc Keown et al.2002).

Yvvontikd, 6° éva teptPaiiov oefacpov, exebbelag kot oTnPENg, o cOLPOLAOG eV-
Bapplvel TV Ekppoom ckéYewvy, cuvalsONUaTOY, POV, EUTEIPIOV Kot TPOPANUATOV
xopis va kpivel 1 va anoppintet. [lapéyel xdpo 0GPALELNG Y10 VO OVOKOAOYEL TO GTOHO
AYVOOTES TTVYES TOV E0VTOV TOL OMOVPYADVTAS Lo GYEoN EUmIoTOcVVNG poli Tov. Apyi-
(el éto1 10 GTOWO VO GLVAVTA TOV OANO1VO £aVTO MOTE Vo Utopel va avteneéAdel amote-

Aegopatikotepa ota yeyovota g Lonc. H cupfovievtikn mapéyetal oe dTopa Tov £Xouv:

o AioOnpa EAdenyng ikavomroinong 1 yoyikn Suceopia e Ty Topohoa KoTAeToo
™ Conig Tovg.

e AloOnpo avemdprelag kot duokoAio va metdyovv ympig Porbeia emBountéc
aAlayég ot Lon Tovg.

o 'EMewyn enlyvoong mpocomikdv otox®v mov TEPAApUPAvouY oAlayég OTIC

Kataotdoelg ™G Long Toue.

H maykooponoinon, ot pvbuol mov kabnpeptvé eviatikcomolodvol, ol OTATNCEL
oV Ol AvOPOTOL SOUOPPDOVOLV Y10 TOV €0VTO TOLS KOt EVIOTE OgV UTOPOVV VO TIG
OVTILETOTIGOVY, TO VEQ KOWMVIKG KIVALOTO OV OVATTOCGOVTOL Kot [io. TAnfdpa

AV TapapETpeV Bo 0dNYRGOVY TOAAEG POPEC TOAAG ATOMM VO KOTOMOYOUV OTN|
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oLUPOVAEVTIKT @G PEGOV GuVEdNTOTOINoNG TV TpofAnudtav tove. Kieivovtag, o
tedevtaio okéyn lomg eivor xpioun Yoo OA0VG: «ZNTd GUIBOVAEVTIKT, Yot VoL SE OO
TO TPAYLOTA TOL gV UTOPd Vo OAAAE®, Vo OAMAE® TO TPAYLLATO TOV UITOPG KOl VO

avtiopfavopot tn S1opopd TV 600 TAPATAVE ».
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To otiypa g Yyukng a60iverog Kot 0 @aOA0g KUKAOG
TOV EMATOCEDV TOV

Moapiva Owovopov-Aai®dTn
Emix. KoOnynrpio Poyiopixng
Emort. YredOvvy Ipoypduuorog «avii-otiyuoy,

Epevvnurd Hovemotnuuaxo Ivetitovro Poyixng Yyieivig (EITPY)

H yoywn acBévern, g vosoroykds 6pog, vonratodotel £va @AGHO CUUTTOUATOV TNG
OKEYTG, TOL GLUVOICONUATOC KO TNG CUUTEPIPOPAS TOV aTOUOV. G KOWVOVIKO QOLVO-
pevo, Oumg, torobeteital o€ £va TANIGLO EVTOVNG APVNTIKNG POPTIONG TTOV ENEKTEIVETOL
mépa amd TG WTpkég daotdoelg g acbéveloc. Iapd Tig emotnpovikég eEeiéelg oTic
pebddovg avrtipetdmiong kat Oepaneiog, N yoykn acBévela e&akorovbel va ivatl cuvd-
voun pe v tpéia, To aveEynTo, To LUCTNPLOSES, TO TPOUAKTIKO KOl VO GUVOSEVETAL
and ToAAEG AavBaopévig anoyels, dofaoies kat OPovg Tov TG TPOGdidovV ToV Yapa-
KTNPO TOV GTiYUATOG.

e d1bpopeg MOYEG KOl KOWVMOVIES, TOKILEG 1TAV Ol KATAGTAGELG 1), EV TPOKEUEVE®,
01 VOGOLOYIKEG OVTOTNTES OTLG omoieg elyav amodobel petmticol yapaktnpiopol. Xtrypo-
tilovtav dtatapayég e 0paTd GNUASLO, LE ATOTEAEGILO TNV KATAGTPOPT TNG TOVTOTNTOG
TOVL TAGYOVTOG KoL TNV OTMAEL TNG KOWMOVIKNG TOV VTdoTacns kot vwoAnyme. Tétoteg
NTav N uHOTi®ON Kot 1) GVEIAN 610 TaPeABOV, gite 0 kapkivog kat to Aids mo mpdoPa-
Ta. O Yoyikég dlatapayés, av Kot o€ OAN TNV 10TOPIKN TOLG Topeio cuvodedovtay and
APVNTIKEG CLUVINAMDGELS, OTOTELOVV GNUEPT TIG TAEOV GTIYUOTICUEVES OGHEVELEG.

O otypotiopds etvar pa Kovevik dtadikacio mov Eekvd and v amddoon evog
£VTOVO, LELMTIKOD YOPOKTNPIOUOV, oG avemfOUNTNG, SUCENUICTIKNG 1010TNTOG G £Val
dropo M og pia opdda, and v omoia givar TOAY dvckoro va amailayolv. To yeyovog
aTO oTEPEl MO TO ATOWO TO SIKAIWLA TNG TAPOVG KOWVMOVIKNG OTOS0YNG KOl EMLPEPEL

dwkpioelg og Papog tov, ovaykdlovtdc to €161 va KpOPeL TNV attia 1oV TPOKAAEL OVTH
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mv avietonion. HapdAinio, ot GTIYUATIOTIKEG GTAGELS TOV KOW®OVIKOD TEPIPAA-
AovTog evooPdAilovtat kot vioBeTovvToL amd To 1310 T0 OTIYHATILONEVO GTOLO, TO OTO{o
SLOLOPPADOVEL TO VITOKELEVIKO TOV BiOMO KoL TOV QVTOTPOCIIOPIGHO TOV PACEL aVTMV
TOV APYNTIKAOV GLVONADGE®DY TOV TPOGOL0PILOVY TNV KOWMVIKT] TOL TOVTOTNTOL.

T6G0 0 GTLYHATICUOC TOV TPOEPYETOL OO TO KOWVOVIKO TEPPAALOV (KOWVOVIKO OTiy-
po) 660 Kot 0 OUTOGTIYUATICUOC EUTEPLEYOVY MG OAANAEVOETEG CLUVICTMGEG TO. GTEPE-
OTLTA, TG TPOKOTOANYELS Kot TIG dlakpicels. To otepedTvmo EIVOL VITEPATAOVOTEVUE-
VEG, GLYVA TOPOUTAOVNTIKEG KOl TUPEPUTVEVUEVES TEMOIBNGELS TTOV YivOvTaL AmOdEKTES
GLALOYIKA Kot 001 YO0V GE AKPLTES YEVIKEVGELS Y10, TO ATOMO KO TIG OULAOES OTIG OOieg
amodidovrtat. H mpokatdAnym givarl 1 cuvousOnpatiky avtidpacn mov amoppéet amd Eva
6TEPEOTLTIO, AMOKOAVTTOVTOG TNV TPOdLABesn Tov avOpdTOL Vo evepynoet BeTikd 1 op-
VNTIKG ATEVOVTL GTO OVTIKELPEVO TG TpokaTdANWNGS. To mepleydevo Tmv 6TEPEOTHNOV
KOL TOV TPOKOTOANYEDV ENAYEL CUUTEPLPOPES OOKPICEMY GTNV KOWMOVIKY OAANAETI-
dpaon. ’Etot, dtopa 1 opddes pog kowvmviag evepyovv o€ BApog GAA®Y Kot TOVG 0T0cTE-
pov amd T SIKAOUATE TOVG OG IGOTILAL LEAT TG €V AOY® KOWVOViag.

FUVENMS, TO GTEPEOTLTIA KOLL O1 TIPOKATAANWYELS TOV GLVOEOVTOL LE TNV YOYIKT 0.00E-
VELO, TPOJLALYPAPOVY TNV GLPVITIKT AVTLUETONICT) TOV OTOLOL TOV VOOEL, [LE ELPAVEIS TIg
eMOPACELG TOVG TOGO GTLS UVIIMYELS TOV SLOUOPPAVOVTOL ATEVAVTL TOL OGO KOl OTIG
GUUTEPLPOPES KOl TPAKTIKEG O10KPICEMV TOL V10OETOVVTOL Kot 001YOVV GTOV KOVMVIKO
amokAelopd TOV. Xe KAOE MEPITTOOT, Ol EMATAOCELS TOV GTIYHOTOG EXNPEALOVY ALEGH
™ o1 Tov 0TéPoL Kot TV OKEiV TOL Tov cuundoyovy poll Tov avieT®milovTog
évav peyaio Pabuod kowvmvikng amoppiyng. H yoyoloyikn migon kat ot Sucyepeic cuv-
ONKec Tov JPOPPOVOLY TNV KAOMUEPVOTNTA TOV OVOPOT®V AVT®V dfpdvovy TV
awToedvVa TOLg SNULOVPYDVTOG ALELPOALES KOl EVOYES, 01 0moieg 001 YoHV, TEMKAE, GTOV
OVTOGTIYLATIGHO TOVG.

Ouwg, ot emaAT®CELG TOV OTiYHoTOG dev Teplopilovtal HOVO 6TO ATOHO TOL TAGYEL
Kot 610 6TeVO ToL TEPPdArov. ExTdg amd TV O1KoyEVELd TOV, TO OTIYLO TNG WUXLKNG
acBévelag emekteiveTol kal € 6Aovg 6ot oyetifovial pe Tov aoBev: 0 OTIYUATIGHOG
TATTEL TOVG EMOYYELLATIEG WUYIKNG VYELOG, TO WOXLOTPIKA WPVt TOVG Becovg ma-
POYNS WUYLTPIKADV KOl WYUXOAOYIKOV VINPECIOV Kot TiG pueBoddovg Bepaneiog. 'Etot, to
otiypa evbovetan og peydAo Babud yio v amoeuyn g 0epamevTIKNG AVTILETOTIONG
€VOG TPOPANLOTOG WOYIKNG VYELRG. Ot apvnTIKEG CUVONADGCELS TOV PEPEL 1] WLYIKT 00E-
VEWO AMOTPEMOVY TOV TAGYOVTO 0t TO VO avaryveopicel To TpdPAnua mov avtipetonilet,

TPocmafDOVTOC HE QVTO TOV TPOTO VO UTOPVYEL TNV KETIKETO» TOL YLYIKA 0cOEVODG.
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[MapdAAnia, 0l GTIYHOTIGTIKEG OVTIANWELS 1OV TEPPAALAOLY TIG LEBOSOVE AVTILETOTIONG
™G WLYIKNG acBévelag Kot Tovg emaryyelpaties Wuykng vyeiog arobappvvovy Tov acbe-
v amo v avalnnomn g Pondetag evog £101koD.

H pappokenutikny aymyn, 10i0g, cuvodevetat amd TIC O APVNTIKES KOl GTEPEOTVTIKES
avtiMyels mov mepthapPdavovy mAndog mapepunveldv Kot AovlacUEVeY TETOONCEMV.
To yeyovdg avtd kabopilel kot T otdon TeV BV TOV aclevdv, anotpémovtds Toug
an6 ) Oepaneio. H un a&lomoinon tov Oepanevtikdv péowv odnyei 6t Sloidvicn Tov
TPoPAHaTOC YUYIKNG LYELNG, TO Omoio Umopel va yivel xpoOvio, Ue OAES TIG GUVETELEG TOV
avtd emépet ot {on Tov Thoyovta Kot g owoyéveldg tov. [lapdAinia, n EAlewyn
0epOTEVLTIKNG AVTILETOTIONG 0OMNYEL GTNV EMOEIVOOT] TOV GUUTTOUATOV KOl TOV €V Yé-
VEL SUGAELTOVPYIKDV GUUTEPLPOPDV TOL 06BeVoDG. To Yeyovoc avtd €xel MG amOTELEG O
va emPefaidvoviol GToV Kovd VOu 0l Lo CpVNTIKES Kot avEATLOES TEMOONGELS Yo TIG
YOYIKES SLaTAPAYES, SNUIOVPYOVTOG EVAV GADAO KOKAO TOL GLVTNPEL Kat dlonmvilet To
otiypa.

I8iwg 600V agopd to mpoeLdpyov oTEPEOTLIO TOV EUPAVILEL TOV YuYIKA acBev
®¢ ampoPArento, Blato Kot emikivovvo, mpénel vo onuelmbel 6Tt givat aAANAEVIETO pE
TNV OPVNTIKN GTAGT TPOG T YUYLATPIKA Qapuaka. To tepiotaticd avappootng 1 Pi-
oG CLUTEPLPOPAS TV atdu®V pe Yuyikn acBévela evromilovtal Kuplog oe avTég
aKPIPAOG TIG TEPITTMOGELS OOV OV VIAPYEL N KATAAANAN OEPATEVTIKN OVTIUETOTIC.
Emopévac, n un cvppdpemon tov achevoug e T papuokevtikn Bepaneio og acvvei-
NN TPooTAbELD ATOPLYTG TOV GTIYLATOG OmOTEAEL LEPOG ALTOV TOV PAAOV KUKAOV,
KaODC GUVOEETOL LE TNV EPEAVICT] EKEIVOV OKPIBAOG TOV GVUTEPLPOPOV TOV 00T YOVV
oty emPePaimon oV GTIYHOTIGTIKOD GTEPEOTHTOV.

MapdAnda, ot 6TAGES ATOPLYNG TOV VINPECLOV YUYIKNG VYEiOS 0dNYoVuV GTNV
averopkn a&lonoincn TmV VANPECLOY ATOKOTACTACTS, EMTOYYEAUATIKNG EKTOIOEVONG
KOl KOWVOVIKNG EVOOUATMOONG TOV YuyIKa acevadv mov égovv dnpovpyndel akpipag
Yo TV KOTOTOAEUNOT TOV GTIYLOTOS KOl TOV KOWMVIKOD amokAelopov. Av Adfovpe
VILOYN HOg OTL 1 EYKATAGTOUCT) OVTMOV TOV SOUDV EYEIPEL GLYVA KOL TNV OAVTIGTACT TOV
TOTIKAV KOWOVIDV —TTapd TOV GIILAVTIKO pOAO TTov dtadpapatilovy otn Peltioon g
mowdtntag Lmng tov acbevav kot v ékPacn g acBévelac—, yivetal katavontd to
€VPOG KOl Ol SLOLPOPETIKEG EKQAVOELS TOV TO OTIYHO OTOKTA, KOOMG KOl 1) ApVNTIKT
ToV EMiOPaON TOGO AMEVAVTL GTOV 1810 TOV TAGYKOVTO OGO KOl GTNV KOWVOVIK GUVOALKA.

Avotoydg 0 KOKAOG dev Khelvel €ddd. Ot otepedTLIEG TEMOONGELS AVAPOPIKAL [LE

TOV KOW®VIKO TOPAGITIGUO, TNV TEPLOPIGUEVT] TOPAYDYIKOTNTO TOV OATOUMV LE YOYIKN
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acBévela kat TN YPOVIOTNTA TOV YOYIKOV dlatapaydv —dtaitepa ¢ oylloppéveloc—,
GTEPEOTLTIOL TOV EVOVVOUOVOVTOL 0O TN TOYN EKPacn Tng acBévelag Adym g eAAmolg
N aviTapKTNG OePamEVTIKNG AVIILETMOTIONG, 001yoUV o€ pEYOADTEPN amasimon Tmv
ATOL®V LE YUYIKT 00OEVELD KOL TOV SOUMV TMV DANPESIDOV YuYIKNG VYeiag. Mia amod Tig
ONUOVTIKOTEPEG GLVETEIEG VTOV TOV GTLYHATIOTIKOD POVAOL KOKAOL givar T peimon tmv
KOVOLM®V Y10 TV QVTIHETONIGN TNG WLYIKNG 0oOEVELNS KOl 1) AToLGio. TPOTOROLAIGV
Yo T PEATIOOT TOV TOAPEYOUEVDV VINPECIDV.

H avendpxelo mépov nepropilel onpavtikd 1o €bpog Tov OepanevTikdV Topeupioe-
®V Kot T dvvatdtra emAoYNS TG cupPatdtepng kot amoterespatikotepng Oepaneiag.
H elumnig xpnpoatodotnon odnyei oty ékmtwon g motdtntag ¢ Oepaneiog, Ady®
OVETAPKELNG VAIKOTEYVIKTG DTOSOUNG, LEADV TOL LTPIKOV KOl VOGTAEVTIKOD TPOGMTL-
KOO 0AAG KOl TV SUVOTOTHTMV TOL TOPEXOVTIOL GTOVS TEAELTOIOVS VA Slevphvovy Kot
VO EKGLYYPOVICOVV TO YVMGTIKO TOVG TTEdI0 pe Tepartépm ekmaidevot). O oTIyHOTIGHOG
TOV EWIKOTHT®V TOL oyetilovtal e TNV Woytkn vyeia kot ot SOOKOAEG GLUVONKES EpyO-
G0l ATOTPENOVV TOVG EMAyYEALATIES VO EMAEEOVY VO €pYOOTOVV GE ol dSoun TaPOYNG
GLVOQ®OV VINPECIDOV, OTOSVVOUDVOVTIS TOV YDPO TNG WOYIKNG vYelag amd avOpmdmovg
LE WKOVOTNTES Kot SuvaTOTNTES TPOSPOPAc. To amoTéAeoua OA®V aVTOVY glvor 1) Topoyn
YOPNANG TOLOTNTOG VANPESIDV, 1| ool avtavakAdtol evBémg 6TV TOLWOTNTA Kot GTNV
enmrtoyn éxPaon g Bepamneiog.

O @aviog KOKAOG TOv oTiypatog dtoanmviletal, Kabde n ety ékPacn tng aché-
VELOG —LE TIG TOPATAEVPES CLVETELEG TNG PlaLg Kot TNG AVIIKOWVMVIKNG CUUTEPLPOPAS—,
TAYIOVEL GTIC TPOGANYELS TNG KOWVHG YVOUNG TO 0PV TIKA YPOUATIGHEVO TAAIGTO OTTOV
tomoBeteiton  yoykn acHévela. To mhaiclo avtd kabiotd TV Tpocmadeio Tpodomt-
oNG Kot 1ekdIKN oG TOV SIKAOUATOV TOV ATOL®V e YUK acbéveia kot ertioong
g motdtntog LG Tovg dtaitepa SHGKOAN, EVD £XEL EMUTTOCELG KOl OTIG GYETIKEG VO-
poBetikég pubuicets. Ot memwolbnoelg mov oyetifovton pe TV VTOTIOEUEVT ETKIVOVVO-
TNTO TOV OTOPOV LE YLYIKT acBEVELD 001 YOVUV GE CKEMTIKIGUO T1G VOLOBETUKES apYES
VAQOPIKA LLE OITHHATO Y10 TOV ogfacpd TG TPOSMTIKNG EAEVOEPiOG TOV OITONOV KOt
TNV ATOQPLYT| TOL EYKAELGHOV TOV, OTOV 0VTO SV KPIVETOL ATOPAITNTO, KOL GLUVTEAOVV
GTNV EQOPLOYT QVCTNPAOV LETPMV TEPLOPIGTIKOV KAl KOTOVOYKAGTIKOD YOAPOKTNPOL.

Avapeco otig Yoyikég dlatapayés, n o coPfopn amd avtéc, 1 oxloppévela, gival
aUTN OV PEPEL KAl TO BapVTEPO GTIYHATIOTIKO Poptio. Me avtod to okentikd, n Hoyko-
opta Poyrorpicn Etaupeio (WPA) Eekivnoe to 1996 éva peydio diebvéc mpoypappa yo

TNV KOTOTOAEUNGN TOV OTIYLOTOG TOL GUVOSEDEL TN oYLOQPEVELD, LE KEVTPIKO UIVOLLQ
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«Open the doors» («Ag Avoi&ovpe tig TTOpTED»), LVOLLOL TTOV OVTIGTPATEVETAL TN AOYIKT|
mov B€AeL TOVG aG0EVEIG «EKTOG TMV TEWYDV» Kol GTIUATOSO0TEL £VOL AVOLYLLOL TTPOG TNV KOt~
vovia aAld Kot amd TNV Kovovia TPog Tovg ovBpMOITOVS e TPOPANLOTO YOYLIKNS VYELNS.

IN'a ™ yopa pog, n Haykoopo Poyatpkr Etapeio avébece ato Epgvvnrio IMave-
mot ko Ivetitovto Poykng Yyewng (EIMIYPY) t Swepdpemon, avantuén kot vAo-
moinom tov EAAnvikov Ipoypdppatog katd tov Xtiypartog g Xyxwloopévetlac. Etot, to
2000, pe kevrpko pnvopa «Zylloppéveta: Ag avoi&ovple Tig TOPTES, Eekivnoe Kal 6TV
EMéda to «IIpoypappa katd tov Ztiypatog g Zxloppévelac», e Kopo otdyo v
EVNUEP®ON Kot EvooONTOTOINGT TNG KOWNG YVOUNG Yo TN oxloppévela, TNV avamTTu-
&n dpacemv yio TNV aAAAYN TOV OPVNTIKOV AmOYEDV Kot Tn BeEATimon g otdong Tov
KOGLLOV.

Zuepa, Le oTdYO TNV KATATOAEUNOT) TOV GTLYHLATOS TOL GLVOSEVEL TIC YLYLKES 000E-
veleg ovvorkd, To EITIPY vhomotei Eva evpitepo mpdypapia, to [pdypapio katd tov
Zriypotog tov Poyikav Awtopayav «ovti-otiypo». Ilpodxettar yio éva emoTtnpovikd
TPOYPOALLLO TTOV dpacTNPloTotleiTal ToOAVERITESN GTOVS TOUEIS TNG £€pgvvag, TG eKTa-
dEVONG, TNG EMIKOVMVING KOl TNG GUVIYOPiog.

210V £pELYNTIKO TOUEN, EUPAOT SIdETOL OTN SEPEVVION TOV YVACEMV Y10 TIG Y-
YIKES draTopoyég Kot TNG OTAONG AmEVOVTL GTOVS TAGKOVTEG amd KATO0 WUk acHE-
vel kot €oTidleTon 1660 670 YeVIKO TANOVoIS 660 Kot o8 €101KEG TANOVGLILOKEG OLAOES
(emaryyerpotieg yoykng vyeiag, portntés, nabntég devtepoPadiiag ekmaidevong, otko-
véveleg Kot acBevels, katoikovg meploydv Omov AEITOVPYOVV YUYLATPIKES VRN PEGIES Kol
VINPEGIEG OMOKOTAGTOONG Y10, WO IKG 0oOEVEIS).

Emniong, to epguvntikd evdlopEpov oTpépetor Kot oTo PG HadKng eviuépman, e&e-
télovtog Tov TpOTO e ToV 0moio TpoceyyilovTal OELaTa Tov apopovV TV YUK acHE-
VELO, KO TOVG WLYIKG acBeveic. o Tov Adyo avutd GuAAEYOVTaL, LEAETMVTOL, AVOADOVTOL
Kot a&todoyovvtot og kabnuepvi Paon dnpoctedato omd Tov EAAVIKO MEPT|GLO Kot
meplodkd THmo, ta omoia avapépovtor og BEpato Yoykng vyelog/ yoytkng achévetag.

O ekma1dELTIKOG TOPENG EIVOL APPTKTO GVVOEGEUEVOG LLE TOV EPEVVNTIKD, KOOMG LEGTL
amd TN SEPELVION TV YVAOGEDV Kol TNG GTACTNG TOL KOGUOL ovadvONKe 1) EMLTOKTL-
KN avaykn evnuépoons. H emotpovikn opdda tov Ipoypdppatog «avti-otiypo» €yet
o)ed100EL E101KEG TOPEUPACEIS TPOGOPLOGUEVESG OTIG WOLOITEPEG AVAYKES TNG EKAGTOTE
mAnBuopakng opddog (emayyelpaties yoyikng vyeiog, aoBevelg kot owkoyévetes, nobn-
Té¢ mpmToPdOpag kot devtepoPdaduog exmaidevong, pornrtég latpukng kot Puyoroyiog

K.G.), HE OTMDTEPO TAVTO OTOYO TNV EVNUEP®OT] Kot TNV evaisOntonoinom.
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O topéag emkowvaviag tov IIpoypappatog «avti-otiypo» tpombel tn didyvon g
TANPOPOPNGNG GTO EVPV KOVO, OTOPALITITO GUGTOATIKO P0G OLOKANPOUEVIS TAPEUPAONG
Kot mepthapPdvel: ™ ovvepyasio pe o MME, ) dnpiovpylo emikoveviokol kot
EVIUEPOTIKOV DAKOD Kol E0IKAV ekdOcE@V (0dMy0i avtofondetag yio ™ Zxloppévela
Kot TN AmmoAkr Awtopoyn), TOV GUVIOVIGHO O1kTtOHov €BelovidV, TV VAOTOinom
TPOYPAUUATOV EVOLCHNTOTOINGCTG TOMIKMOV KOWVOVIDV, TNV OPYAVMGT TOALTICTIKOV
ekdNAdoewy, TN olathpnon eEEIOIKEVUEVOV 1OTOGEMO®MY —WWW.epipsi.gr, WWW.
openthedoors.com, www.depressionanxiety.gr, www.dipoliki.gr) kot ™ Agttovpyia g
Ipappng Borfetag yio v Katdbiwym (210- 6515600).

H Ipappn Bonbetog yia tnv Koatdbiwym (210-6515600) Aettovpyei oto [Ipdypappa
«oavti-otiypo» tov EINMYY oand tov Mdo tov 2008. TIpdxettat yio o EUMIGTEVTIKT,
maveAAadIKNG eufédetag vanpecio TOV TAPEYEL EMGTNUOVIKE TEKUNPLOUEVES TTAN-
pogopieg Yo, TNV Kat@bAy™, cvvalcOnuatikn otypién Kol evUEP®ON Yo Tig Oto-
Béoueg dnuocieg vanpecieg mov Ppiokovial GTOV TOTO OSLUOVAG TOL EVOLHQE-
popévov. H ypappn Aettovpyel kobnuepwva (Agvtépa ¢ Iapaockevn, 9:00—18:00)
KOl GTELEYDVETOL OO E1OIKA EKTALOEVUEVOVG EMAYYEALATIES YVYIKNG VYEIOG, VIO TNV
enonteio yuytdtpmy.

O tétaptog Topéng dpAcNG TOL TPOYPAULATOS €lvar avtdg TG ocuvvnyopioc. H
£vvola TNg cuvnyopiag yio TV yoyikn vyeia ovamtoydnke yio va Tpodyet o avOpdmiva
SIKOIOUOTO TOV OTOUMV HE WUYXIKES SLOTOPOYES KOl VO HEWMGEL TO OTiYMO Kot TG
dwakpioelc. Xe avTiVv EVIAGOETOL [0 TOIKIMO paCTNPLOTHTOV, Ol OTTOiEG £XO0VV GKOTO
vo Gpovv 1060 T KOpLo. dopBpmTikd gUmodio 660 Kot avtd mov oxetiloviol pE Tig
KOW®VIKEG OTAGELS KOl OVTIANYELG. X€ 0VTO AOOV T0 TTAaic1o, to [Ipdypappo «ovti-
otiypo» dtatnpet otevn cuvepyasia t1dco pe ZuALOYoLS OKOYEVEIDY UTOLOV [LE YOYIKT|
acBévela 600 kot pe ZvAAdyoug Xpnotdv Yanpeoiov Yoyung Yyeilog, kabmg kot pe
ma0og KoBepvntikodv kar Mn KvoBepvntikdv Opyovdcemv mov pdyovral yoo tnv
TPOACTIoN KOl TPOMONCT TOV SIKAOUATOV TOV ATOUOV PE YUXLKES SLTAPAYES.

Elvaw emiomuovikd tekpumplopévo 0Tt 0l KOW®VIKEG OTAGELS gival 0VGKOAO Vo,
alrdEovv, OTmg e&icov SoKOAO gival va katappteBovv ot pvbot Kot o1 TPoKATAAWELS
oL mepPLPaAiovy TV yoykn dtatapoyn. H emPioon, dAhoote, avtdv TV vonTiK®OV
KATAGKEVDV GTOV YPOVO, 6€ TEIGUO, TNG TOMTIoMKNG eEEMENS, LapTLpEl TNV ovOeKTL-
KkotNTd Tovc. H cmoth evnuépwon anotelel anapaitntn tpoimddeon yia tnv adlayn
TOVG, 0ALA eV apkel. H priEn tov Tpokatalyemv Kol TOV GYETIKOV GTEPEOTVTMV TOV

GVVTEAODV OTT] SLOUOPPMGT) TNG OPVITIKNG GTACTG UTEVAVTL GE OUAOEG «OLOLPOPETIKESH
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glvar pa dtadikacio mov omattel GUVTOVIGUEVEG EVEPYELEG, LaKPOYPOVT TPOcTAdEL,
d1éyvon g TANPOPOHPNONG, GLVEPYAGTN Kot EULTAOKT TOAADV SLUPOPETIKAOV avOpdT®V

Kot EOopE@V and d1éPopPovG TOUELS TNG KOWMVINS KOl TOV TOALTIGULOV.
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PuyoKoveviKI] Kol ET0YYEAROTIKI] OTOKATACTACN)

Maoapia-Bepovikn Kapion

Erix. KoOnyntpio Poyropixng, EKITA

Emot. YrevGvvn tov Kévipov Enoyyeruatinng Ipoepyaociog
g A" Hovemotnuaxns Klivikng tov Aiynviteiov Noookoueiov

& ¢ E1oikng Moviddog Aroxataotoons koi Enoyyeiuatikng Exovéviaéng too EINTPY

H yvyokowmvikn emayyelpatikn anokatdotacn petpd oty EALada oxeddv téocepic
dekaetieg (ong. Amo ) dexaetio tov *70, 1 Yoyatpikny Khwvikn tov IHaveriotnpiov
ABnvav, vrd  drevbuvon tov kabnynt K. N. Zrepavn, tpotoctdtnoe 6tn dnpuovpyla
VE®V OOUMV OE KOWOTIKO €mimedo oAAG kot oe €mimedo OOUDV YOYOKOWMVIKNG
arokatdotaons: o Kévrpo Poyikng Yyewng (étog wpdoewg 1977), to Nocoxopieio
Huépag (1979), to Kévipo Emayyeipotikng Ipoepyaciog (1984), o Metafartucdc
Eevovag (1984), ot Zuvepyotikég Movadeg (1987), to Ewdwo latpeio Puyokovmvikng
Anokataotaong (1987). Me tig mapamdve dopés etédnoav ot apyég yo. ™ Aettovpyio
€VOG OMOKANPOUEVOL GUOTNUOTOG TOPOYNG vanpecidv. H véa avtq mpocéyyion
anotélece TV aeeTNpia Yoo THY ovATTLEN TG WYUYLTPIKNG HEToppOOong ot ydpa
HOG, M omoio TUTIKG GpyLloe v vAomoteitat pe v €ykpion tov Kovoviopov 815/84,
eCacpolrifoviog mopdAinia Tovg Opovg Yoo TV €&EMEN g, M omoio cuveyileton
HEYPL oNUEPQ. ZTO TAAIGLO TNG WLXLLTPIKTG HETOpPOOLoNG onuelddnkay onpavtikég
OALOYEG IOV ALPOPOVY KVPIMG OTNV AVTILETDTIOT] TOV XPOVIOV YOYDOGIK®DV SoTapoydV
Ko woitepo TG oXWLOPPEVELNG, EIGAYOVTAG KOl KOTOYLPMOVOVTOG MOpGAANAQ Lo
OAOKANPOLEVT EGUN YLYOKOWMVIKOV TapeUPACEDV.

‘Eva emdpevo avoykaio Pipo oty avamtoén g WYoytpikng HeToppOOuong
VINPEE N AW TOOPYAVOST TV B0V TV acbevav. Etot, to 1984 15pvbnke n tpdTn dopn

avtodayeipong ot yopa pag, to opateio Evavtia oty Ilpokatdinym yio i Poyucég
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Awrtapoyés «H Avayévvnony. TIpoxertar yuo évav cOAloyo o omoiog dnpovpynbnke
070 GTOUO UE WUYIKES SLOTOPOYES, YPTOTEG VINPESIAY YUYIKNG VYEIOG TTOV GUUUETELYOV
GTO TAOTIKG TTPOYPALOTO EXOYYEALOTIKNG TTpogpyaciog g A™ Puyratpikng Klvikng
tov [ovemompiov AOnvav.

To 1998, e v vrootpiEn ¢ Ewdwng Movadog Puyokovaovikng AToKoTaoToomg
kot Emoyyelpotikng Emovéviaéng (EMAEE) tov Epevvnrtikod Ilavemotnpiokow
Ivotitovtov Poyunig Yyiewng (ETIIYY), to Zopateio Egkivnoe va dpactnplonoteital oe
npoypdppoto ™ Evpondikng Evoong kat va opyavdvel diktvo cuALOY®V otV e
yoyég dtatapayés amod ympeg e Evpondixng Evoong. To copateio givar pélog g
EBviknc Xvvopoomovdiog Atopmv pe Avommpia (EXApeA) ko pérog e Opoomovdiog
EBehovtikdv Mn KvBepvntikdv Opyavdcewv. Znuepa, 10 Topateio «H Avayévwnon»
mpwrtootatel oty idpvomn g [HoaveAlviog Opocmovdiog Loirdymv Atopmv pe Poyikéc
Awtopoyés.

H eumepio g Edikng Movadag Anokatdotaong kot Emayyelpatikng Ernavévioéng
tov EIIYY, oty omoio Baciletor n mopovsiocn mov oKoAOVOEl, GCUUTVKVAOVEL TNV
oTopio TG YUXOKOWMVIKNG anokatdotacng otny EAAGSa.

‘O)eg o1 peydhec yoyloTpikés OepnTikég oYoAEG EYOVV ENMMPEACEL KOl OTMGONTO-
7€ GUUPAAEL OTOV GYEJGUO KOL TNV EQOPHOYN TNG WLXOKOWVMOVIKNG ETOYYEALATIKNG
arokataotaons. O apykdc oyedUCHOG EVOS OAOKANPOUEVOD TPOYPALLLOTOS OTOKOTA-
otoong Kobopilel og onuavtikd Pabud ) perdovtikn katevBuven g vAomoinong Tev
mapepPhoe@v —t660 ¢ TPOG ToVG acbeveic dco kol mg Tpog T pebodoAoyio Kot To
mepPariov omov eglicoetal To TPOYpappo—, KoM Tpocdiopilet Tovg TPOTOVE Kot TIG
TEYVIKES EQOPLOYNG TOV. X KAbe mepintmon, 0 apyikdg oxedlooioc opeilel va ekkivel
OO TNV EKTIUNOT] TOV TPOPANUATOV KOl TOV OVAYKAV OV apOpohY TOVG 1d100G TOVG
YPNOTES VINPECLOV YOYIKNG VYELNS.

‘Eva. mpoypapilo. WoyoKowmvIKNG OmoKATAGTACNG 08V KOAEITOL VO OVTIUETOTICEL
povo T TPOPALOTO TOV TPOKVTTOVY £EQLTIOG TG AvEPYIOG Kot TnG TEPOmMPLOTOincTg
OAAG KoL ToL GUVOSE TPOPANLLATA TOV YPOVIOV YVYOCIKAOV: T YOUNAN AELTOVPYIKOTN T,
NV €KTTOGT 0O TOVG TACTG PVGEWMS KOWVMVIKOVG POAOVG, TN YOUNAY oLTOEKTIUMO,
TIG GLYVEG SLOKVULAVOELS OTNV EKPPOOT] KOl OTI] CUUTEPIPOPE, TV OPVNTIKH GTAGN TOL
acfevoic Yo to 1810 o TPOPANUE TOL Kot TOV €0VTO TOV KOL TNV EAAMTY] KAVOTNTA
OVTOTPOCTAGING, VIO TNV €vvoln TNG TOVTEAOVG EAleyNC S1ekdiknong TV TAcNg
QOoEMG SKAUOUATOV. Q¢ OMOTEAEGHO TOV TOPUTAVE®, TPOKVLTTEL £ve TOAOTAOKO

TAEYLLOL AVOLYK®V, TETOLOV OV Vo KAB1oTOUV ToV BepamevOpevo eEAPETIKA EVAAMTO Kot
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eumabn. Idwitepo otV ayopd epyasciag, kabng o acbevig dev dtabétet Tig amapaitnTeg
Se&LOTNTES Y10 KOWVMVIKT KOl ETOYYEALOTIKT] GUVOAAQYT], T] EDOAMTOTNTA TOL TOV 0O Yel
GLLEGO OTOV AMOKAEIGUO KoL TN Lokpoyxpovia avepyia.

Kot cvvéneio —kot mapdAinio pe tv kabovty 0epanedTikn-QapuaKeLTIKT ovTL-
UETOMON— 1 AVATTLEN TOV YVOCIOKOV, KOWOVIKOV Kol EPYACIIKOV deE0THTOV TV
acBevov anotédece to KOpLo Cnrovdpevo yior OAQ TO OTOKOTAGTAGLOKG TPOYPALLLLOTOL.
H e&éMén ko  epappoyn pedddov yvmolokng-cupmeplpopikng epaneiog v mepa-
ouévn dexaetio GAlace pLikd t Bepanevtikn onTIKY 6€ OA0 TO TEGIO TNG YVYOKOVOVL-
KNG TPOGEYYIoNG Kot £pgvvag. H avtipetdmion g ¥povidtnTog g WuXLKng vOsou Kot
NG AEITOVPYIKNG OVETUPKELONG TOV YOXOCIKAOV Omottel €01k eotioopéveg Oepomeies.
[poxeyévou va yopdéet ol GUGTNUOTIKY OEPOTEVTIKY GTPATNYIKY, 1| YUYXOKOWVOVIKY|
anokatdotaoct Paciletal 6Tovg AEOVES TNG YOXOKOWMVIKNG TPOGEYYIOoN G Kot TG ato-
AGYNONG TS AELTOVPYIKOTNTOC.

H avintuén amote eGHATIKOV KOl GUYKEKPIUEVOV YOYOKOWMVIKOV TopeuPacemy
GTOVG YPOVIOVG YLYMGIKOVS amortel pio EgkdBapr KATAvOnoN TV UNYXOVICUOV [LE TOVG
omoiovg Pidvovv toco TV idta TNV 0ieBéveln, 660 Kot TIG VOONAEIEG, TOV KOWVOVIKO OT0-
KAEIGUO KO TN GUVETAYOUEVT] OVETAPKELD OTIG KOWVMVIKES, YVOOTIKEG KOl GLVOLGONTL-
Kég Aettovpyieg. Ot puéBodot mpocéyylong twv acbevav mpénet va omnpilovral dueca
oV axpiPn Kotovonon tav Plopdtov Toug yuo v Evapén, TNy Topeia g vOGoL Kot
TN POPUOKEVTIKT] AY®YTN. XTO TAAIGIO OVTO, 1| YOYXOKOWVMVIKT TPOGEYYIOT GTOXEVEL VL
pewdoel v yoyonaboroyia, va eEacpaiicel ™) cuvvaiveon Tov acbBevods ot Proro-
vikf Ogpaneio HEG® TG YUYOEKTOIOELONG, V. PEATIOGEL TN AElTOVPYIKOTNTO TOV OE-
POTEVOLEVMV UE TI CLCTNHOTIKY, EEATOUIKEVUEVT EEAGKNON YVOGLOKAOV, EPYOCLOKMOV
Kol KOWOVIKGOV 0£EI0TATOV Kol v ovamtiEet Teyvikés dtoyelplong Tov oTpeg Kat Tov
avtootypaticpot. O avtootiypatiopds Bempeitat Evag 0md Toug Pactkods mapdyovieg
OVOOTOANG TOGO TNG AEITOVPYIKOTNTAG TOV 0cHEVODG OGO KOl TNG GUUUETOYNG TOL GTN
Oepoameio Kot TNV ETKOWV®VIO TOV e TO KOWVAOVIKO TOL TEPPAALOV.

Eivanl omapaitnto n mpocéyyion g omokatdotoong va vmootnpiletor ond v
KOTOvONoN NG €WIKNG EKOVOG TOV KAWVIKOV TPoPANUaTev mov epeovilel o xpdviog
YOYOTIKOS.  ZUYKEKPYEVO, 1 OTOKOTACTAGLOKN OepamevTiky] mpocéyyion eivar
OTOTEAECHOTIKT HOVO Otav epilapPaverl Tig Wiaitepeg dSvvatdtmreg, advvopics, Kabmg
KOl TOVG TTOPAYOVTEG TOV GLVTINPOVV T TpoPAnpata tov acbevodc. H éupaon otoug
OLTIOAOYIKOVG TAPAYOVTEG Elval XPNOIUN OTIS YVOOTIKEG-CVUTEPLPOPIKES Bepameiec. Ot

YVOOTIKEG-CUUTEPLPOPIKES TPOGEYYIoEIG TPoDTOBETOVY €Miong TV eniyvwon 0Tl KAOe
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UELOVMUEVT), OTOLIKT TEPITTOOT] OTOTELEL EVaV 1O10HTEPO GLVIVOC O TV EUTAEKOUEVDV
TOPAYOVIMV GUVTIPNGTG CUYKEKPLUEVOV SOTAPOYDV KOl OTL 1] KATAVONGT| LG TETOLOG
WontepotnTag eivar kKpiown yua v kabodnynon tov Bepanevtr). O televtaiog kaAeito
VO CUVEPYAOTEL e TOV 0oBevi] otV €Ee0pecT] Kot EQPUPUOYT VO EEATOLUKEDIEVOD
Bepamevtikov mpoypappatos. Etot, 1 Oepaneio evog ypoviov yoywoiko acOevi| Kaleito
VO OVTILETOTIGEL —EKTOG OO TNV WYLYOOIKOD TOTOV GUUTTOUATOAOYI0—, TO €minedo
KaTAOAYNG KOt GVTOOTIYLOTIGHOD, TN onpacio TG Blopatikng sureipiog tng actévelag,
T duvorTdTNTES KOt TIg advvopies Tov aobevoig kat, TEAOG, KATOmY TG aE0AOYNONG
TOV, VO CUUTEPIAAPEL TNV KATAVONGT TOV TOKIA®Y UNYOVICUOV TOV EUTAEKOVIOL OTN
GUVTIPNON TOV GLUTTOUATOV TOV.

Amd tovg Pacikovg GTOXOVS TNG YVXOKOWVMOVIKNG TPOGEYYIoNG, OTMG MO avopép-
Onke, etvar 1 Srayeipiomn oL CVLTOGTLYHATIOHOV. Mg TOV OpO aVTO EVVOOVUE TO GUOTI-
L0 TOV TOPAUETPOV EKEIVAOV TOV ONADVOLV TOVG TPOTOVG LLE TOVG OTTOI0Vg 0 0eOEVIg
avtilappaveton kot Swoyxepiletor To PdpaTe TOV TPOKHTTOLY APEVOS amd TNV 1610 T
VOGO GUVOAIKE, APETEPOV AT TIC APVNTIKES KOWVOVIKEG avTIOPACELS e TG omoleg £p-
YETOL OVTIHETOTOG. O OVTOGTIYHOTIGHOG TOV YOY®GIK®V BipAtoypapikd exiopfdavetan
®¢ 6oPapdc TapAyovToG TOL GLUVOEETOL IE TO KOTAOMTTIKA GToLKEl0 TOL TOAVAG TOVG
emPapHvouy 1 T HELOUEVT] OVTOEKTIUNOT TOV TOAAEG Popég mapovoidlovv. Extog tav
M@V, 0 aoBevic Koleital va avTIHETOTIOEL TIG O1KEG TOV TPOKUTAANWELS KOl GTEPED-
TUTOL TOV E1TE ElYE TPV TNV EUPAVION TNG VOGOV &iTE SLOUOPPOTE KOTA TN SLAPKELd TG,
Ta copnTdROTA TOV, 01 VoonAgieg Tov, 1 cuvimapEr| Tov pe dAlovg acBeveis, ot YVdUES
TV Bepamevtdv, 1 6TA0T TG Kovoviag ennpedlovy Tov acbevi) 10660 610 ENinedo TG
GUUTEPLPOPAS OGO KO 6To eninmedo NG EkPaong tng Bepameiog Tov yevikoTepa.

Zuyvd o acBevig Wpvpatonoleital —mOAVAS [LE T GLVIPOUT| KOl TNG OUKOYEVELNG
TOV— TOPOUEVOVTOG ECMKAEIGTOS GTO GTITL TOV 1| OE TPOGTATEVUEVEG GTEYOOTIKES
doUEG, OpVEITOL VO CUUUETACYEL GE TPOYPALUOTO OTOKATAGTAONG 1| OTOUOKPOVETOL
oamd avtd Kot teMkd tavtiletor anokAelotkd pe tov poro tov acBevolc. Extdc and
m PBeltioon ™ AETOVPYIKOTNTAG, TO TPOYPAUUOTO ETOYYEAUATIKNG EKTAIOEVONG
ATOGKOTOVV 670 va. fondncovv tov achevi vo vtepPel To GTEPEGTLTTO TOL GVVOIEVOLY
TN VOoO0 KOt VO, TOL AtodMCOVY TOV POAO TOL EKTOLOEVOUEVOV, YEVIKE EVOG ATOLLOV TTOV
EUMAEKETOL SNULOVPYIKE OTIC OPACTNPLOTNTEG TNG (NG, GTO HETPO TAVTA TOV OESOUEVDV
dvuvatotitmv Tov.

2TIG TEPUTTMOGELG TOL 0 ACGHEVIC KA 1] OUKOYEVELHL TOV KPOUTOUV LVGTIKY TN VOGO and

TOV KOW®VIKO TEPTyvpo, dnpiovpyeitat Evog KOKAOG avtidpaoemv 6Tov 1810 Tov acbevn,
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YeYOVOG TTOL €Yl AVTIKTLUTO 6TO Gueso TePPAAlov Tov oAAG Kol avtioTpdems. H
EMAYYEMLATIKY OTOKOTAGTOOT, 1| OToia avapépeTal ot BeATimon TG AettovpykdTnTog
TV acevdv Kot 6TV TPOETOLOGIO TOVG Yia TV €16030 Tovg 0T Lo, £xEl o Paotcd
0T0%0, TOPAAANAL E TNV EMAYYEAUATIKT eKTTaidevoT, TNV €000 OO TN HLGTIKOTOON
OTOHOVAMGT), TNV EKTOIBEVOT) OT) SLOYEIPLOT TOV AVTOGTLYUATIGHOV, TNV EVOAppLVOT Kot
TNV EVOLVALOOT TOV 0c0eVOY TPOKEEVOL VO LTTOPEGOLY 01 10101 va EABoVV oE ETapn Le
TIG IKAVOTNTEG TOVG, £TGL AOTE VO, EXLTOYOVV i, Opokn Tpocwmikh {on. EmmAéov, péoa
amd T Agrrovpyio YuxofepamevTIK®V TopeUPacemy ce aToUKO kot Opadikd eninedo,
1660 0TOVG 1810VG O00 KOl GTLS OKOYEVELEG TOVG, TovileTor 1 froAoyikny LTOGTOOT TNG
YOYIKNG dtatapayng, 1 eEopoimon dnAadn TG Yuytkng vocou pe kabe GAAN BroAoytkng
wpoélevong tabnon, eved mapdrinia toviletar ) onpacio Tov agidv avtoforndeiag kot
aAinrofonfetag peta&y toug.

Amapaitntn mpobmdbeon yoo v emitevén TOV OvVOTEP® oTOYOV KpiveTow M
SpopeoN UG KaAng BepamevtiKnig oyéong Kot cuppayiog,  onolo Kabotd ety
TNV amoKATACTACLOKY Bepameio Kot eivol amapaitntn Yoo TV KOTOAANAN €QOpUOYY
TOV EKTOLOEVTIKMOV/EMOYYEMLOTIKOV TTpoypappdtav. Eviovtolg, o kakn Oepamentikn
coppoyio pmopel vo amoTELEGEL GUVETELN TAPE aLTiol TNG KAVIKTG AOTELEGHATIKOTNTOG
TOV TPOYPUUUATOV OTOKATAGTOCG.

To povtého g emayyehpoTikng ekmaidevong otny Ewdikn Movada Arokatdotaong
ko Emayyelpatikng Enavévtaéng tov EINYY otpileton oy e€doknon yvoolokdv
(pvMun, TPocoyr, GLYKEVTPWOT), K.A.), EPYACLOKOV KOl KOWMVIKOV de&10TTOV, GE éva
KOAG 0pYaVOUEVO TPOYPOLLLLe KaBNIEPIVIG EKTTaidevoNC, dbpKELNG SEKAOKTD unvdv. To
BepamevTiKd TPOYPAULO GTNV EMOYYEALATIKY eKTaidevon etvon anapaitnto va Stobétet
™ LEYIGTN SVVOTH GUUTANPOUATIKOTNTA LETAED evepyeldv Bepameiog, eKTaidevong Kot

KOW@VIKNG emavévtaéng Tov achevav kot va Baciletat:

1. 216 apyés g OMOTIKNG TPOGEYYLIONG.

2. T apyés g taktng egatoptkevpuévng agloAdynong g yoyomaforoyiog Kot
tov degotitov Tav aclevav pe otoblcpéva epyaieio agtordynong [Cogtest,
Progressive Matrices Test (J.C. Raven), Wechsler Adult Intelligent Scale «.4.]
Baoel epyoleiv mov £€YOVV KOTOOKELOOTEL 0TO MANICIO TG Agttovpyiag Tng
Ewumg Movadag (Epwtyuatoloyio Aéiodoynong Avrootiyuotiouod, K. N.
Yrepavie, M. B. Kapddn & ovv., 2000, Kliuaxa Epyacioxov Ikavotitwv kai
Epyaciaxng Ipooapuoyng, K. N. Ztepavig, M. B. KapHdn & cvv., 2000).
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3. X dnuiovpyia eatopkevpévon BepomevtiKod oyedlacpov ot fdon TV VYOV
GTOLEL®V TV 0GOEVOV KL TOV AVOYKADV TOUC.

4. Znv evepyd ovppetoyn tov acevov otn Bepameio TOLg KAl otV opydvmon
opadmv avtofondelog HEGO GTO TPOYPOLLLLOL.

5. Zan Aewrovpyia opyoavopévov follow up (drepkovg cupufovievtikng vrootnpiEng)

TV gpyalopévav oty kovdtnta actevov.

I Tovg asbeveic yio Tovg omoiovg dev gival @ikt 1 ToToBETNON GTNV Ayopd ep-
yaoiog, N cuppeToyn Tovs oto Xopateio Evavtia oty [poxatdinyn yua tig Poyikéc
Awtapayés, «H Avayévvnony, eEac@aiilel tnv aAAnieyydn tov opddmv avtofondet-
oG TOV LEADV Kot TN dtapkn BepamevTikn kot ovpfovievtiky vrootpiEn g Eniotn-
povikng Emrponng tov Zopateiov. H ohokAnpopévn, dtopkng vrootipién cvvictatol
GTNV 0pPYAVOGT TPOYPOUUATOV cLVEXILOUEVNC EKTOUOEVONG KOl ETAVEKTAIOELONG,
011 AEITovpYia KOW®VIKNG AEGYTG, OTN SLoPYAVOGOT TOMTICTIKOV EKONADCEMV, GELLL-
vaplov yio T cvvnyopia Kot T S1EKI KN TOV SIKOOUATOV TOV YuyKd aclevay K.4.
TKOTOG TOV TOPATAVD dPAGEDV Eivol apevOg oL acBeveig va TapPAUEVOVY KOWVOVIKA
€VEPYOL KOl LETE TNV OAOKANPOGT TOL fOGIKOD OMOKATAGTUCIOKOD TPOYPEALLLOTOS KOt
QQETEPOV, KATA ALTOHV TOV TPOTO, VO cuveyiceL va Aettovpyel Eva cvotnuo Bepanevti-
KNG VIOGTNPLENG YL TNV TPOATYN TUYOV VTOTPOTAV KOl VOGTIAELDV.

H a&ordynon avoykdv kot tpofAnpdtov kot o Bepamevtikds oxedloondc am’ OAn
1 Bepamevticn opdda eivar To fackdtepo 16mME GTOKEID TNG AMOKATAGTAGIOKNG TPO-
GEYYIONG TOV YOXMOGIKOV 0.60EVOLG. TNV 0moKaTAoTaoT, 0G0 oNUAVTIKOS gival o Oepa-
TEVTIKOG GYeOOOHOG Katl 1 dSuvapkr] a&loldynon GAlo OG0 XpIoLLog eivat o S1ahoyog
Kot 1 Sompaypdtevon pe tov acbevi|, o omoiog Kodeital va eumAokel ot OepamevTikn|
dwdkacia, g vIeELBLVOG «GVVEPYATNE» TOL BepamenTiKoD Epyov.

2TV EMAYYEALOTIKY OTOKOTACTOOT], Koo 0epaneutikn Tpocéyyion dev pumopet va
glvon mTANPNG Ko ETLTUYNG, av dev eEACPAAILEL TNV EVEPYNTIKN GLUUETOYN TOL 0oBEVOVC,
TNV KWNTOToiNon Kot TNV EVOUVALWOGT] TOV, £T61 AGTE Vo UTopel Vo, EUTAEKETAL EVEPYE
6TOV BepameVTIKO GYESOCUO TNG UTOKOTACTUCNG TOV, LE APYIKO GTOXO TNV EVILEPMOOT|
Tov Y T Bepamevtikny Tpdodo mov mapovodlel. H Bepanevtikn mpocséyyion pmopel
VO KOTOPPEDLGEL EVKOAN UTPOCTAE GTIG TOKIAOUOPPES AVTIOTAGEL TOL 000EVOLS, Ot
omoiec amoppEéovv ite amd TO Gyyog TNG EKTOLOELTIKNG Slodikaciag gite amd TV avTod-
VIOTIUNON TOL 1| aKOu amd TS EEOTPAYLOTIKES emBLpieg TOV aALG Kot T 6TAGN TOL

amEVAVTL 6TO TPOPANLLOL WOYIKNG VYELNG ToL PLadvet.
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2TV EMOYYEAUATIKY OTOKOTAGTOCT), KOPLOg GEOVAG TG BEpamenTIkng TPocEyyiong
€vOl 1 QVTILETOMION TOV adUVOHLGOY TOL acdevolg e TPOTO MGTE Ol OTOPACELS VO
Aappavovrar pali pe avtdv Kot va givot facioéves 6T HETPO TOV PEAMOTIKAOV AVUYKMV
Kot dSuvotoTNT®V Tov. Enopévamg,  Bepanentikny Tpocéyyion tov Yuywotkod oToyevel
KUPIWG GTO VO TOV KOTOGTIGEL OTAGLOKA 1KOVO Vo AvOAAPEL TTO EVEPYNTIKO POAO GTN
Ay OTOQACEMY TOL TOV APOPOVV, DCTE VO YIVEL EPIKTY| Lo LEYOAVTEPT| EVEMELD OTIV
TPOGAYN KIVITPOV, TNV aVASEIEN OTOY®V Kal, TEAKA, 6TV avainymn gvbuvav amd
NV TAELPA TOV.

Ev kataxieidl, 0 otoOY0g TG WLYOKOWVMOVIKNG ETAYYEALOTIKNG EKTOIdELONG EUTEPL-
Khelel Oepamevtikég teyvikég eniivong mpofAnpdtov mov Pacilovral ot Bewpio ¢
YVOOI0KNG-CUUTEPLPOPIKNG BepOmEiag Kot 001 yOUV GTNV EVOVLVAUMGT) TOV OTOUOV £TCL
®oTE 0,TL €Yel amokTNoel padnolakd ot Sadikacio TG Yuyokowmvikng Bepameiog va
pmopel va ypnoomomOei pe eveléio oe dAleg PLEAAOVTIKES KaTAOTAGELG TG {ONG TOV.
2NV YOYOKOWMVIKY EMAYYEALATIKY OTOKOTAGTAOT, 1| Bepamevtikn opdda emintel va
KWNTOTOWOEL TIS KAVOTNTEG TOV OTOL®V Y10 TNV ENIALOT TOV KOOV TPofAnudtmv,
OPYIKA LLE TO VO KATAVONGEL TOV TPOTO E TOV 0010 £XOVV TPOKVYEL —AOY® TNG acOEveL-
aG— avalntdvtog, omd Kool [e Toug acbeveic, peolioTikég anaviioels ota adtE&oda
OV ONULOVPYOVV 01 OVTIEOEG KOWVWMVIKES CLUVONKES —OTTMG OvePYIa, PTMYELL, KOVMVIKOG
oTypatiopds kar mepiopromoinomn. H Oepamevtiky kivnromoinon tov bwitepmv wka-
VOTHTOV TOV 06HEVOY KOPLPAOVETAL KOl GUUTVKVMOVETOL GE AO KOWOoU SPAGELS [LE TOVG
Bepamevtéc, ol omoleg amocKoToVV Gt SLVALIKT S1EKSHIKNON TOV SIKAUMOUATMV TOVG MG
acfevav kot o¢ avlpOT@V.

Méoa amd T GLHUETOYXN] TOL GE TPOYPOUUL YOXOKOWMVIKNG EMOYYEAUOTIKNG
amokataoTaons, Kabe acbevig kaieitat va dtavicet pia SVoKoAn dadpopn mov amottel
OMUOVTIKO oydVo, Kot TTOAAT TPooTdOeLo Yo TV ENITEVEN TOV TPOCOTIKAV TOV GTOYMV.
H npoondbeio avtr| Tov acBevovg umopei va eivar ovstnpd TpocOmkn aAld dev pmopet
(ko dgv mpémet) va. elvan povaykn: avtd omotelel o 10 onpavtkdtepo kabKov
TV OepanevTdv oL £PYALOVTOL GTO TPOYPAUUATE YOYOKOWVMVIKNG ETOYYEMULATIKNG
amokatdotaons. Oumg n dwadpour] Tov 0cbevodc dev OAOKANPMVETAL GTO TEAOG TOL
OTOKOTOOTAGLOKOD TPOYPALLATOC, KAODG 1 BEpAMEVTIKI-YLYOKOWVOVIKY VIOGTHPLEN
pécw tov follow up cvveyiletal, HETOTPETOVTOG TPAKTIKG TNV KOWN TPpoomddeio, Tov

aTOHOV [E WLYIKES dtatapay€g Kot TV Bepameutdv og évav aymve oAdkANnpns Long.
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H onpovpyia kon 1 Aertovpyio cvAroy®v avtofonfeiog
KOl 00TOOL0)EipLoNG 0.60EVAOY

ILodavvng Xethakog
Tpoedpog Zwpareiov Evavria oty Ilpokatalnyn
yio g Poyixés Aiotopayés «H Avayévvnony

To Xopateio Evavtia oty [Ipokatdinym ya tig Poyicésg Awatapoyés «H Avayévvmon»
WpHonke 10 1984 amd dropo pe YOIKEG OATOPAYEC, TOL OTOI0. CLUUETELYAY OTO
TIAOTIKA TPOYPALLULOTO ETAYYEALOTIKNG TPogPYaciog mov dnpovpynce n A" Poylorpkn
KAl tov avemompiov ABnvov. Oha avtd ta xpdvia, o Zopateio vrootnpileton
OO EMIGTNIOVIKY] EMLTPOTNN OV GTEAEYDVETOL amtd Bepamevtéc g E1dkng Movadag
Amoxatdotaong kot Emayyepotiknc Emavévtaéng (EMAEE) tov EINIYY. Onag
avaypdeetar otov TANPN TitAo TOV, TTPOKELTAL Yo £vo copateio mov €yel cvotabel
TPOKELEVOD VO EVOVTIMOEL GTNV TPOKATAAN YN Y10, TLG WUYIKES OLATOPAYES, TO KOWVOVIKO
otiypo aAAG Kot TOV 0VTOGTIYUOTIGUO. LG pOPENG, EYOVLE EVEPYT TTOPOVCIN O TOAAEG
NUePIdeS, CLUVEIPLOL KOl YEVIKOTEPO GE EKONAMCELS OYETIKES e T BERATO TNG WUNIKNG
vyeiog.

O1 61601 TOL GLAAGYOUL givan 1) dnpovpyio opadwv avtoPfondetac, N aAiniofondela
avapeca oo HEAN HaG, 1 EVOLVAL®GT Yo TN JaXEIPION TOV CVTOGTIYUATIGHOD KOt T
Beltioon g mowdtnTag (g TV atdpmv pe yoykég dtutopoyss. Ievikdtepa, diekdi-
KoOue Ta Sikoudpoatd pog ot dikam kot wotyn coppetoyn ot Lon. Edd Ba ndeha va
EMONUAV®O OTL —O0TEPA OO TPOOTADELD TOAADY ETOV— 0 GUAAOYOG pog katdphwoe va
evtayfei otv EOvikn Zvvopoonovdio Atopmv pe Avannpio (EXApeA) ko, oe cvvep-
yooio pe GAAOVG GLALOYOVG OTOUMV UE WUYXIKES SLTAPOLYES, TPOXWPA GTN Onpovpyic
Opoonovdiog XvAloyov Atopov pe Poyxués Awatapayés, pe tov titho «Avvaun Poyney.

Q¢ avBpomol mov ayovifovior Kot Slekdkovv, inaote WOLITEPO YOPOVLEVOL VO,

oLVaVTOUE avOPMOTOVG 01 0ToioL, LEGE ATTO TO AELTOVPYN LA TTOV oKDV, Bplckovtal g
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0¢om Kot €yovv T d1dbeom va pag TpocsPEpouy ToAAA. Oumg Kot gpeig gipacte mAéov
oe 0éom vo aglomotGoVE TNV TPOGPOPA TOVS, £TGL MGTE OLTN T GLVEPYAGIH, TEPQ
oamd to dmota TPaKTkd o@éAN, va yapilel ikavoroinon oe kabapd mpocwmkd enimedo
o€ 6AovG ToVG gumhekopevovg. [ gpudg, avtn 1 cvvepyacio glvot GAAN L0, OTLOVTIKT
TTUYN TNG SVVOTOTNTOG TOV TAEOV EYOVLE, UE TN OIKN HOG YVAOUN KOl TIG OTOYELS LOG,
va cuppetéyovpe 1060 ot Oepaneio oo Kot 6o TEAMKS 6TAd10 TG amobepaneiog pLag.

Ipwv amd pepikd ypdvia Oo eavtale mepicpyo ov WAOHGOUE Y10 SIKOLDLOTO TOV YU-
KA aoBevdv, TOG0 Gg TAYKOGULO EMiNEdO, OOV Ta dtkadpata sivon Pefaimg Svokoro
VO EVOPLOVICTOVY KOl VO OVAyVOPLOTOOV 16OTIHLO G OAES TIG KOWVMViES, 0G0 KOl 0T
XDPO HoG, OOV TO, ATOMO HE YOYIKES SLOTAPAYES TAAEVOVV AVALEGT, GTOV OLVTOGTLYLLO-
TIGHO K01 TO KOW®OVIKO oTiypo. XTig HEPES LOS, VOTEPO Ond PEYOLEG TPOCTADEIES TV
tedevTaionV ypOveOV, LTOPOVLE VO TOVLE OTL TO ATOUO LE WUYIKES dtaTapoyés £xEL TAEOV
™V evkopio vo evnuepmBel oyeTIKA e To TL gival T TPOPANLOTO WOYIKNG VYEINS, Vo
Bonbnoet xar o 1d1og otV amobepaneio Tov Kat, YEpT GTN GVYYPOVN QAPULOKOAOYIO KOt
NV KATdAANAN VTOoTAPIEN, VO OTAGEL Gg éva eMimedo mOv v UIopel Vo eEAEYYEL TV
mopeio. Tov G 0oBeVAg OAAG Kot MG 1GOTIHO HELOG TNG Kowvaviag. Mildpe eTopévac
OPYUKE Y10 TO AVTOVONTO SIKAIMULA TG YVAONGC, MG YVAOTG ToL Ho SpOHOAOYGEL OAEG
TIG KIVGELS TTOL XPELALeTOL TO ATOLO LE WYOYIKES dlatapayEs yio va, Bondndet adAd kot va
umopéaet vo, Bondnoet tov cuvacHevn tov. No propéoet nAodn va avartoéel dpacelg
avtoPondetog ko aAiniofonbetoc, pésa and TPOYPARUOTO YUXOKOWVOVIKNG KOl EXOY-
YEALOTIKNG OTOKATACTAONGC.

Avopeiopimra, tétoleg KaTaKTAoEL Ogv gival 00Te gvkoleg ovte avtovontes. [a
Tov kaféva gtval 60cKoLO, 0TV KOAEITOL VO EVOPHOVICTEL G £val KOVOUPYLo TAGIGLO
KOl VO TPOGOPHOCTEL g Kavovpylo SeS0UEVA, VO GUULETEYEL OE OLOOKAGIEG Ol OTOiEG
pmopovv va tov Bapaivoov 1 akoOpo Kot vo. potdlovy, o€ TpdT HOTId, avodoleg Kot
dokomeg amd T okomd NG Pertimong Tng yuyikng vyelag Tov. Avtd Tov €Ym Vo KaTa-
0é00 and TV TpocOTIKT LoV gumepia efvar OTL £5M Kot APKETE YPOVIA TOV CLULETEY®
GE TPOYPALLLOTO YOYOKOIWVMVIKNG OTOKATAGTAGNG, OV 300NKE 1 EvKOpio. Vo, YvoOPiom
KOADTEPQ TL GNULAiVEL YVYIKN TTAON G, Vo LTOPEGH VoL SOUNGE UL0. KOVOVPYLOL ETOLYYEA-
patikn ToutdTTo, vo xopdEm T d1kn pLov mopeia avipetonilovtog to Tpofinud pov,
TPAYLLOTO TOV €V YEVEL SIKOLOVTAL 0 KAOEVHG KOt TOV Y10, GAOVS TOVG AAAOVG aVOPDTOVE
Bewpovvton avtovonta.

AvoQépm oplopéva omd To SIKOUDULATO TOV ANTTAOV VINPECIOV YOYIKNS VYEiNS, Ta

omoio VITapyYoLV KoToyeypappéve oe Bvikd kot d1ebvi keipeva:
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o 7o dixaiopa oty ollonpenn mepifalym.

KéBe dtopo pe yoywn dratapoyn Exet dikaiopa oty a&lonpeni tepibaiym, 1 omoia
péArota Ba mpémel vo eivatl TPOGUPLOGUEVT GTIS TPOCMMIKES TOVL avaykes. Metd de and
70 KAEIOHO TOV PEYAA®V YoyloTpeimV xapn 010 Tpoypappe « Poyapyde», n mepifaiym
€xel capag Pedtiodel 1 TovAdyotov £tol Béhovpe va miotevovpe. Opmg vrdapyovv
aKOpo TOAAG TpoPAnpata, 0nmg yvopilovpe kot and v eumelpio g kupilog ABavaciog
ZépPa mov cvppeteiye oty Emrpony [opakorovdnong kot EAéyyov Aikkotopdtov tomv
atopmv pe Poywég Atatapayéc tov Yrovpyeiov Yyeiog kot Kowvovikiyg AAAnieyydng
KoL EVIULEPMVE TAKTIKA TO A.X. Tov Zopateiov poc. Ewdkd pdiiota ota KAEIGTA TUNHLOTO
voomnAeiog, 6mov akdpo dev Eyovv emtevydel 0ca gueig Oa BEAape, motedovpe OTL 6

dpopog givar paxpg.

o 7o dikaiowua otny 100THTO.
Zntovpe 160TNTO MG TPOG TNV OVTILETOMION HOG OO TOVG EXAYYEALUTIEG YOYIKNG
vyeiog aALG amotToOvE 16OTNTA Kot OGOV aeopd oty évtadn pog péca otny i v

Kowmvia.

o T0 dikaiwpo otny eVUEPDOT.

KéBe dropo pe yoyikn dotapayn €xel SIKOI®UO VO EVIULEPOVETOL OTO TOVG EMOLY-
yeEAATIEG YOYIKNG VYELOG OYETIKG e TN VOOO, Ta QApHaKe, TN Bepameio Tov AL KoL
Y0l TOL SIKOLDOLLOLTOL KoL Y1t TIG DITOYPEDTELS Tov. OAa avTd vAOTO0VVTAL TOGO PEGH ATTd
TIG OUAOEC TTOV OPYOUVAOVEL 0 GOAAOYOC LOG OGO Kol amd OUAOES YOYOEKTAIOEVGNG OTIC
OToleC UETEYOLV HEAN TOV GUAAOYOL KOl TPOYLLOTOTOLOVVTOL Ot TO OEPATEVTIKO TPO-
cond ¢ Ewdwng Movadag Anokatdotaong kot Enayyehpotikng Emavéviaéng tov
EIMYY. EmmAéov, 1 éviaén tov Topateiov «H Avayévwnon» oty EXApeA pig divet

T SVVOTOTNTO VO EVILEPOVOLLAGTE Y10 TOKIAa BEHOTO TOV 0pPOPOVY TNV avamnpio Lag.

o 70 dikaimpa oTnY TPOOTATIA TWV TPOTWTIKWDV OEIOUEVDV.

Eivar onpavtikiy n tpnon tov anoppiTton TV TPOSOTIKMY O£d0UEVOV TOV KAOE
atopov. H mapafioon avtod tov dikodpatog kot ) whavn €ékBeon tov acBevoig propet
vo d1aTtapdEel T GYECT] TOV LE TOVG EMAYYEAUATIEG WYUYIKNG VYELOG KOl TNV Topeio TG

Oepameiog Tov.

o 70 dikaiwua oTNY OTOKOTACTACH.
H yvyorxowovikh| anokatdotaon eivar dwoimpd pog, dikaiopo mov eac@oiilet,

070 UETPO TOL dVUVOTOD, TNV KOWMVIKY Kol gpyactaky pag évtaén. Ouwe, avtd mov
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€xel dumotmlel and T GULUUETOYN KOG OTO TPOYPAUUOTO OTOKATAGTACNG, Eival 0T
EVM 0 GTOYOG TOVG £LVOL TOGO 1) YVYOKOWVMOVIKY] OOKATAGTAOT] 060 Kot 1 évtaén oty
gpyaocia, TeAKd ot SuoKOAIES Yo TNV TomoBETN O TNV ayopd epyaciog amodetkviovTat
TOAD OTUOVTIKEG, O10{TEPO. OTNV ONUEPWVY EMOYN TNG OWKOVOUIKNG Kpiong. Avtég
01 SVCKOAIES £OVV CLYVA MG OTOTEAEGUO VO TEPLPEPOUOCTE € AVAYKNG OO TO £val
TPOYPOLLULO OTOKATAGTACNS OTO GAAO, KATAGTAGT OV €ival YVOGTN O TO POIVOUEVO

NG KTEPLOTPEPOUEVNG TOPTACY.

o 7o dikaiwpo oty {wH, oTHY KOIVOTHTO.

Avoeépopat 6To dKaimpa Tov EYEL TO GTOUO HE WYOYIKT dtotapoyn, OTmg OAotL ot
avBpmmot, Yo agrompenn £vtagn oV Koot Ta, Yopic S10KPIcELS Kol TPOKOTUANYELS.
Awaiopa Lowov oty 101a ) Lon, oty katoikia, 6t otéyacn. Ot ANTTES VANPESIDOV
YOyIKNG vyeiag BEAoVY aoPaidc va (ovv o€ 61kd TOVG OTitlL OAAG, OE TEPITTMON TOL
GUVTPEYOLV  AAYOPELTIKOL AOYOL, TPEMEL VO VIAPYOLV EEVVEG, TPOCTUTELUEV
Swpepiopoto, oKoTpoeein. Xe oVTEG TIC TEPITTOCELS, VIAPYEL TPOPANHa TpdsPacng
o€ dopéc TpooTaTevEVNG oTéyaong. Otav OU®S TO GTOHO HE WOYIKT dloTopoiyr] OPEIAEL
TPMOTA VO, VOGNAELTEL V1o VOl S1AGTN L, TPOKEWEVOL KOTOTY va evtaydel og Eevdva,

OGS elvat SUVOTOV VoL LUAGLLE Y10l 0TTOOGLAOTOINGT KOl AmoidpLULATIOUS;

o 70 dikaiwua oty diekdiknon twv ol1OoEWV.

Zopeomva pe To apdpo 5 tov Zuvtdypatog, «o kabévas Eyet dikaimpa 6Ty TpocTacia
NG VYElOG KOl TNG YEVETIKNAG TOL TowtoTNnTacy. 'ETol Aowmmdv eipacte vroypempévol
vo oyoViLOHOOTE YL TOV €0VTO HOG, Vo €QOVHE AOYO OTN ANYTN OTOQACE®V, VO
TopEUPOiVOVpE GTO KOWMVIKG KOl TO, TOMTIKG HETPO TOL HOG opopovy. Onwg Aéet
kol EXApeA: «Timota yio ta dTopo Pe WYoyikn avamnpio, xopic To ATOpo [LE YOyIKN
avamnpioy. Me tn cuvnyopia, To ATopa [ YOyIKES dlaTapayEs, £XOVV TV gukalpio va

0£T0VV GTO TPOGKNVIO TO ALTHUATA TOVG,.

Me avti] TN JKPR avoeopd 6T SIKOLOUOTO TOV Yoykd acdevav, Ba katodn&om
0T0 GLUTEPAGHO 0Tl KGBe GvBpmmog £xel dikaimpo oty evnuépwon Yo To Tl glvat
YOYIKN VOGOG, €XEl emiong SIKOiMUA VO KPOTNOEL TO GTOXEIO TG LOVASIKOTNTAG TOV
oV o ke dvBpwmog eival povaodikds, kot PePaing va aviAncel Bepamevtiki oTopyn
kot wepiBaiym omd kabe emayyeipatio kot yevikotepo kKb forbgia mov cuvadet e To
TPOCHOTIKO TPOPANLLO TTOV, GTNV TEPITTOOT OGS, TVYAIVEL V. OpilETOL OG WYLYLOTPIKO.

Opeihw og owtd 10 onueio va avapepfd Ge CLYKEKPLUEVO TPAKTIKE Pripota Kot

EMTELYNOTO, TOV Opaoedv pog. O oVALOYOC GUUUETEYEL GAAG KOl OPYOVAOVEL TOAAEG
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dpaopldTTes, OTMG OPYAvVMON OUAd®mV €0EAOVIMV, €VEPYEIEG CUVIYOPIOG Yo TO
dwkodpote TV acbevav, opydvmon Kot Aettovpyia amoyevpativic Kowwmvikng
Aéoymc, opyaveoon SmoMTIoIIKNG opddas yio Tovg petovdoteg acbeveic. Opyovdvet
EMIONG TOMTIOTIKEG, EKTALOEVTIKEG KOl YUYay®YIKES ekdnimoelg (Beotpikn opdda,
Béatpo ok, yopmdia K.AT.). Zoppetéxel eniong oty €kdoom Tov meplodikov «H dukn
pog eoviy» ¢ Ewdwrng Movadag Amokatdotaons kot Enoyyedpatikig Emavéviaéng
(EMAEE) tov Epguvnrikot IMavemompokod Ivetitovtov Yoyikng Yyewng (EINIPY).
Yoppetéyel, T€Aog, otn Asttovpyia e Kowmvikng Enyeipnong Kosmos Horizon.

H Kosmos - Horizon givon g ootk pn kepdookomikn Kowwvikn Enyeipnon n
omoio dpaoctnplonoleital Kuping oty kaAlteyvikn PiPriodesio katl ypvsotumia, ot
Bolavtivi Ko Aaikn téxvn, ot {oypagikn Kot TV KATAGKELT YPNOTIKAOV OVTIKELEVOV
téyvng. H emyeipnon dnpovpyninke oto mA0IGI0 TOL KOWOTIKOD TPOYPALLLUTOC
Horizon - Kosmos (A&ovag-AmacyoAinon), to omoio vAomoinke and to Epguvntikd
Mavemompoxd Ivetitovro Poyikng Yyiewng (EINIYY).

21 ovvéyeta Oa 0eha va Tovicm v avaykn dpvong aGAiov Movadwv Erayyeipo-
tikng Katdptiong kot Kowoviknig Eravéviaéng kabdg kot GAA®V TopOUot®V HOVAS®V
1000 otV ABNva 660 Kot oty TepLpépeta. TELOG, VoL EKPPAGOVE OO TNV TAELPA LLOG
TIG €VYOPLOTIEG LA TPOG TOALOVS SLOUKEKPILEVOVS TOVETIGTHAKOVS KaOnynTéS, yio-
TPOVG Kot OEPATEVTEG TTOL OPYAVMOVOLV KoL EpYALOVTOL GTO. ATOKOTAGTAGIOKA TPOYPULL-
poto. ITotedm opmg 6t 1 d1kn Tovg Kavoroinomn etvar peyolvtepn otav pog BAémovv
€vepyolc, VoL GUUTPATTOVE KOl ELEIS G€ AVAAOYES OPACTNPLOTNTES.

Keivovtog, 6o n0gla va dnAdcm 6Tt 0 6VALOYOG pog B cuveyicel, Onwg AAAWDOTE
TPATTEL YPOVIL TOP, VO KOTATOAEULA TO KOWVMVIKO GTIYLLO KO TOV AVTOGTIYLOTIGUO, Oa
EMOUDKEL TN ovvePYAcia pe AAAOVS GLALOYOLS Kot Bo vtepaomileTal Ta WOVIKA Hog,
GTOV AYMVO, TAVTO VIEP TOV ANTTH VANPECIDV YUYIKNG VYEING, TOGO Y10 TO OUKOLMDLLOTOL

0G0 KO Y10 TIG VTOYPEDGEL TOV.
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H avémtoén 6vAloymv TOV ATTOV YUYLETPLKAV VT PECLAV
KOL TMV 0IKOYEVELAV TOVG: 0 SPOIOS Y10 KOIVOVIKI] EVOMUATMOON

Nikn-EAévn Nopidov
Ipoedpog [IOXOVY & XODYY
N. Zeppav

Exnpocond tig okoyéveleg g Tpoedpog Tov A.X. Tov ZuAddyov Owoyeveldv kot Oikwv
vy v Poyucn Yyeio tov Nopov Zeppav kot og Ipodedpog g [Taveilviag Opoomnov-
diag ZvAAdyav yio v Poykn Yyeio. Bpickopot Opmg €6 kat pe tnv 1010t to tng unté-
pag mov makevel ent 21 xpodvia pe Ta KOpAT THG OXLLOPPEVELNGS, [LE LOKPOYPOVT) CLVETMG
gumetpio Ko yvador), ot 0Toiles oL EMTPEMOVY VO VINPETM TOV YMPO KOl TOVG GTOYOVG
tov. H gukaipia vo akodyetat 11 @mvn TV 0IKOYEVEL®V amotehel T Pdon pHiag 1oyvpne
Kot EATIO0POPOG GO ING OIKOYEVEIDV-EKOV-AGHEVAOY KOl Lol VEQ OvVTIANYN Yo TV
TPOAYMYN TG YUYLIKNG Lyeiag.
O ZO®YY 7t0v Nopod XZeppdv 18pvnke to 1998 pe kivnrpo Tig elheiyelg
€EMVOGOKOUEIKDY SOUMV KO TIG OVAYKES TV OIKOYEVEIDY Kol TOV 1010V T®V XpNoTdv
YOYLOTPIKAV VINPESIDV, Ue BactkoVs 6KOTOVG Kol GTOYOVS:
o  Tnv aAloyn T@V AVTIAYEDY TNG KOWVOTNTOG OVAPOPLKE LLE TNV YuyIKN acBéveia
K0 T ATOpLO TTOV TAGYOLVV amd AV TY.

o Tnv e&dAeryn TOL GTIYHOTOG TV YUXIKMV SLOTOPOYDV.

e Tnv vmootpiEn KOl TNV YUYOEKTAIOELOT TOCO TV YPNOTMOV YUYLUTPIKDV
VANPESIDOV OGO KOl TMV OIKOYEVELDV TOVG.

e Tn dtekdiknon TV SIKO®UIT®V TOVG.

EeKVICOLE [E £VaV OpYIKO OYESGHO YVOPILOVTOG TIG aVAYKES KOl TIG EAAENYELS,
éyovtag v apéprotn Pondeln KATOIWV POUOVIIKOV YOYXLITPOV KOL WYUXOAOY®V.
‘Eto1, pmopécoape vo KOTOOTPOCOVLE TO TAGVO dpdong pog mov Bo ékave QKT TNV

TPAYLATOOT TOV 6TOY0v pas. Ilpmdtn evépysia NMtav n Kvnromoinon g TOMKNG

109




KOWOTNTOG, LE GKOTTO TNV LITOGTNPIEN TOL EPYOL LOC. AEDTEPT EVEPYELQ, 1 KIVITOTTOINOT|
—€10IK®OV kot pn— ovOpdrmv pe gvoucncia yio mv avantuén evog diktvov eBehovidv
mov Bo amoterel 10 avOpdmIvo Svvapkd Tov GLAAIYOL HEG® €BElOVTIKNG epyaciag.
Tpit evépyeta, n avedpeon ydpoL yio TNV avartuén tov tapandve dpdoemv. I'piyopa
e€aoOLIoTNKAV Ol YDPOL TOV ATOTEAOVV TNV £5p0 Y10l TNV AVATTLEN TV GTOX®V oG, Ol
omoiot eEmpaiomnKay, eEomAonKav kot TEBNKOV Ge Agitovpyia YApn OTN CLYKIVITIKY
VIOGTAPIEN TOV GUUTOMTAOV LLOGC.

Ot o10)01 apyIKE EemTUYXOVOVTOL ME OpKETEG OvoKOAlec, m embouio yioo v
TPOYULATOOY| TOVG GTLAEL TN GO 6TV omola {ovoape HEXPL TOTE KOl KOTOPEPVOVLLE VO
TEIGOVILE KO VO, GUUTAPUCVPOVLE OAOVG GTNV TPOoTadEld pag. Middpe kabnuepvd yio
T0 TpOPANUa pog Palovrag pe kabe TpOTO 6TO TPATES TO TN TG WLYIKNG aoOEvelag,
TNV TPOCHOTIKT pag totopia, To Bépna ¢ modtnTog Long Tov avlpdnoy pog oAAL Kot
NG SIKNG LLOG, TPAYLOTA Y10, TO 0TI ETLPETE VO, Oy OVIGTOVLE KO TO OTTO{0, OPEIAOVLLE VO
S1eKdIKNGOVUE Pe GTOYO TNV KOWMVIKT EVOMUATOOT TV YUXLITPIKOV acdevav pelmdv
HOg. e auTOV TOV ayDVa £XOVLE CLULULAYOVE GTO TAEVPO LLOG T TOTKA LEGO EVILEPDONG
Kot OAOVG TOVG TOTIKOVG QPOPEIG. LTO KAAEGHA LLOG OVTOTOKPIVOVTOL TOAAOT CUUTOAITEG
pog ko, HYoTEPO Omd EMAOYN Kot ToxOppLOuN exmaidevomn, dnuovpyeitan o aEdroyn
duvapkn opdda eBehovimv and diapopeg eddTNTES GTNV oToia oTNPLLOAcTE KoL 1e
TNV omoio Tpoypoppatilovpe amd Kovoo Tig SpAcels Hag.

Oha to Tapandve odnyodv oto €ENG AMOTEAEGLOTA:

1. Eviuépawon kou evaioOnromoinon e KorvoTnTog.

H avayin ewmuépwong oe Bépata yoyikng vysicg Kot mANPoeOpnoNs Yy Tig
VILAPYOVOES VIINPEGIES YUYIKNG VYELOG EMTVYYAVETOL LLe GLYVEG NUEPIOES KO EKINADTELS
o€ GLVOLOPYAvVEOT| [E ToVg TomkoVg eopeis (Exkinoia, Nopapyia, Afjpovg tov Nopov)
kaBog kot og ocvvepyasio pe o KYY Nopod Zeppov kot v Poyrorpcn Khvikn
tov ['evikod Nocokopeiov Xeppav, e Tovg onoiovg avoarticoovpe Eva dpioto KAipo
GULVEPYACIOG pE TNV £KOOGN EVIVTOV EVIUEPOTIKOD VAIKOD, TPLUNVICIOL TEPLOSIKOV, TN
LETAPPACT KOl TNV £KO0OT] EYYEPLOI®V YlaL TIG OIKOYEVELEC. AAAN OTLOVTIKY dpAon Tov
OVOTTOGGETOL GTO TAOIGLO TG TPOUYWYNG TNG WVYIKNG VYELOG Kol TNG TPOANYMS, Héca
OO TOV YMPO TNG EKMAIOEVONG OVTH TN QOPD, EIVOL 1] EVILEPMON TOV EKTOUSEVLTIKAOV
Kot Tov padntdv. [paypatomoodvior evnuepoTIKES TapePAcel; 6ToVg HabNTEG TMV
T'vpvaciov tov Nopol amd €101Kd eKTAdEVIEVOVS YUYOAIYOUS, OUKOYEVELEG QAL KoL
YPNOTES WLYLOTPIKDY VANPECLDV, TPOGPAETOVTIOG OTIV CAAAY TOV OVIIAMNYEDY TOV

EPNPOV Y10 TOVG YLYIKA TAGKOVTEG OAAG KOl OTNV TPOANYN TG WLYIKNG doTapaynG.
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Eniong, n cvvepyaoia pe ta tomikd MME Bon0d amotedespatikd ot dnpocionoinon

TOV dpACEDV HOG KOTE TOV GTIYHATOC.

2. Yrootnpiln kot Woyoekmoioevon 1wV OIKOYEVELDV.

EvBoppOvetar 1 epmAok Toug 0TS SPACELG TOL GLALOYOL KOt OpYOvVAVOVTOL KAOE
YPOVO OUAdEG OIKOYEVELDV LE GLVTOVIoTH kdmolov gBglovty yuylatpo. Tovg divetan
M gukapio va eKPpacovy eAeBepa TIC GKEWYEIG Kl TOVG TPOPANLOTIGHOVG TOVG, VO
WAAGOUV avoryTd Yo To. cuvousOnpatd tovg oe avBpdmovg mov Ba tovg Kataidfouvv
xat Bo Tovg PBondncovy va avtene£élBovv otov duokoro poro Tovg. Méoa amd avtég
TIG CUVOVTNGELS £YOVV EMIONG TN SVVATOTNTO VA LOPOCTTOVV KOWVEG OAAG KOl TOADTLULES
EUMELPIES, VO EKPPACOVY OKOLLAL KOL TO TTLO 0pVNTIKO cuvaicOnpa wov propet va kpvouvv
HEGO TOVG, VO TAYOLV Va. VIMHBoLY LOVOL Kol VO avaKoueLeTovv Aapfdvovtog Borfewa
Kol GLUTAPEGTOON.

Eniong, péca amd avtéc Tig OpAdEG EVILEPDOVOVTOL COGTA KOl ETALPKMG Yo TN cofap
Yoy aoBévela mov toravilel Tov AvOPOTO TOLGC Kol EKTALOEVOVIOL GE TPOUKTIKEG
OVTILETOTIONG TV TpoPAnpdtov mov dnuovpyel kabnuepva. Télog, amoktoby TV
gVYEPELD OPUCTNPLOTOINONG KOl GUHUETOYNG TOVG OTN SEKSIKNON TOV SIKUOUATOV
TOV YPNOTAOV KOl TNG OTOLTOVUEVIG TOWOTNTAS TOV VINPECLOV Yuytkng vyelag. Ot
GUVELINTOTOMUEVEG KOl KUTOAANAO KOTOPTIGUEVEG OIKOYEVELEG OTOTEAOVV €va, oTabepd
VIOGTNPIKTIKO TANIG0 oL apykd Ponbd oe o otabepn Bepamevtikn mopeia ™G
vOOOUL KOl KOT' EMEKTACT] OTNV YOYOKOWMVIKN KOl ETAYYEALOTIKY] OTOKATAGTAGT TOV
a00evoic. ATodelkvheTal EUTPOKTA OTL 0L OIKOYEVELES KOl 0 €0EAOVTIGHOG PTOPOHV Va
Sradpapaticovy £va 6Tovdaio EMKOVPIKO POLO GTIG VINPEGIES YOYIKNG VYELNS.

3. Yrootipién kai kowvavikn évialn/enavevialn twv Anmraov Poyiatpikdv Yanpeoimv.

Ot ToAAOTAES Kot TOAAEG POPEG LOKPOYPOVEG VOGIAEIES, O KOWVOVIKOG OTOKAEIGHOG
AOY® Tov oTiypatog TG acBévelag, To EAMTEC TAAIGIO TOPOYNAG VINPECLOV WYUXIKNG
vyeiog Kot GAAMV VTOGTNPIKTIKOV VANPESIOV, 1 AOVOUGUEVI GLUTEPLPOPE TOV
OLKOYEVELDV AOY® (yvolag 1)/Kat Kovpaons TePfmpPLOToloNy TOVG TAGYOVTEG KOl TOVG
Ka016TOVV aveEVEPYODS KOl OVTIKOIVOVIKOVG, LLE OMOTEAEGLLO TNV ATMOAELN TOV OEELOTNTMV
TOVG KOl T1] OVCKOAIR GTNV avATTLEN SUTPOCOTIKAOV GYECEMV Kol GTI JOYEIPLoN TV
TPOCHOTIKOV TOVG VTOBEGEDV.

H éMherym eE®VOCOKOLEIOKMY VTOGTNPLKTIKOV SOLMV GTOV TOTO [LOG dEV TPOCPE-
PEL SVOTLYDC Kapio EVOALAKTIKT AVoT oTtnV amobepameia 00TE GTNV OVOKOVPLOT TOV

owoyevel®v. Me Tnv avantuén e0eLovTiK®V OLAd®V KOl GE GUVEPYACTO [LE TIG VITAP-
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yovoeg dopéc (Kévrpo Poykng Yyeiag kot Poylatpikry Khvikn), o cOAA0YOS pog Epye-
TOL VO KOAVWEL, 6TO EAGYI0TO, KATOES BacIKES avaykeg Tovg. Aaufdvovy vosTNPEn
péoa amd onddec avtofondelag, emavaktovy SeE10TNTES Kot OVATTOGCOLY SLOTPOCH-
TKEG OYECELG PHEGO OO TIC OUAOES ONUIOVPYIKNG KAALYTG TOL EAeVBEPOV YPOVOL TOVG.
Me ogfacud oty TPOcOTIKOTNTA TOVG KAl YOPIG AUGTNPOVS VINPEGLUKOVS KAVOVES,
KaAMepyeitor KAMpo apolfaiog EUMIGTOCHVIG KOl VAYVAOPLOTS TOV POADV.
Xopig vanpeclokn ypagelokpatio Kot pe gueM&ia dopyavmong dpioemy, Tovg
diveton 1 SuvaTodTNTO TG EUTAOKNG TOVG GTO KOWVMVIKA SPOUEVO (TOAMTIOTIK(, EKTTOL-
devtikd, youyaywykd). Toug Tpoceépetor eniong N gvkarpio vo oploBeTioOVY GTOYOVG
Y. avebpeon epyooiog, o€ cvvepyoasia Tov cuALOYoL pe Tov OAEA kot to Epmopiicd
Empeintpio (emdotodpeva npoypappota). Kabiepdvovtar dpdoeig Omwg:
o Emow éxbeom pe épya {oypapng kot katackevdv. H peydin mpocéievon
EMOKENTAOV KAl 1 TOANOT TOV £PY®V TOVG aveBAlel TNV OVTOEKTIUNGT TOVG,
TOVG PEPVEL GE EMAPT] HE TOVG GLUTOAITEG TOLG Kot Ponbd otV amofoAn tov
o160 LOTOg TG ATOPPIYNG.

o  Emoteg kahoKopvéG SOKOTEG He ¥PNOT| OEATIOV KOWV®MVIKOD TOVPIGHOD OTa
eMnvikd vnowd. H coppetoyn tov xpnotadv otig kahokaipvég dtokonés Bonba
GTNV AVATTLEN KOWVMVIKOV ETOQ®V Kol vOappOVEL TIG SLOTPOCMOMIKES GYECELS,
TPOWODVTAG TNV KOWMOVIKY TPOGOPLOYT, TN Olad1KAGI0, 0LTOVOUNCNG Kot TG
KOWV®MVIKNG ENAVEVTUENG/EVOOUATMOTG.

e Hpeproteg Kot Stuepes EKOPOLLES GTO ECOTEPLKO KOl TO EEMTEPIKO.

*  AldQopeg cLVESTIAGELS (YIOPTEG) €T EVKOLPi0 E0PTMV Kot YeveOAimV.

Oha ta mopordve BonBodv oty aAiayn TG oLYVA KAKLGTNG GUTOEKOVOS TOVS KoL
ToVG KaB1oTOOV EVEPYOVG TTOAITEG.

Avantoccovtag évo 1oXupo dIKTLO GLVEPYNCIG Le TOVG Tomkovg eopelg (Kowm-
vikn IIpdvora, Nopapyia, Aqpovg, Empeintplo, Exkincia, Exnaidevon, Actovopia,
BovAevtég, Atknyoptkd ZOALOYO, EXLYEIPNGCELS, IOIDTEG, OIKOYEVELEG, E0EMOVTEG) EmITVY-
YEVETOL [0l ATOSOTIKY KOl OTOTEAEGHOTIKT AELTOVPYIO KOWNG OMOd0OYNG, GTNV Oomoia
oNpavTikd poro mailel N EUTAOKN TGOV ISV TOV YPNOTOV YOYLUTPIKMV VINPECLOV OTN|
Sdopydvoon tev dpdoewv. Eva tétoto KAipa cuvepyasiog eEacpalilel ek TV TpoTéPmV
TNV TPOYMYN TNG WUXIKNG VYELOG, TN LEIWGT TOL GTIYLATOG KO EVIGYVEL T YOLUEVT OV-
TOEKTIUNGT TOV TAGKOVIOV.

Agdopévov 0Tt 1 artiol Yo TOV KOWOVIKO OTOKAEIGUO TOV BrddvVouy To, GTOLO. [LE YV~

xég dratapayés dev oyetiletor pe v acBéveld Tovg aAlG Le TOL GTEPEATLTO KOL TO
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oTiypa o v akoAovOel, 1| TP@TOPOVAIN TV OKOYEVEIDY IOV EEKIVA aTd TNV arymVio
Yo To oOplo TOAUA, oppioPntel, evoyAel, avoTpEnel. Aev GTEKETOL GTO GTEPEOTLTN AAAG
emwvoel TpOTMOVG Yo TV enitevén TV oTOX®V TNG. OE@POVLLE OTL 1] OVGLOCTIKY KOt G-
veyng okoyevelok vrootpién oto acbevi pwéEA pe okomd TN GLVELONTOTOINOT TG
KOTAOTAGNG TOVG, TN dPUCTNPLOTOINCT OTIS KOONUEPIVEG TOVG OVAYKES, TNV EUTAOKN
TOVG 0€ OHOOIKES KOWMVIKES Kol TOMTIOTIKEG dpdoelg Bondd ot Sudikacio oplobé-
TNONG TOV AVOYK®V TOVS, TPOPBAAAOVTOC TO VYL KOUUATLO, TOVG. AVOTTUGGETOL £TGL
embopio Tovg Yo gpyacio Kot dSNUOVPYoUVTOL 01 TPOUTOHEGELS VIO TV KOWVMVIKN Ko
EMOYYEALLATIKY TOVS ATOKATAGTAON.

YHUEPT, TO OMOTELEGHO OTOOEIKVOEL OTL 1] aAvATTLEN SPACTIG TMV OLKOYEVEIDY KOl
TOV YOYWTPIK®OV 060evdv 6T0 TAAIGIO TOV TETPATTUYOV: OKOYEVELN-0oHEVG-E1d1KOT

Y- koot ta eEaoporilet po opoain mopeio 6TOV dPOUO TG KOWMVIKTG EVOOUATOONS.

To kivnpo TV owoyeveldv kKo pidev otnv EALada —TTIOZOYY

AxkolovBmdvTag TIg d1eBveic TPAKTIKES TNG AVATTVLENG TOV KIVILOTOG TMV OIKOYEVELDY, TO
2002 poetar n [Taverinvia Opoomovdio ZuArdywv Owoyeverdv yio v Poykn Yyeio-
[TOXZOVYY, pe k0pto otdyo va evouvapmBel 1 povr| Kot vo GUVTOVIGTOOV KOWEG OpAoels
TV ZoALOY®V Owoyeveldv yio v Poyik) Yyeia mov «Emdlovtag ) Zionh» dpyioav
va Wpvovrat and to 1993. Ztnv Opoomovdio GLUUETEXOVV OLOL 01 GOALOYOL OIKOYEVELDV
oV otadlokd Wpvovtor otnv Abnva kot dAleg morelg g xdpag. ‘Hon ta televtaio
APOVIAL, Ol TEPIGGATEPOL GOAAOYOL OIKOYEVELDV £XOVV TPOTOTOWGEL TO, KOTUGTOTIKGA TOVG
MOOTE VO, CUUTEPIAQUPAVOVTAL GTA LEAN TOVG BAAG KOl GTO SLOIKNTIKG TOVG Opyova Ar-
TTEG VINPECSIOV YUYLKNG VYelag.

"Epevveg otig HITA éxovv dei&et 0t pia otig mévte okoyéveleg ennpedleton amd
po Stoy voopéEVN Woytkn voco kat 1) otkoyéveta emPapivetal acOntd pe ) epovtida
Tov hoyovtoc. Ot owoyevelokol poviloTég epunAékovtar ot Bepaneia kot og Bépata
vrootNpiéne. 'Epevvec €xovv dei&el 6t 0 pécog ypdvog g efdopadiaiog epovtidog
€VOG 0TOLOV pe Yuykn voco Kopaivetal and 55 éog 61 dpec efdopadiaing, Tpdyua
OV oNUaivel OTL TOLAAYLIGTOV 0 £vag 1 Kt ot SVO YOVELG APVOLV TN SOVAELN TOVG Kot
avantovy Tpdmpn cuvtaEloddTNomn Yo Vo ovTamokplodyv 6TIC OVAYKES. Xe Lo GVY-
YPOVT KOW@Via, OUMG, TO HEAOG TNG OKOYEVELNG —EKTOG OO OLKOYEVELOKOS PPOVTL-
OTNG— TPEMEL VO, AVTILETOTILETOL KOl G AVEEAPTNTO ATOLO LLE TPOCOTIKA SIKOLMDLOTO
Kot Oyl Lovo ®g Bonddc Tov GLGTHLNTOC VYELNG.

Me ta mapandve dedopéva, ot cOAAOYOL oKoyeveElDY otV EALGSa evepyomoon-
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Koy 6T1 OMovpyio Kot Tpo®@ONon opddmY YoX0EKTUIBEVOT|G-VTOGTHPIENG TV PPOVTL-
GTMV GALG KO TOV ANTTOV VINPEGIOV YUYIKNG VYELNS, OOV 1) AMOKTNGT YVAOCEMV Kot
1N OVTOAAOYY EUTEIPLOV LETAED TV LEADV £lval TOAD ONUOVTIKOG TAPAY®OV OVATPOCOP-

HOYNG TG OTACNG TNG OIKOYEVELNG Y10 TNV OVTIUETMIOT TOL TPOPBANUATOC.

X1éyor ko dpdoerg

Ot kvprotepot 6toY0t kau dpdcels g ITIOZOYY-Opocnovdiog cuvoyilovior oTovg e&ng:

e No a@ovykpdletar TAVIO TG OVAYKEG TOV OLKOYEVEIDV-PPOVIICTMOV KOl TMOV

MrTdV Kot vo TPOPAAAEL TIG OVAYKEG OVTEC TPOC TNV TOMIEIM, DOTE Vo
avtipetonilovtal HEGM TOV EUTAEKOUEVOV APYDOV.

e No mapepfaivel ywoo evouvap®ON TG MOMTIKNG YO TNV WYUYIKA Vyelo pe
vopobBetikég pubpicels.

e No petadidel evpvtepn yvoon yo to Bépa tng woykng vyelag, mov eival
omopaitnTn Yo OAn TV Kowvwvia.

e No mpowbei v evnpuépmon ypnoyomoidvtag to. MME oAAd kot tnv ékdoom
£VTUTOV EVNUEPMTIKOV VAIKOD.

e No ovppetéyet otov oYedloopd TOL CLCTNUATOS WULYIKNG Lyelog kot Tig
dwafovievoelc.

e No ovvepydletatl: n cvveyng aAiniosvnuépmaon givat ovaykaio yio. Tov Topéa
pog, o omoiog Pploketar oe pio SLVOKY OAAOYNG WOEDV, VOOTPOTIDV Kot
TPOKTIKOV. [0 Tov oK0md avTd, 1 Opocmovodio sivar Taktikd pélog e EXAueA,
tov EAMAnvikod Khadov g Mayxdopiog Etapeiog yio v Poyokowmvikn
Anokatdotacn (WAPR), tov Evponaikdv Aiktdov Opyavocemv Owoyeveldv
kot Annrdv Yanpeowov Yoyung Yyeiog EUFAMI kot GAMIAN. apdAinia,
ovvepyaletatl 6Tevd Kot pe dAlovg eopelg yoykng vyeiag (EITIPY), vocokopeia,
gBehoviikég opyavidoelg kot emayyehpotikovg gopeic (EAAnviey Poyatpikn
Etoipeio kot [Moadoyvyatpikr Etotpeio EALGSOG).

Qo1600, &rovv mepdoet 20 ypdvia yuyoTptkng petappvduiong (yoyatpikd voco-
Kopeio €xheloav, dnuovpynOnkay e£@VOCOKOUEINKEG SOUEG YO, TNV OITOKATACTACN
TOV AGVAKAV YOYIKA 060svdV) yopig va emtevydel n papLoyn TOV SIKOOUATOV TV
ToXOVIVOV oL gival dedopéva kot Becpobetnuéva amd vpOTATKA GOUPOVO Kot dt-
ebveic ovppdoeig. Tlop’ OAEC TIG KIVITOTOWGELS KO LOAOVOTL £YIVOV OPKETEG OAAYEG

oT0 YyoyraTpkd mpdypata Tov EAAnvikod Xvotpatog Yyeiog, mapdro mov Satébnkav
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avumoroyiota KovovAe g Evpanaikng Evoong yuo tn Bektioon v vanpesidv yoyi-
KNG vyeiag, N doynun eko6va Tov TapeABOVTOG Y10 TOV YOYIKA TAGYOVTA KOl TO GUGTILLO
Yoy vyeiag oty EALGSa, yevikdtepa, dev umodpece va aALAEEL.

Eivow aAnfeio 611 éytvav opropéva Ppata, OU®c dev OTAGOUE 0KOUN GTOV TEAKO
o10y0. Towg N katdotaon va PeAtimbel péoa otny emdpevn woocaetia. O vouog yio v
WYOYIKT] LYeio Kot To SIKODLLOTA TOV YOYLKE TooyovTov veictatol Oempnticd Kot Osopt-
K- otV TPAEn, OpmG, 6ev QOPUOLETOL KO TO SIKOLDLLOTE TOVG TOPOUEVOVY EVYOAOYLO.
Me tov tpoémo mov PEYPL oNepa SpopoAoyeitat 0 eBVIKOG oXESGUOC YL TV YOYIKN
vyelo Kol KOT’ EMEKTOOT] Y10l TAL SIKOLDLLATA TV TACYOVTOV (dNAadT| Y®piG Tn CLULLETOYN
TOV QUESO EVOLOPEPOUEVOV KOL OPEAOVUEVAOV 0T’ 0L TOV), KAOIGTUTOL AVOTOTEAECUOTL
KOG Kot LAAGTO AOIKOG: EVVOEL OAOVG TOVG VITOAOITOVG EKTOG TOV OMOJEKTAOV TOV, TEPL-
opiletot ota TAaic TOV AGHAOL, TOV SOUMV KOl TOV TEAATOV TOVG KL 1) WOYIKY| VOGOG
GUPPIKVOVETAL GTOVG GUYKEKPLUEVOLS YDPOLS GOV VO, LTV VTTAPYEL EKTOG QVTMV.

INa mow Swcoudpato Aowwdv pAdpe, 6tav og Kapio SlPovAgvoT dev Exovv epevV-
Oel ovolaoTikd To £HPOC KAl OL AVAYKES TV Yuykd Tacydvimv; Ot acvikol acBevelg
7OV TLYYOVOVV OTOKOTAOTOOTG 0toTEAOVV T0 10% M t0 15% TV macydviov avd v
emikpatelo. Opmg moté dev Exet tebel to Bépa Tov 85% TV TaoyKOVTEOVY Tov Lovv GTNYV
KowdTnTa [LE TIS oKoYEVELEG TOVG N LoVoL. 'Eva ohokinpouévo mAaiclo vanpesidv yo-
KNG vyeiag Oa €npene va oyedlaletol pe YVOUOVO, TOV TPAYHOTIKO aplOpd OAmv TV
acBevaov g EALGSaG, TOV EMUEPOVS AVAYKOV TOVG KOL TV OVOYVAPLOT) TV SKOLM-
pérov tovc. I'vopilovpe 6A0t TOAD KaAd OTL O YUYIKA TAGKWOV KON Kot GNpepa TeAET
GTOV AOKAEIGHO TOV AOYOV TOV. Agv TOV avayvepiletal amdAVTO KOV TO SIKOIMLL TNG
cuvnyopiog, 0tav ot eupmTaiol ETAIPOL LG WAOVV Yo TO ditkaimpo ¢ dkotompasiog
KOl 00TOGLVIYOplog.

Ag eoTIGo0VLE Kot 6TO koDt TG owkoyévelag. Tt yivetan pe 1o 85% tmv acbe-
VoV Tov {OUV GTIV KOWVOTNTA UE TNV OIKOYEVELX TOVG, 1 ontoin enwuiletat 6o to Papog
™G ePOVTIdNG Ywplg vooTPEn kot ywpls va €xet eEacpaiicuévn ) dwPioon mc;
O pev emaryyelpatieg aokobV T0 EndyyEALE TOVG e CUYKEKPLLEVO OPAPLO, TeEVOquepa,
apylec, S0KOmES Ko, TAVD O’ OAat, TNV VTOCTHPLEN Yo OTOPLYT ETAYYEAUATIKNG EEOV-
Bévaong, ol owkoyévetleg Opmg kabiotavtor Loviol PpovTioTég Ywplg Stkaimpa emtloyng
N dvvATOTNTA TOPAITNONG, LE OTOTELEGLLO VO, GTEPOVVTAL OAO TO, TOPATAV®, VO, GLVD-
eaivouv avaykaotikd tn (on toug pe v acbévela kot va gEovBevavovtor avorapPd-
VOVTOG THY TANPY| OPoVTida €L EIKOCITETPAMPOL PACEMS, YeYOVOG oL 0dnyel potpaia

TNV OVaTOPUY®OYT VEOV Yoyikd acBevav (katddiyn k.Ax.). ‘Eva peydio 6 mocootd
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HEADV TMV OIKOYEVELDV €lvarl nAKiopévol Kot entpapnuévol pe mpofanuata vyeiag. Tt
yiveton pe avTovg, e TO EVVONTO Yo To. ATopa TPitng NAkiog dikaimpa Ge Lo novyn
mototikn Lon;

Q¢ opocmovdia, Oewpodpe avaykaio va TpoPAALOVLLE Yo GAAN Lo POPE TIG OVAYKES
TOV OIKOYEVEIDV OV EMPAPVVOVTOL [E TN PPOVTION GLYYEVAV TOVG TOV TAGKOLY OO
YUYIKT VOG0 G Kol ToV 1010V TV TAcyOVIOV, 0l 0Toieg SLOTLYMS YoV tKavomowfel
o€ évav oA pikpd Poduod. Av Béhovpe va pilolpe Yo Sikoudpoto, kot petappuipiosts,
npénel va 1ebel G TPOTEPAOTNTO O EKGVYYPOVICUOG TOV TOATIK®V Kol TG Vopobeciog

GTOV YMOPO NG WLYIKNG vyelag mov Ba efacpaiilet To dikaiopa otnv TotdtnTa {Ons.
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H wotopukiy avadpopn tng dnpovpyios Tov TOpoTEIOD

Anntav Yanpeordv Poykng Yyeiog «KAvToekTpoo@mTnon»

Agovapdog Xko6pdog
Ipoedpog Zwuazeiov

Anmrav Yanpeorwv Poyixns Yyeios «Avtosknpoownnon»

H ©dpvon tov Zopateiov Ntav évag amd tovg okonods g Opddag Avtofondetog kot
Evduvapwong. H opdda avt dev Nrav Bepanevtikny aAld eiye g otdxo vo Pfonbnoet
KOl VO, EVOUVOUMGEL YUYOLOYIKE TOVG YPTOTEG TTOV GLUUUETEYAY GE QVTNV, LEGT, amd TN
QWMo Kot TV GAANAEYYON TOV HEADV TNG, TNV EVNUEPMGT) KO TNV gvoucdntonoincm g
KOW@OVIOG OYETIKE [LE TOVS YPNOTES VINPECLOV YOYIKNG VYELOS, TNV KO0GT TPLUNVICLOG
€PMUEPIdOG Kat, TEAOG, TN dNLovpYic ToV ev AOY® Zmpoteiov.

H opdda cvvavtiotav and tov Noépuppro tov 2001 péypt tov Oktdfpto tov 2006
otV HaveArladwn ‘Evoon yia v Poyokowvovikny Anokatdotacr kot Exayyeipo-
ik Enavévtagén (IIEYAEE), ctov ydpo tov Kévipov Kowwvikod Awaidyov kdabe
Agvtépa amdysvpa. Yrevhuvog Tng opadac MUovV £Ym, ved TV emonteio eiye pa
enayyeApotiog yoywng vyelac. H npoondBeid pog vrostnpilotav and to AX. g
ITEYAEE.

Tnv 18éa idpvong tov Zmpateiov pég v Edmwaoe évag OALavog Tpdnv ¥pNoTNG VIN-
PECLOV YLYIKNG vYeiag Kot péAog tov Evporaikov Atktiov Xpnotav kot Emiinodévrov
aro v Poyatpikr (ENUSP), o Clemens Huiting. Xe avtfv tnv npocnddeto pag Bon-
Onoe eniong 1o Piiio-odnyoc tov Humlet Trust, o omoio petappdotnke kot ekd6ONKe
amo6 v [IEYAEE.

Kat’ apydg, n opdada Eekivnoe pe Pacicd Topnva tovg t€coepts epyalOUevoug (xpM-
oteg ¢ ITIEYAEE mpwv and evvéa xpdvia) Kot 61yd-cryd Tpootédnkay emmAiéov péAn
amo S1popeTIKOVS Popelg kat dopéc g ABMvag. ITistevovpe 6T 1 epyacia mov iye yi-

verta &L ypovia TP TN OMovpyio Tov Topateiov (kat 1 onoio cuveyiletar), pog Kavet
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apyd aAAG 6Tabepd TTO OPOVG. OELOVIE VO AEITOVPYOVUE OG GLAAOYOG TTOV EKPPALEL
TPOYHOTIKG Ko EAeV0EPa ATOWELS Kot Ol G GOAMOYOG-GOPAYIda.

1o onpeio owtd Bo mpénet va Tovicw TNV avoyKoOTNTO TG AVATTUENS LOYLPDV
OYEGEMV TOV ZMUOTEIOV e EVPMOTOIKY KOl TOYKOGHLO, STKTLO, KOl OPYOVAGELS XPNOTOV
vrnpectdv yoykng vyeiog (ENUSP kot WNUSP). Oa ntav a&doroyo va avopépm
GUULLETOYN TOL OpAovVTOG Kot pag axopn epyaldpevns e IIEYAEE oto cuvédpio g
ENUSP ot Aavio to kedokaipt tov 2004. 10 cuvESPLO AKOVGTNKAY TOAD EVOLUPEPOVGEG
10éeg ko amoyels. [paypatoromOnkay epyactiplo Kot OpHades YOP® 0o To. OIKOVOUIKA
TPOPALLATA TV YPNOTOV OTLS YDPES TOVGS, TG PebBddovg Bepameiag, T cuppeTO)N Kot
TNV EKIPOCAOTNGCT OT0, KEVIPA ANYNG anopaceny, tov poro tov MME, 13éec yio
dnuovpylo KOWOVIKOV ENLYEPNOEDV UE KOIVOPOUVES OVTIKEILEVO OTOGYKOATONG.

Ot oxomol tov Zopatelov &ivol KOW®OVIKOL, EVNUEPOTIKOL, EMOYYEAUOTIKNG
EMOVEVTAENG TOV LEADV Kot TopEuBacng ota apuddio Opyova thg ToAteiog yio fedtioon

TOL 0TPLKOY Kot vopobetikod mhociov. Ewdwdtepa:

e H eviaio dpdon T@V atOU@V TOL £0VV N EIXOV AVTILETOTIGEL YUYOKOIWVMVIKG
mpoPfanparta ot {on Tovg.

e H enelepyacio TpoypaplLdT@v eVUEPOOTS Kol KOWVOVIKNG EVTAENS TV ATON®MV
HE WYUYOKOWVOVIKG TPOoPANLOTA.

e H vrofoin mpotdoewv otovg apuddovg KpaTikoOg POPElG Kol GToV Zuvijyopo
tov [ToAim ywo enilvon cvykekpévov nmudtov.

e Hrpoddnon kot tpoforr] Tov BEcEmV Kol OTOYEDV TOV ATOUMV LLE YUYOKIVITIKG
mpoPAuaTe Kot 1 eVNUEP®ON NG Kowng yvoung kot tov MME yw ta
TPOPANLaTé TOVG.

e O amOCTIYLOTIGUOG TOV ATOUOV LE WYUYOKOIVOVIKG TPOBAN AT

e H exnpocdnnon tov ANTTOV LINPESIOV YUYIKNG VYeiag o eBvikd Kot dtebvi
GUVTOVIOTIKA Opyavo Kot 1 avamTuEn oxécewv pe dAlo opogdn copoteio Kot
kowavikég Mn KuBepynricég Opyavmoeig g EALGdag kot tov e€wntepikod.

e H vmepdomion, yevikdtepa, TV avOponivov SIKOOUATOV Kol TOV apYdV TNG
KOWOVIKNG OAANAEYYONG KOl 1| TPodONoN NG CULUUETOXNG TOV OTOU®V LE

YOYOKOWVMVIKA TPOPARLLOTO OTNV KOW®VIKT {®1 TG YOPaS.

H o¢tocopia tov Zopateiov «Avtoeskmpocdnmnony» eivoar 61t dev ompileton
0€ GLYYEVIKA TPOCOTA ANTTOV LANPECIOV YUYIKNG Lyelog 1 emoyyeluatieg, oAld

yapaxtnpiferor amd v aveEdpnn Kot avtévoun dpdon tov og BERTO TOV APOPOvV
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To dTopo pe Wouylkés dvokohieg. TéNog, pe v gukoupiot AL TG EKONA®ONG TOL
yiveTon 1o Vo TOpOVGLOGTOVV Ol HOPPES OPYAVAOGT|G TV ANTT®V, Ho 1Beha va kdvem Eva
KAAESLO 0TO LEAN OA®V TOV GLALOY®V Y10l LEYOAVTEPT| EVEPYT] CLULLETOYT KO KOTAOEOT
TPOTAGEDV Y10, TNV ovATTLEN EVOG LalKoD KIVILLOTOG TOV ANTTOV KoL T1 SIEKSTKN oM TMdV

arTNUaTOV pog.

119







Ovowelapmioseic: n katastaon oty EALada

Maviva Teplioov
Poyoldyog
Emior. YredOvvy EKTEIIN/EIITYY

1. To EKTEIIN

To EfBvikd Kévtpo Texpnpioong kot [TAnpoedpnong yia to Nopkotikd (EKTEIIN) amo-
tehel éva and ta 28 Efvikd Eotaxd Enpeio tov Evponaikod Atktoov ITinpopdpnong
yw. 0. Nopkotikd kot v To&uwopavia (REITOX) tov Evporaikov Kévtpov apa-
KoAoOOnong Tov Nopkotikov kot g To&wopaviag (EKIINT). To EKTEIIN ypnuo-
todoteitar amd v Evponaikn Evoon kat and tov Opyavicpod Kotd tov NopKoTiKodv
(OKANA).

Yromdg Tov EKTETIN givat 1 cuAdoyn, enelepyacio kot Onpocicuon moloTikd dpt-
oTOV £BVIK®OV oTo El®V Y100 OAEG TIC TAPAUETPOVS TOV ALPOPOVV TO VOPKOTIKA, GLYKPI-
OOV e avTd TV vToloinwv EBvikdv Kévipov. Ta ototyeio mov cuAléyet am’ 6Aovg
TOVG POPEIS TOV HPACTNPLOTOLOVVINL GTOV YDPO TNG OVILETAOTIONG TOV TPOPALLATOC
TOV VOPKOTIK®OV oty EAAGda dnpoctortotovvion oty Etotwa ‘Exbeon yia v Kotd-
otoomn Tov Napkotikdv oty EAAGSa, v onoia o EKTETIN ekbdidet kabe ypdvo. Ta
TAPAKAT® oToLyein Kot To eikoviLopeva ypaenpata tpoépyovtar amd v Etiown ExOe-

omn mov £k60Onke 0 2009 Ko apopovv to 2008.

2. H emxpartnon g xpnions

Emdnpioroyucég épevveg yia tn yprion ovoldv oty EALGdSa mpaypatonotel to EINTPY
amd to 1984, pe tehevtaio ekeivn mov mpaypotorodnke 1o 2004. Zougova pe o
Suypovikd oTolyEiet TOV EPELVAOV OVTAV, N amAPYN MG CLENTIKNAG TACGNG OTIG VEEG
TEPITTAOCELS XPNONG VOPKOTIKAOV otV EALASa kataypdeetot oTig apyés TG dekaeTiog
tov 70 kol kopvedveTol ota TEAN g dekaetiog tov 90, omote kar opyilel va

KOTAYPAPETOL AVOGTOAN TNG 0VOSIKNG TAoNS. (Ypdonua 1).
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ITHI'H: Koxképn kat cvv. 2009.

Ipaenua 1: Exktipdpevog aplipog vEmv TEPIMTOGEDV ¥PNONG VAPKOTIK®V avd mevioetio 1960-2004.
Ztov pofntikd tAnbovopd, chpemva e ta otoryeio g maveAlyviag épevvag tov ETIIYY
70 2007, 10 12% t@v padntdv, nikiag 13-18 gtd@v, NAdvouvv 0Tt £X0VV TEWPOUATIOTED
N XPNOOTOL0VV Kamoto Tapdvopn ovaio (18% tov ayopidv kot 6,5% TV KOPITGLOV).

H dnpooiréotepn ovasia givarl n kavvafn, eved Kot ot elemvedpevot dtaddtes eppavilovv

VYN emkpdnon (ypaenpa 2).

Eijvodo BAydpio W Kopiuog

Hpepiotika

f unvodka!

AvaBofikd?

Onotabnnote

napdvopn ougia
Apgpetapives

1 Xwpis tn glotaon yiatpou.

ITHI'H: ITpocappoyn amd Koxképn kat cuv. 2009.
Ipagnpa 2: Xpnon nopavoprov ovctdv (€6tm kot pia popd oe OAn T {wn) otovg pabntéc 13-18 etdv

GTO GUVOAO KO (Ve PUAO.
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Aaypovikd, peta&d tov 1984 kot tov 2007, otov pabntikoé minbuoud Exel duthactio-
0TEl T0 TOGOOTO TMV LABNTAV TOL £XOVV KAVEL XPNOT| VOPKAOTIKAOV GTO ayOpLol, EVO 6T
Kopitowa dev kataypdaeeral aSloonpeiotn petaforn. [Haparxorovbmdvtag v eEEMEN TOL
QOVOUEVOD HECH GTO TAPATAVD YPOVIKO SIAGTN O, SLOTIGTMVETOL [0, CTUOVTIKT oOEN-
o1 NG XPNONG oTa TEAN NG dekaeTiog Tov “90, OTATE KOl OVOKOTTETOL GTI| GUVEXELN (OG

70 2003. A16 10 2003 émg t0 2007 avEnom kataypdeetal povo ota ayopia (ypdenua 3).

25
| *.-!'-'r'lflplu Kopitoo sl slEivodio |
20 1 19,8
= 18,1
g
§ 15 4
=]
=
=12
10 #
9,6 B3
82 f - ol - "
6,9
' 7
5 - 6,5 6,5
0 T T T T
1984 1993 1998 2003 2007

TTHT'H: Kokképn kot cvv. 2009.

T'paonpua 3: Atoypovikég petaforég o ¥pNoN OTOLGONTOTE TOPAVOUNG 0VGinG (€0T® Kot pia popd G
6An ) {on) otovg pabntég 13-18 e1@v 6to GuVoLo Kot avd GOAO.

Ov mpoPinpatikoi ypnoteg Mmpwivng, oMAadn Ta dTOpO MOV KAVOLV YPOVIOL Kot
GLOTNHATIKN XPNoN TG ovaiag, etvar 20.181. Avti 1 ektipnon eivar oto id10 eninedo pe

ta dvo mponyovpeva xpovia (20.516 to étog 2007 kat 20.146 to 20006).

3. Ogpoancia

O Aciktng Aitnong Ogpamneiog (AAB®) apopd TV KOTOYpOEN TOL 0plBoDd Kol TOV KOl
VOVIKOONHLOYPAPIKADY YOPAKTNPICTIKOV, KAODS Kol TOV YOPUKTNPIOTIKOV THG XPNOTS
TOV 0TOp®V 7oL {nrovv —M Eexkvoiv— Oepaneio ota Bepamevticd Tpoypappata . Zop-
QoVvo Le Ta oTolyela Tov AgikTn, 1 EVOOQAEPLA PO VOPKAOTIKOV Tapovotdlet peioon
v televtaia meviaetio, amo to 2002 £mg to 2008 (ypdonua 4), 1660 6T0VG AvOpEG 6G0
Kat oTig yovaikeg. H peimon apopd dAovg tovg Bepamevdpevong Kabmg kat Toug VEOLG,

dradn do0vg Eekivnoav Bepameia yio TpdTn Popd To 2002 1 T0 2008 avticToya.
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Lovodo = Avbpes luvaikes

60
52,1
50 4503 47.4
= 45,8
-g‘ 11,3
40 39,7
§ 38,1 37.4 37.7
35,6
|
30
27,8
20 211
2002 2008 2002 2008
Ofon Néol neddtes

TTHI'H: EKTEIIN, 2009.
Tpaonua 4: Evéowun xpnon Kotd Tov TeEAeVTaio unvel Yo «OAoVG» Kot «VEOVG» BEpaTEVOIEVOVG OVE
@VLO.

H evdoeAéfia yprion eykvpovel moAlovg Kivdhvoug yio Ty VYegio kot yio Ty i01a
{on tov ypnotdv, emopévag N peioon g Bo propodoe va cuviotd Betiky e£EMEn.
Yrdpyovv BéPara kKot ot pakpOPOVoL XpNOTES, ol onoiot eivatl cuviBmg Tpoy®PNLEVMS
nAkiog (dve tmv 40 €TdV), 01 070101 0GVVUTODY VA YPTCLLOTOUGOVY THVY NPMIVY LLE EV-
S0pAEPLo TpOTO, KaBMG 01 PAEREG TOVG EYOVV KATAGTPUQEL amd TN pokpoypdvia xp1omn.

O1 kivévvor av&AvovTal 6T TEPUTTMGELG OV 0L XPNOTES Hotpalovtal petald Tovg
TIG GUPLYYES TOV YPNCIUOTOLOVV. AVTOG gival kat 0 TAEoV GLVHONG TPOTOG HETASOONC
HOAGLOTIKOV acBeveldv peta&y tov ypnotov (HIV/AIDS, nratitdeg k.¢.). H kown
¥pNon ovpryyag eivarl gupémg d100£d0UEVT] OVAIESH GTOVG YPNOTES TOV KAVOLV €VOO-
QAEPLa ypNom, axdpa kot oty EALGS, 6710V 01 6VpLyyeS €ivol EDKOAN TPOCPAGILES Kot
pe xopunAd koéotoc. Tnv tedevtaio mevToetio Tapatnpeitat Heiwon Kot oty Kown xpnon
CLPLYY®V, OTOS eaiveTal 6To Ypaonua 5.

To, emionua OgpUmELTIKG TPOYPALLOTO TOV AELTOVPYOVV GUEPO GTN YDOPO &ivol
GLVOMKA 66. O oplBUdG TV BEPUTEVTIKMOV TPOYPULUUATOV VTEPIITAAGIACTIKE KOTA
to ddotnua 2000-2005. ) cuvéyeln mapéueive ota idwa enineda péypt to 2006, evd

TAPOVCLAGTNKE Kot oA avénon mg to 2008 (ypaenua 6).
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Lovodo == Avbpes Muvaikes
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ITHI'H: EKTEIIN, 2009,
Ipaonua 5: Kown xprion cupryydv kotd Tov tekevtaio unva yio GLovg Kot vEoug Bepamendpevoug ovd
@VAO.
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ITHI'H: EKTEIIN, 2009.
I'péonpa 6: OepoamevTikd TpOypappaTH 0V TOTO.

Tapoypdppate omeEGpTnong Tov TpdoPepay vanpecics Oepaneiog o 2008 drokpivovtat

GTOVG 0KOAOVBOVG TOTOVG:
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* 24 OepamevTIkég HOVASEG VTOKATAGTAGCTG, OO TIG 0Toieg 7 HOVADEG e KVpLO,
ovcia yoprynong tn pebaddvn kon 17 povadec vrokatdotacng fovrpevopeivng.
* 35 «oteyva» mpoypdupota, ek tov onolov 10 TpoypdupaTe ecOTEPIKNG SLOOVIG

evnikov, 14 eEotepikng Tapapovig evniikov kot 11 eEotepikng Topapovig epnpav.

Tn peyarotepn avEnon tapovastalovy ot povadegtov [poypdupatog Y tokatdotaomng,
ot omoieg to 2008 gival cuvohkd 24 o 6An v EALGSa. Ot povadeg extdog AOnvov kot
®gocarovikng Ppiockoviat kKupiwg o€ dnpodcia vocokopeio. YrevBvuvog yia t Agttovpyla
tov [Ipoypappatoc Ymokardotaons opifetar and tov vopo o OKANA.

To 2008, 1 dnAwbeico cGUVOAKT SVVOUIKOTNTA TOV OEPATEVTIKDV TPOYPAUUATOV (O
avaToTog apBlog Bepamevopévaov mov uropel va eEumnpeBel oe o cuyKEKPLEYT

ypovikn otrypn) o Béoeig Nrav 5.756 dropa (yphonpa 5.2).

N
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[MHI'H: EKTEIIN, 2009.

Ipaenua 7: Avvapucotnra, e&aptpévol mov Ppickovtor Non vd Oepancio ko el0ay®yEG Yo Oepaneio.
Tov peyolvtepo apiBud oe tpocpepdueveg Béoelg Bepameiag dabéTovy o1 povadeg vo-
katdotaong (83,46%), évavil Tov «oteyvodv» Bepomevtikdv mpoypoppdtov (16,54%).
Yuykekpéva, pe v Evapén tov 2008, 4.099 dropa Bpickovray 1on vod Beponeio oTIC
VILAPYOVOES SOUEG, EVD 0T SLdpKELD, TOL £TOVG etonyOncav 3.094 eEaptnuévol yia Bepa-

neta. Ta tedevtaia xpovio mapatnpeitar otabdepn avénon otov apBpd tev Bécewy Bepa-
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nelog. Xto ypaenua 7 amotvndvetal 1 adEnon mov €xel onuewmdei amd to 2002, dupeco
amotéLEGH TG avENoNG TV dopmv Bepameiog 6N didpkela TV IOV (1 avdAvon Yo
70 2002 agopd 26 Bepamevtikd mpoypdupoata, 31 yio to 2003, 40 ya to 2004, 50 ywa to
2005 ka1 50 ya To 2006). AvticTtorya, SomoTOVETOL ADENGT GTO GUVOAD TOV ATOUMV
OV TTOPAKOAOVONGOV BEPAmEVTIKA TPOYPAUUATO OVE £TOC, OTWS AVTO TPOKVTTEL OO
10 dBpotopa TV atdpmV Tov Ppickovtar 1ON o€ Bepaneia Kot TV glcaywydVv (o 2002
ntav 3.745 dropa, eved to 2008 7.193 dropa). H avénon avt apopd oxedov amokiel-
otikd to Ipdypappo YTokatdotaons, apol oTo «GTEYVE» Tpoypaupata epeovifeto

pelmon Tov ElcaymY®V.

4. OavaTol 06 VaPKOTIKG

Ot Gueca oyetildpevol pe to vapketikd 0avatotl kataypdeovior amd to Tuiue Noap-
KOTIKOV TG AtevBuvong Anpodciog Acopdelog g EAAnvikig Actuvopiog Kot apopovv
povo o&gieg MMANTNPLACELS OO VOPKOTIKES OVGIEG. ZOUPOVA [E TO GTOLXEID AVTA, TOVL
aopovv kat 1o o e&aunvo tov 2009, 1o £1og 2008 avapéptniay 209 Bdavartot amd vop-
KOTKE, and toug omoiovg ot 111 (53,1%) €xovv emPePorwbel pe Tic anapaitnteg To&iko-
Aoycég avardoets. Ataypovikd cuveyiletal Ta televtaia xpovia N Leimon Tov aptfpod

v Befaiwbéiviav Bavatov and vaprotid (Yypaonua 8).
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ITHI'H: EAAnvicn Actovopia, 2009.
I'péonpa 9: ITocootd Peforwbdéviov Bavatav avéd neproyy.
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H ovvipurtikn mietovotnro tov Oavatov (98,2%), oyetilovror pe tm ypnon
npoivng. H mietovotnta tov Bavoviov ntav avopes (95,5%), EAANVIKNG KoTaymyng
(94,6%), Gyapot (89,2%) kor avepyor (82%), to 56,8% twv Bovoviav ftov nikiog
ave tov 30 gtdv, 10 37,8% nhikiog 21-30 etdv kot 10 5,4% pikpdTEPOL TV 21 ETMV.
2y ATTIKN TapatnpodvTay Topadoctokd Told peyaldtepog aptfpog avitmv amd
VopKoTKd an’ 4,T1 otny vtorowtn EALGSa, Ta televtaia 3 xpovia, opwc, ard to 2007,
N ekdva £xel aviioTpapel. Movo 10 6,3% Tov BavovImV 0md VUPKOTIKG KOATOYPAOTNKE
otV Attikn 1o 2008, evd 6tn Becoalovikn Kat TV VTOAOITN YOPO. T TOGOGTA Elvat

45,9% xon 47,8% avtictorya (yphonua 9).
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TIHTH: EAnvici Actuvopia, 2009.

Tpaonua 8: ApBuog avapepbéviov kut Befarmbiviov Bavitov amd vaprotikd (Eog 30/6/09).

5. AAKOOA

To aAkooA amoterel Eva and ta To coPapd TPoPANHATA OTLOGLUG VYELOG OTIG YDPES TNG
Evponaiking ‘Evoone. Zopeova pe tov Iaykocuo Opyaviopd Yyeiog (ITOY), n kotd
KEPAAN KaTavAA®oN aAkoOA 6TIS xdpeg TS Evpmnng Bpicketar 6to vymAdtepo eminedo

o€ oyéon pe Tov vrorowmo kocpo (WHO 2004"). H katdypnon ovomveupotmd®V ToTmv

1. WHO (2004). WHO Global Status Report on Alcohol. WHO Geneva..
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EKTIHATOL OTL givat VevOVYN Yo T0 7,4% TV TPofAnudtev VYEiag Kol TOV TPO®POV
Bavdatwv oty Evponaiki Eveoon. To EKTEIIN Eexivnoe to 2002 1660 TV Kotoypopn
TOV TPOGPEPOUEVOV VINPECLOV peimong ¢ {tmong yio TpoPALate GYETIKG e TV
e&aptnomn omd oAkoOA, 6GO KOl TN GLYKEVIPMGT EPEVVNTIKOV OESOUEVOV GYETIKA LLE TNV

£KTOOT TG KATAVAA®ONG GTOV EAANVIKO TANBVGLO.

e nfion ofkodd =10 popés us wleutaies 30 nuépss
sl ¥prion 25 notwv otn aflpd =3 popés us wefsutaies 30 npépss
MzBn =3 popés tous tefsutaious =12 pives

I'paonua 10: Atoypovikd ctotyeio Yo TV KUTavaA®GT) OVOTVEDHATOIMY TOTOV.

H ypfion owomvevpatowddv motdv oto yevikd mAnbvoud epevvatar omd Tig
emdnuoroykég Epevveg tov EIMIVPY. Zopeova pe to 6TotEln TV EPELVAOV OVTAV,
TOPOTNPOVVTOL IKPEG OLEOUELDOEL OTN GLYVN KOTOVOA®MOT OAKOOA, €v® M
vrepPorkn Katavalmon epeavilel avéntikn téon (ypaonua 10). Zdpueova pe ta
otolyeio amd T1g OepamenTiKéG VANPECIES Yio TO ATOO TOV £YOVV TPOPALOTA e TN
Katéypnon aikoor, to 2008, 391 dropa, aplBUdc apketd WKpOTEPOS 0md AVTOHV TOL
2008 (537). IToAd Aydtepa dropa Bpickovtav Ndn o Bepaneia dtov Eekivnoe 1o £T0¢

(116) (ypaonpa 11).
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600

537
519 W Etn 2005 (N=6)
500 4 B Etn 2006 (N=5)
Etn 2008 (N=6)
400 - 391
300 4
200 4
107 102 116
100 -
: Eioaywyés ' " Atoya eCopnpéva and

ofkdof Abn und Bzpansio®

ITHI'H: EKTEIIN, 2009
Ipdonua 11: Atopa pe TpoPAnuatiky xpnior aAkooA o Oepaneia.

6. Kvpwo onpeia

Amd ta ototyeio mov cvAléyet o EKTEIIN am’ OAOVG TOVG GYETIKOVG HE TO VOPKMTUCE
@opeig, mpokhmTel OTL To TEAEVTAIN YPOVIRL QVEAVETOL O TEPOUATICUOS LE TIG OLGIES
oT0 ayoplo. LoONTEG aALG mopapével 6TaBEPOC 0 APOIOG TV TPOPANLOTIKOV XPTOTOV
npoivig. AvEdvovtal, OL®S 0L YPNOTEG TOV ATELOVVOVTAL GTIG GYETIKES LLE TOL VOPKM T
vanpeoieg (nrovrag Oepameia yio Kokaivny 1 kdvvopn. Avtifeta, peidvetar o optOpog
TOV YPNOTOV TOV KAVOLV EVOOQAEPLA Yp1oN, KOODS KOl AVT®V TTOV KAVOLV KOV Yp1on
YAPTCYLOTOMUEVAV GUPLYYDV.

To wpodypappe Yrnokatdotaong tov OKANA erekteiverar pe ) dnpovpyio véwv
HOVAd®V otV emapyia, evd TapdAinia avéaveton kot n Aota avapovic. To Oepamevtikd
TPOYPALLOTO OTLG PLAAKES givat Ayootd —eEokoAovBel va voicTatat éva povo dnudcio—
VM Ol €PEVVEG YLOL TNV EMKPATNON NG YPNONG OTIS PLAOKES £XOVV GTOUATHOEL €00
Kot apkeTd ypovia. To evariakTikd g euAdKiong pétpo (dniadn n Bepaneio avti g
QVAGKIoNG) givar vopobetikd Katoyvpopévn otny EALGSa, oyt Op®c Kot Oeopukd.

Ot Bdvator mov oyetifovton e TOL VOPK®OTIKG PeW®vovTal Ta teAevtaio ypdvia. H

GUVIPIITIKN TAEWOVOTNTO TOV Bavoviwv Ppiokovior ektdg ATTIKNG. XN peiwon Tov

130




Bovatav €xel ocoppdrirel amopaciotikd to I[Ipdypappo Ymokatdotaons, to omoio
Aerrovpyel kot og Tpdypoppe peiwons PAEAPNS odrd kot ot vanpesies dpeong TposPaong,
dradn avtég mov aeopolv evepyovg ypnotes (dovield otov dSpdpo, avtaAlayn
oLPLYYDV, K.AT.).

Téhog, Ta Televtaia ypovia £xet yivel avtiAnmtd kou otnv EAAGSa 6Tt To TpoRAnua
g e&dptnong dev mepopiletor ot ovoieg, voueg v mapdvopes. Epeavifovron
TpoyphppoTo oL gite angvbivovtol oe GAAoL gidovg eEaptioels, Omwg givat o t{dyoc,
N mafoloyikn xpNomn Tov SudKTOOV, O SLTPOPIKES druTopayEs, lte meptlapupdavovy
napepPdoetc yioo aAeS eEapTNOES TOPIAANAL [LE OVTES TOV VOPKOTIKOV. H e£éMén
vt gival Betikn enedn pmopel vo 00N yNoeL 6g o OAGTIKN Bedpnon g e&dpmong
Kot otV €vioén g o€ £va YEVIKOTEPO TANIGLO KOWVOVIKOV StaTapoydv.

H Emota Exfeon yia v Katdotaon tov Nopkotikov oty EAAGSa 2009 eivor
dwbéoyn omd to EKTEIIN cg évtomn popen Kot pmopel vo petapoptmbei omd tov

dwkrvaxod tono tov EKTEIIN: www.ektepn.gr.
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H Ogpameio Tng ovoroegaptnong

Aopva Toaxkraxkidov, MsC
Poyiotpog, Emyuelnpia A’
B’ Yoyiazpixn Klivikn Hovemotyuiovo AOnvav, IIT'NA ATTIKON

Ewoayoy

H molvmapayovtikny ¢von g datapayng g e&dpmnong emPaiiel v emrioyn
™m¢ KATaAANAOTEPNG BePUmEVTIKNG TPOGEYYIoNG avAAOYe UE TIC €OKES GuvONKeg —
TPOCMOTIKEG Kol KOWOVIKEG— KAOE atdpov. Ot GNUAVTIKOTEPOL TUPAYOVIES TOV EXNP-
pealovv v e&hptnomn eivor Proloywkoi, WuYOAOYKOl, WYUYOKOWVOVIKOL Kol GUUTE-
prpopkoi. Avtictoryot Ba mpémet va givar kot ot Topelg pe Toug omoiovg Ba acyoinBel n
Oepomeio.

H xataypaen| g Bepaneiog g ovoloeEdptnong oty EALGSa kot otnv Evpdmn
Ka0dOG KoL 1 avopopd TOV EUTEPIOV amd BEATIOTEG TPAKTIKES amoteAel omovdain evép-
YEWL, APOV TOPEYEL OTOLYEID GYETIKA LLE TNV KATAGTOOT TOV EMKPATEL GTIG EMMOTNULOVIKA
TEKUNPLOUEVEG BEPATEVTIKES TPAKTIKES KOt GUUPAAAEL £TGL 6TV OVATTLEN TOVS, KABADG
dtevkolbvel eniong TV avToAAOyT EUTEPLOV LETAED TV BEPUTEVTIKMV TPOYPALULATOV

Kot PeTa&D TOV YOPOV-UEADV.

H anoteleopatikétnra TV Ogponsvtik@v napeppaceov oty Evponn

Sopeova pe ™ oxetiky ‘ExfBeon tov Ivotitovtov Ovcroséopticewv (ZIS) tov ITave-
mompiov tov Appovpyov yia Aoyapacud g EE (EU-Report, 2008), otnv Evpmnn
VILAPYOVV OPKETEC OMOTEAECLATIKEG POPUAKEVTIKEG BepamevTikég TopeuPaoelg yio tnv
ane&dptnon and omoedn. Oleg Aapfdvovv vdymn Tov TpOTO ¥PNHoNG, TV KATAGTAON
vyeiag Tov xpNoT Kot TNV Topeia TS YPNONG TOV.

H yopniynon upebaddvng ot Povmpevopeivig €ivol amOTEAECUATIKEG GTNV OTO-

to&ivaoon g e&dptnong ond omogdn). H pebadovn eivar n cuyxvotepa yopnyoldpevn
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ovoia otnv Evponn kot Bewpeitor 0 mALOV OMOTEAECUATIKOG OYOVIGTHG OMOEWOMV
KkaBmg 0onyel 6N pEIOON TOV GTEPNTIKOV GUUTTOUATOV KoL 6TV avENon Tov aptfpov
TOV XPNOTAOV TOL OAOKANPOVOLY gmtuyds T Oepomeio. H pebaddvn eival, eniong, n
TAEOV OTOTEAECUOTIKN KOl SL0OESOUEVT] OVGIOL TTOV YPTGULOTOLEITOL GTOL TTPOYPOLLLOTOL
ocuvtinpnone. H anotelespatikdttd g e€aptatan og peydro Badud and tn docoroyia
xopfynong.

H pebadovn xar n Povmpevoppivn eivor oxeddv 16000OVOUEG MG TPOG TNV OTO-
TELEGUOTIKOTNTE TOVG OTn MEIMON TNg YPNOoNG OMOEW®V Kol TN Sl0THPNON TOL
xpNot ot Bepameio, OLOS 1 xopnyNon Povmpevopeivig, CLYKPLTIKA Ke TN Yop1ynom
pnebaddvng otn Bepameio GuVINPNONG, TOPEYEL LEYOADTEPT] AGPAAELD GTIS VYNAOTEPES
dooelg, petwpéva tepdpia Katdypnong kadmg Kot Tr SuvatdtnTa Yo un kabnuepvn
xopfiynon.

Ot yoyokowmVvikés TaperPacels eivol amoTEAECUATIKEG OTN Hei®on TG XPNoNS,
oTN JTHPNON TNG ATOYNG Kot 0T BeATiom Tng Slatipnong Tov xpnotn ot Bepomeia.
Ot youyokowvovikég TapepuPdoetg etvar Wiaitepa YpCULES GE TEPIMTAOCELS OV OEV Elvan
dwbéoa pappakoroykd Bepamevtikd mpoypappata (). vrokotaotoon). o
Oepamneio g e&dptnong amd Npmivn, 01 YuYoKOW®VIKEG TapeUPAcELS EVicybhovy TNV
emrvylo g Bepaneiag, o cuvdvaoud tdvtote pe T Beponeio cuvtypnoNg.

H oanoteleopatikotnto TV S0QOp®V YOXOKOIWVMVIKOV TPOGEYYIGEMV TOIKIAAEL
avaioyo pe v opddo-otoyo kébe mapépPaong. Ol YVOCIOKEG-GUUTEPIPOPIGTIKEG
mapepfacelg £xovv pio pdAlov pokponpobesun enidpaocn otn daTipnomn Tov ¥PNoTN
ot Oepaneia, kabdg Kol 6TV amoyn N ot Leiwon TS ¥PNoNG, Wiaitepa o€ YPNOTEG
kokaivng. Ot mapepPaceic mov Pacifoviol GTNV KVNTOTOMTIKT GLVEVTELEN PErTIDVOLY
TO KIVIITPO ™G TTPOG TOV TEPLOPIGLA TNG Y¥PNOMNS, Wiaitepa og xpNoteg mov epgavifovv
apyIKa younAo kivntpo. H Bepaneio otcoyévelog amodeikvoeTol 0mOTEAECLATIKT KVUPIG
Y veapots ypnotes kavvapne. Ot diapopeg Tpoceyyioelg cvufovievtikng eppavitovv
pelwon g xpNnons, Kupiwg oe ypHoTes KOKOIVIG Kot GE YPNOTES e TAPEAANAN Xp1IoN
omoed®V ot Bepamneio cuvINPNONG.

Tomol OgpoamevTikOV Topepfdocmv ota kpatn-péin g Evponaikic Evoong

"Evag amd tovg mpodcpatovg 6toxovs ™G EE ftav 1 dnpovpyia evog Kotodldyou pe Tig
Swbéopeg Bepamevticég VINPesieg Yo To VaPK®OTIKA, oto 27 Kpdtn-péAn g EE ko
ot Noppnyia. To k0pto epdOTLA NTOV TOG SLOLOPPAOVETL 1) KATAGTACT 0T Oepaneia

TOV VOPKOTIKAOV 08 GYEoN e T dtobeotptdtnTa Kot TV KaAvym Bepamevtikdy Bécewy.
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Ot amapaitnteg mAnpoeopicg cvykevipmbnkav and 11 Etnoleg ExBéoeig kot amd

tovg Tvmomompévoug Ilivaxeg mov vroPfdirovv o EOvika Kévipa kdbe ydpag oto

Evponaixké Kévipo IMapaxorodtbnone Nopkotikdv kot To&wkopavioeg (EMCDDA,

2009). Kotomy, tpocdiopictnkay SEIKTEG Y100 TOV YOPUKTNPIGUOV TNG Tapoyng Oepa-

nelog oe €Bvikd eminedo pe cvykpiowo tpdmo. Ot SVOKOAEG OV TPOEKLYOAV GTN

GLYKPIGILOTNTA LETAED TOV YOPOV-UeADV oyetiloviav Kuplog pe: a. v EAheym

KOO0 0plGIov Yo TN Oepameio TOV VOPKOTIKOY KOl TOVG TOTOVG TAPEUPACE®DY, Kot

B. TOVg TEPLOPIGHOVS BTNV EYKLPOTNTA KL TNV TANPOTNTA TOV SL0BECIUOV GTOYEIDV.

AapBdavovtag voéyn ovtods TOVG TEPLOPICLOVS, TO KLPLOTEPO EVPNULOTO TOL

oynuoTioTNKaV Yo to. cvotipata Oepaneiog Tov yopov-peidv g EE givau:

H mieovotta tov yopov (26 and 28) éxovv exmoviicel EBviko Xyédio Apdong
v to. Napkotied 1 EOvikny Ztpatnywn yio to Napkotikd, 6tov opilovtat ot

oT0Y01 TG Bepameiog TG 0VoL0eEAPTNONG.

H Bepameia yio to vOpKOTIKAE TopExeTol KOpIme amd dNUOGI0vE (popEls, Wdtaitepa
oTIS Ydpeg TS Avatolkng Evpodnng. Avtifeta, ot Feppavia, v Iomavia,
Médta, tv OAlavdia kot ) Pwviavdia 1 Bepaneio Tapéyetar kupimg andé MKO.
2TV TAELOVOTITA TOV YOP®V, 1| Oepameio TG ovcsloe&dpTnong ypnratodoteitol
O7to TOV TPOVTOAOYIGLLO TOV KPATOLG 1] TOV TEPLPEPELDV EITE OO TO AGPUMGTIKA
ocvotiunata. Qotdco, n ypnuatodotnon g Oeponciog eEoptdtor oe peydio

Baduod amnd tov tHmo ¢ Tapépupacng.

Yta kpatn-péAn g EE kou ™ NopPnyla, n peydin mieiovotnta t@v Toét-
KOLOVAV €VIAOOOVTOL GE TPOYpaupoate e&mtepikng mapapovis. Emmiéov,
0l TEPIOCOTEPEG YDPES OVAPEPOLY OTL Ol XPNOTEG TOPAKOAOVHOVV KLPIG
TPOYPAULULOTO EEMTEPIKNG TAPOLOVTS POPLAKOAOYIKOV BEPATEVTIKOV TPOGEY-
yicewv. Mévo otnv Ovyyapia, v [orwvia, tn ZhoPakio kot tnv Toeyia ot
mePLocOTEPOL EEAPTNUEVOL YPNOTES TOPAKOAOVBOVV TPOYPALLLATO WYOYXOKOLV®-
VKoV Topeppdosmv, ta Aeyopeva «oteyvay. Ot eEaptnuévor otnv lomavia, ™
Pouvpoavia, ) ZAoBevio kot ™ Xovundia givar e&icov popacpévol otovg 600

ToToVG Bepamnsiog.

H Ogpancio. cuvtipnong omoterel évav amd Tovg KVPLOTEPOLS TOHTTOVG Bepameiog
Y. TOLG TPOPANULOTIKOVG XpnoTeg MNpwivng. Amd to 2001, 1 pnebaddvn sivor
Sabéoun o€ 26 kpatn-péAn ko t NopBnyio evéd amd to 2007 kon oty Kompo.
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H yopfynon Povmpevoppivng avénbnke ta tehevtaio ypovia, 01Kd and 101dTEG
ywtpovs. Xnuepa, 4 kpdtn-uéin dev Swbétovv Bepamncicn Povmpevoppivng

(Boviyapia, Ovyyapia, [ToAwvia kot Povpavia).

Béktioteg mpokTikég ot Ogpameia Tng ovoroeEaptnong oty EE

Yta mhaicwo g EE, éyve mpoondbeia va diepeuvnOel kot vo, kataypaet 1 tpéyovoa
KOTAGTOGT OVIYETMTIONG TNG 0VOL0eEAPTNONG, KaBMOG emiong va evioyvBel ) petapopd
TEYVOYVOGIOG KOl OMOTEAECUATIKOV TPOKTIKOV, KaODG Kot 1 ovAdelln OYeTiK®dV
GLOTNUATOV AVTOAAAYNG TANPOPOPLOV GTOV TopéN TG Bepameiog g ovoloe&dptnong
(EMCDDA, 2002).

H Siepedivnon avtn £3e1Ee Ot M TAELOVOTNTO TOV YOPDV EXEL OVOTTVEEL GLOTHLLATO
dtuo@aiiong g modtntoc. Eniong, éxovv avamtuyfel kot éxovv 10l og epappoyn
KOTELOVVTNPLES YPAUNES YO TN AEITOVPYin TV BEpamevTIKOV VINPESIOV. Ta KpLTipLa
TOLOTNTOC KO OL OTOTEAECLATIKES TPOKTIKEG Elva TePLoGdTEPO ArveEmTLYHEVA 6T DEpa-
melo GVVTHPNONG, EVD EIVOL AVETAPKT 0€ GAALOVS TOTOVS BepamenTIK®Y Tapenfdoemy.

Fevikd, péxpt otiyung epappoloviol peptkmg HUOVO Ol KVPLEG TOPAUETPOL TNG
ULETAPOPAS TNG TEXVOYVOGCIOG Kot NG €Papuoyns PEATIOTOV TPAKTIKAOV. AvTtd
toyvetl Wwitepa yio v aloddynon, Ty £PEVVa, TIG EMIOKOTNGELS, TNV EQPAPLOYN
UG GUGTNUATIKNG SlodKaciog Tapaymyng Kot EAEYXOV VE®V TPOTOKOAA®V Kol TN
Swadikacio cuvaiveong petad TV ETAYYEALATIOV Yio TV EKTOVNOT| KoTeLhuviiplov
YPORU®V. AvTO, o YEVIKEC YPOUUES, onuaivel OTL 0 TOUENS TOV EMIGTNHOVIKA
TEKUNPLOUEVOV TPOKTIKOV Kol TOV KOTELOUVINPLOV Ypoupodv Bpioketal oe apykd
614d10 68 GUYKPLON pe AAAOVG TopElg TOV GLGTHATOG VYEiog 1) ALV dpdoemv Tov
Evponaikov Zyediov Apdong yio o NopKoTiKd.

I v evioyvon g LETAPOPES YVOONS KoL TEYVOYVMGioG, TpoteiveTal 1 dnptovpyia
Kot 1 oTNPEN Omod To KPATN-UEAN UG KOVATOUPOS EMCTNUOVIKGE TEKUNPLOUEVOV
TPOKTIKOV KOl DTOSOUDY YVOCGEDV OYETIKO pe TN Bepameio g ovoloedptnong. H
emtvyio g Ba elvar TPOTIOCT®OG OMOTELEGLO TOMTIKOV OTOPACEDMV GYETIKA LE TNV
TIOTOTOINGOT TV POPEDYV, TOV GLUVTOVIGHO KOl TOV EMUEPIGULO KaONKOVTOV, KaODS Kot

T StoPdAion ¢ TotdTNTaS.

Apyéc Anoteleopatikig Oepanciog otic HITA

To EfBviko Ivetitovto g EEdptnong amd Napkotikd tov HITA (National Institute of

Drug Addiction - NIDA), votepa amd pakpoypovio LEAETT) TOV QOIVOUEVOL KOOMG Kol
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TOV EYKLPOTEPOV GYETIKOV EMICTNUOVIKDY SOKIU®DV, KATEANEE OTIC TOPUKAT®O ApPYES

Amoteleopotikng Oepaneiog e OvoteEaptnong (NIDA, 1999):

Agv vrapyet pio Oepameio-«mavakei, 101 yio OA0 To dTopLo.

H Bepamneia mpénet va mpoopépetal ompOGKOTTOL.

H amotelecpartikn Oepaneio aoyoreitol pe T0 GHVOLO TV AVOYKMV TOV OTOLOV
Kot dgv meplopiletal LovVo ota cuuTTOUHOTO EEAPTNOTGC.

To Oepamevtikd TAGVO TOL KGO aTtOHOV TPOGUPUOLETAL KOl TPOTOTOIEITOL
avaroya pe TG petafariopeveg avaykeg Tov otny nopeia g Oepomeiog Tov.

H dibpkea oopperoyns evog atdpov ot Beponeio eivor onpovIikog Topdyovtog
gnrtvyiog g Oepanevtikng Tpoonddeiog.

H moapdAinin xprion vapkotikdv Kotd ) didpkela e Bepaneiog o mpémetl va
TAPAKOAOVOEITOL CLGTNUATIKA.

Ta. Oepamevticd tpoypappota Tt BAALETOL VA SLEVEPYODY EAEYYOVG Y10 EVIOTIGUO
HIV/AIDS, nrotitidog B ko C, ¢upoatioong kot GAA®V  HOAVGUOTIKGOV
VoonpaTev, kafodg emiong kot va cupPaAlovv amoTEAEGHATIKGE TV LIOBETHON
UOPAAESTEPOV CUUTEPIPOPDV LE GTOXO TNV TPOANYN UETASOOTG LOAVGUATIKMDV
VOGTLATMV.

H Oepaneia and v eEdptnon anartel pokpoypdvia mpoomdbeio kot mbavmg
TOAMATAEG TTPOCTAOEIEG PEYPIS OTOV emitevyDel 1) TANPNG aToyN.

H wyvyokowevikn vrootpi&n (cvpfovievtikn, Oepameio copmepipopdc)
Kpivetar amapaitntn yo 6Aovg Tovg TVTOVG BepanevTik®V Tpooeyyicewy. Ot
mAéov evdedelypéveg Bepamevtikég mpoceyyicelg Bempoldviol 1 YVOGLOKY-
oVUTEPLPOPIKT Bepameia, | CLGTNUATIKT GVVTELECTIKY EVioyvoN (contingency
management) Kot 1) KIVITOTOWTIKT CUVEVTELED.

€ GUYKEKPIUEVES SLOTOPOYES KPIVETOL OTOPALTI T 1) XOPT YO POPUAK®OVY, 1) OTTOi0,
B mpémet va cuvodevetan and cupPovAgvTikn 1)/kot Bepaneion GLUTEPLPOPAC.
Efaptnpéva dtopa pe cvvvoonpotta mpémel vo ovietonifovior kol va
Bepomevovial TavTOYPOV Kot Yo TIg dVO0 dlatapayEs Tov mapovoldlovy. Agv Ba
TpEMeL va Topapereital 1 ppovrida piog ek Twv 600.

H 101po@oprokevTiKny aVIILETOTIOT TOV GTEPNTIKOD GLVOPOUOL givor pdvo
n apyn g Bepameiog g ovoloeEdptnong kot dgv amoTeAEl BePOmEVTIKT
TPOGEYYION KOV VL 0ALAEEL LaKPOYPOVIES EEAPTNTIKEG CUUTEPLPOPEC.

H 6epaneia aneEdptnong dev ypetdletor va givar mavta e0glovtiky yo va

amodeyfel amoterecpotikny (ta Aeydpeva Drug courts otig HITA éxouvv
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avantoydel To tedevtaio ypovia o€ peydAo Pabuod kot £xovv emdeilel v o
OMOTELEGHATIKOTNTO PE TO TPOYPAUUATO ATEEAPTNONG TOL 1) GUUUETOYY| Elvan
gBerovtikn) (M.Maiiopn kat cuv., 2009).

To OegpanevTikd Tpoypappara otnv EALGda

Ot péypLonpepa TioT L OVAYVOPIoULEVOL POPELS TOV Tap€xovy Bepameia o eaptnuéva
dropa ot yopa pog etvat ot e&ng: o OKANA, 1o KEGEA, 1 Movada Amegdptnong
18 ANQ — Yoywrpiwkd Noookopeio Attikng (PNA), to Poywaurpiké Noookopeio
®eccorovikng (PNO®), n Poylatpiky Kivikr tov Ioveriompiov Adnvav, Tevikd
Anpoocw Nocokopeio tov EXY oty ednvikn meppépeta (og cvvepyacio e tov
OKANA), 1o copateio @HEEAY — Afpog KaAibéag, to Exlnvicd Kévrpo Poykng
Yytewng kot Epgovav kot 1o Yrovpyeio Awaroctvng (eurokéc EAaidva-Onpav).

Ta BepoamevtiKd TPoYpapLaTo TOV AEITOVPYOHV CILEPA OTY| XDPO. EIVOL GLVOAKE 66
kat drakpivovtor otovg axdrovbovg timovg ( EKTEIIN, 2009):

* 24 BepamevTIKEG LOVADEG VITOKOTACTOONG, 0o TIG omoieg entd (7) pLovadeg pe
KOpLa ovsia yoprynomng t pebaddvn kot dekaentd (17) povadeg vrokatdoTaong
Bouvmpevopeivne.

* 35 «oTEYVA» TTPOYPALLATA, EK TOV OTOi®MV 0éKa (10) TPOYPALLATO ECOTEPIKNG
dwpovig evniikav, dekotéooepa (14) emtepkng mopopovig eVnAMKOV Kot

évrexa (11) eEmtepucng Topaptovig epnpov.

H ovvoiu duvopikdtto Tov Bepaneutik®dv Tpoypapdtov oe BEcELg avEpyEToL
ota 5.756 dropo. Tov peyoldtepo oplBud oe mpoopepdueveg Béoeic Oepameiog
Sdtabétovy o1 povdadeg vokatdotaong (83,46%), Evavil TOV «OTEYVAOVY BEpOTELTIKGV
apoypoppdtev (16,54%).

Yuvolkd, to 2008, mapakorovOnoav v kuvplwg ¢@don tov mpoypappdT@V
7.193 dtopo. Enpeiwtéov OTL Yo TO 1010 €T0C, 1 EKTIUNOT TOL GLVOAKOV aplBpLoD
TPOPANUATIKOV ¥pNoTdV NAkiag 15-64 etdv pe kbpla ovsio v Npoivn avépyetat
nepinov oto 20.181 dropa (EKTEIIN, 2009).

Q¢ mpog TN dnpovpyic. KUVOTOU®OV BEPATEVTIKAOV TPOGEYYIGE®DY, TO BepamenTIKO
mpoypappo 18 ANQ dpvoe 10 véo «Tunpo Altpoeikdv Atatapaymvy, va e&etdt-
kevpévo Kévipo Ymodoyng Kot OVTILETOMIONG TEPLOTATIKAOV TOL TOPOLGLALovV
ouvomapén tokopaviog kot StaTpoPik®mv dtatapaymdv. [T cvykekpipuéva, ot vanpecieg

TOV 0POPOVV GToL EEQPTNLEVE Kot L) altd OVGIEG TTOL Elyav 1) £(OVV GTO IGTOPLKO TOVG
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010VONTTOTE TOTOV SLOTPOPIKY droTapayn, Kot Eivol otacdmote nAkiag. Ot vanpecieg
OV TOPEYOVTOL €lVOL 0. OTOMIKY Kot Oopadikn yuyoBepameio, B. ouddeg téxvng wou
COULOTIKNG EKPPOOTG KOL Y. EVOALUKTIKES OLLASEG WVYO-EKTIALOEVTIKOD YOPAKTIPO.

Eniong 10pvbnke 1o «Tunuo ITaboroywkng Xpnong Awdiktoovy, éva Kévipo
YTodoy1G Kt QVTILETMTICNG TEPICTATIKAV TOV TAPOLSLALOVY GUVITTAPEN TOEIKOOVIOG
Kot ToBOAOYIKNG YPNoNS ToL dadikTvov. Ot vanpecieg Tov aPopovV evijAika GTOpO
gEaptuéva 1 un and ovcieg, To omoio giyov 1 £YOVV GTO 1GTOPIKO TOVG OLOVONTOTE
TOTOV SOTAPUKTIKT ETOQN UE TO fviepvet. Ol LINPECiEG TOL TaPEYOVTAL ElvaL Ot EENG:
0. ATOLIKT KOt opLadtkn yuyoBepameia, B. opades TEYVNG Kol COUATIKNG EKOPOUCTG KOL Y.
EVOAOKTIKEG OULAOES YVYO-EKTALOEVTIKOD YOPOKTHPO.

MapdAinia, to TUNUA €XEL EVIAEEL OTIG dPACTNPLOTNTES TOL TO «networking» wou
™V «NAeKTpoviKn dracvvdetikny. To «networkingy», kat’ avoloyio pe o streetworking
NG 0VOL0EEAPTNONG, 0POPE TN BEPATEVTIKT TOPOVGIC G SLASIKTLAKOVG TOTOVG VYNANG
EMOKEYILOTNTOC, LE GTOYO TNV EVOUGHNTOTOINGT TOV XPNOTMOV. XTO TAAIGLO AVTO E)EL
NnoN ovykpotnBel Eva group cvdTnong 6ToV 16TOTOTO KOWmVIKNG dikTvwong Facebook,
pe titho «E&aptnuévol evijhikeg omd to dadiktvo otnv EAlGda». H nAektpovikn
SoVVOETIKN apopd TNV Tapovsio KOUPmV Tov 08N yovV ot ceAda Kol TO 16TOAOY0
TOV TUNWUOTOS, GE LOTOGEAIDEG GAAADV QOPEMV KOl TO OVTIOTPOPO. XTOYX0G etvar m
TaYVTEPT TPOGPRUOT] TOV EVOLPEPOUEVOV GTIG TOPEYOUEVEG VIINPESiES. XT0 TAIG1O
NG MAEKTPOVIKNG S0CLVIETIKNG €xel NN Ompovpyndei kouPog Sracvvdeong otnv
otocelda g «Opadag dpdong yio nv Pnowaxn Acedieioy DART (Digital Awareness
& Response to Threats).

Yvvoyilovtag, mapatnpeitatl 0Tt To TeEAgvTain Xpovia avEdvetor otadepd o aplBudc
TV Bécemv Bepaneiog ot YOPa g, MG amoTéAEGLO TG AOENONG TV dopumv Oepameiog
oT1 OLAPKELD TV ETOV. AVTIoTOLY0, SUTIGTOVETAL 0DENGT GTO GOVOAO TOV ATOL®Y TOL
TopakorovOncay BepamevTikd Tpoyphppato avé €Tog, OnMG aVTO TPOKLITEL OO TO
afpotopa tov atdpmv mov Ppickovtoron oe Bepaneia kot tov elcaywydv (to 2002 fTav
3.745 dropa, evéd to 2008 7.193 dtopa). H adénon avt) apopd oxedov amokAEIoTIKA
to [Ipdypappa YTokatdotaons, apov 6Ta «GTEYVO» TPoypappata speaviletor peiomon
tov swoayoyov (EKTEIIN, 2009).

Ogpancio VIOKOTACTACTG

To vrdpyov mhaiclo Aettovpyiag tov povadmv vrokatdotacns OKANA Bewpel og

emuuy oovppetoyn oe Ilpdypappa Ymokatdotaong —ovedpmrta and Ttov ¥povo
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TOPALOVIG G€ aVTO— TN pHelmon g XPNong Yuyotpdnwv ovcldyv, TN Helwon g
TopaPOTIKiG CUUTEPIPOPAS kot TN BeAtioon e vapElakng gvesiog TOL OTOUOL, EVM
MG EMTVYTN OMOTEPUTMGT] TOV TPOYPAULLOTOG Bempel TV amoyn Yo Evav TOLALLGTOV
xPOVO amd TNV 0LGie VITOKATAGTAGNC, amoyN Yo, TNV oroia didetat PePfaicmon Kot amd
LOVAS0 KOWVMVIKNG EXOVEVTOENC.

H yevicn othocopia tov Ilpoypappotog Ymokatdotaons oviperomiler v
gEaptnon and ta omovye ¢ VOG0, dNANOT MOC KOTAGTOOT WUYIKNG, COUOTIKAG Kot
KOWmVIKNG ducAgitovpyiog tov atopov. H Oepaneio vmokatdotaong tapéyetal gite pe
TN Hope1n TPoodevTikng amotosivaong/aneEaptnong eite, cuvnbéotepa, pe ™ HLopOT|
GLVTIHPNONG, INAUST HLOKPOTPOBEGUNG YOPYNONG ENAPKODS TOGOTNTOG TNG OVGING LE
GTOYO TOV TEPLOPLOHO TNG emkivovvg ko BAafeprg cupmepipopds (OKANA 2002).

Tavtdypova, 1 GUVOLAGUEVI] TAPOYN VANPECIOV YUYOKOWVMOVIKNIG OTHPENG MEYL-
OTOTOlEL TO. QMOTEAEGUOTO TNG QOPLAKEVTIKNG Oepaneiog. H Oepamevtikny éuoaon
TOTODETEITAL GTNV WTPIKN/YUYLOTPIKT OVTILETAOTIOT KOl GTNV OTOUIKT/VTOGTNPIKTIKY|
GLUPOLAELTIKT (TO GOVOAO TV TPOYPOULLATOV divouv peydro Bépog oe avTéq).

Avo givar o1 Bactkol TOTOL TV BEPUTEVTIKOV LOVAI®V VTOKATAGTACNG, COULPDVE,
LLE TNV KOPLOL QAP ULAKEVTIKT OVGI0L TOL YOPTYEITOL Y1t T OEPATEVTIKT AVTILETOMION TG
gEaptnong: o. ot povdadec mov gpapuodlovv Bepancio vIokatdoTaong e KOpLoL ovcia
xpAong tn pebadovn, kai B. ol LOVASES TOV GLVTAYOYPAPOVV OTOKAEIGTIKG Bovmpe-

vopeivn ®¢ vToKATAGTATO.

«XTeyvey» OepamevTikg Tpoyplppato.

Yoppova pe ta otoryeio tov EKTEIIN (EKTEIIN, 2009) yio ) Aewtovpyio tov
«OTEYVAOVY OEPATEVTIKDV TTPOYPOULLATOV, 1] GUVOALKT SUVOULIKOTNTO o€ OEaELg eppavilet
ta tehevtaia xpovia peiowon g taéng tov 27,2% tov npoopepduevev Bécemv. Tig
nmeplocdtepes Boelg Bepanciog dabétovv ot douég eEmtepikng mapapovig (61,7%) oe

GUYKPLOT LE TIC HoVAdEG ecmTePIKNG dtapovig (38,3%).

* O Kvp1OTEPOG AOYOG ££000V AO TOL TPOYPALUATE ECMOTEPIKNG OOLOVIG Efvor M
€0eAOVTIKT] amoYdPTMON, OOV TEPITOL Evag oTovg 000 acbeveic dlakdntel TPO®-
pa ™ Bepamevtikn dradikacio Win fovAnoet (47,25%). And tnv aAAn, éva e&icov
pLeyérlo mocootd acbevmv paivetol va aroywpel omd To TPOHYPALLO £XOVTOG OAO-
KA\npooet ) Oepomeia (40,78%).

* H owelofeinc amoydpnon 43,2%) aArd kot n ohokApwomn tng Sadikaciog
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(34,01%) amotelohV TOVG EXKPATEGTEPOLS AOYOVG £EOS0V Ald TO TPOYPALLLOTOL
eEMTEPIKNG TAPALOVIG EVNAIK®V.

* Xt mpoyphpupata epnpav, £vag otovg dVo acBevelg amoywpel otkeloBelmdg
(50,39%), yeyovog 1o omoio evdeyouévmg oyetiletal Le TO YAPOUKTNPLOTIKG TNG
GLYKEKPLUEVTG NAKLOKTG ORAdAG Kol Tr duskolia Tov eprifov va avoyvapicet
™ xpnion o¢ npoPinua. Iepimov éva ota déka dropa Aappavel mpdmpn yopn-
ynon e&umpiov, evd mepinov Evag oTovg T€00EPLE EPNPOVG TOV PEVYEL AT TO
TPOYPOALLLO £XEL OLOKANPMGEL TNV TOPOKOAOVONGT, Tov. QG «mTpdwpn xopNyn-
on e&unpiovy» opiletar 1 amomouny and to TPOYpaupo Aoy mapofllcemv TV
kavoviop®v thatsiov (KEGEA, 2009).

Movadeg copatikig amotoéivaong

2t xOpo Lo AEtovpyovv dVo eEedikevpéveg SoUEG COUATIKNG omoTo&ivioons: o
TANOZ, o1o mhaicto tov Tunpotog Atokatdotoong E€apmpévov (PNO), ecotepiking
drapovig kat duvaptkotntag 19 atdopmv, kot Movada Eerpov ATPATIOY, e£mtepikng
drapovig kot dSvvapikotntag 20 atop@v avd Tpipnvo.

Boowdg o10x0¢ TV mopamdve povadwv amoteAel 1 TOPOYN POPULOKEVLTIKNG
BonBetog o€ ypNoteg —kvpime Npoivng aAAd Kot GAA®Y OLGLOV— Y10 TNV OVTLLETOTION
TOV COUOTIKOV CTEPNTIKOV CUUTTORATOV. Tavtdypova, eTSIOKETOL 1) EVIULEPOON
oe Bépoata vyelog, n TPOANYN ™G vVROTPOTN S, KaMG Kol 1 evarsOntonoinon Kot M
TPOETOLOCI Yio TN Aot TG Oepameiag pe ) Asttovpyio opddwv yoyobepaneiog. H
KWntonoum Tk ouvévtevén kpivetatl 6tn edon avt g Bepaneiog akpmg fondnTikn.

H mpoypappaticpévn didpketa tov Hpoypdpparog IANOX eivon 21 nuépeg, evd g
Movadag EorBav ATPATIOX 120 nuépeg (90 nuépeg copatikn anoto&ivoon).

Movéodeg epnfov Eykarpng mapépnpaong

O1 povédeg eprfav Asttovpyohv 610 TAAIGLO TNG Prhocoeiog Tng ykalpng Tapéupfaong,
dnradn o apywd otddio TG xpnoms, otav N e&dptnon dev Exel axopa edpawbei. O
aptOpdc TV BepamevTIKOV SoUmY TOL aTeEVBVLVOVTAL GTN GVYKEKPLUEV TANOVGHIOKT
opdda Kot otoygbovv otny £ykaipn mapépPacn £xet avéndet Ta televtaia ypovia.

H dwypovikr 1don peimong g xpnong mopavoumy eE0pTnoloydovev oucldv KoTd
) ddpketa g epnPeiag (KokkéPn, 2005), n dvokoria tav pnPov vo avayvopicovv

™ xpnomn o¢ TpOPANKa avtd kabeavtd, KabOG KAl 1 AVIIGTUGT TOLg 6TV avol)Tnon
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Bonbelog €xovv ®C OmMOTEAECUO, TN OYETIKG TEPLOPIGUEVN TPOGEAEVOT, 1 Omoia
mapatnpeiton otig Bepamevtikég vanpecies anefdptnong yw epnpovg, kabdg kot To
VYNAOG TOGOGTO TOV ATOUMV TOL ATOY®POVV 0KELOBEAMS amd T ev Ady® Tpoyplppata.
To técoepa mpoypdupata £ykaipng mopéppacng mov £xovv 1Wpvhel To teAevTaio ¥povia
TPOGPAETOLY GTNV AVATTLEN €VOC TOAVPAGIKOV BEPAMEVTIKOY GYNUATOC, TO OMOi0
Ba meprhapPavel v Topoy| vanpecidV Kuping Bepaneiag. [Ipog to mapdv mapéyovv
eedkevpéveg vanpeoieg Ppayeiag didpkelag, mov Pacilovral katd kbHplo AdYo ot
GUULPOVAELTIKT], EVE TAPAAANAO GTOXEVOLY GTNV KLVNTOTOINOT TMV EPNP®V XPNOTOV
Y10 TPOGEAEVGT] KOL TAPOLLOVT] OTO TPOYPOLLLLLOL.

Emumdéov, oto mhaicto g Movadag Eprifaov ATPATIOX - OKANA, Aettovpyel pe
0pPYOVOLLEVO TPOTO KOl GE GUGTNHOTIKN BAom TO TPOYpapLpLa EyKapng Tapéufacng yio

TMEWPALATIKOVG YPNOTES, TO 0moio To £tog 2008 mapakorovdncav cuvorkd 36 dropa.

XYMIIEPAXMATA

Q¢ TPog T YPNOT VAPKOTIKMOY OVGLOV, 1) TEAELTOL0 ETLONUIOAOYIKT] EPEVVA GTOV YEVIKO
v o ™G ydpog Tpaypatonomdnie to 2004, £61 xpovia TPV, KOt TAEOV 1] AVAYKN Yol
GLAAOYN VE®V GTOLXEI®MV GYETIKA e TNV eMKpATNOoN TG XPNons oty EALGda kpiveton
emttaktikn. And v épevva ESPAD, ov mpaypatonoince to ETIIYY 1o 2007 (Kokképn
Kot ovv., 2008) otov pabntikd mAnbooud, dtapaivetal 6pmg O6TL 1 XPNOT TAPAVOU®V
ovoldV avénnke onuavtikd ard ) dekaetio Tov 80, kot pdAoto SuTAacldoTnKe GTA
ayopla, n 0 peyaAvtepn avénon mapatnpeitar petagy 2003 ko 2007 (KokkéPn kot
ovv., 2009). H avénon avapévetar aviiotoyn Kol oTig HeyaAdtepes nAkies, OUoc 1
EMewyn otoyyelov yoo peyodvtepeg tov 18 etdv nlkiokés opdadeg duoyepaivel Tov
oXEO10GLO TPOYPOUUATOV TPOCUPUOCUEVOV OTIG TPOYLOTIKES AVAYKESG TOV TANOLGLOD
oV KvduveLEL 1} Exel oM e&aptnOet.

Q¢ mpog TV 0Vol0eEAPTNON, 0 aPlBLOG TOV TPOPANUATIKOV XPNOTAOV TOPAUEVEL
6100gp0g To TEAEVTATN YPOVIO, LELDVETOL OUMG TEAEVTAIO O OPOUOC TV YPNOTOV TOL
kavouv gvéoun ypnon (EKTEIIN, 2009). Avtd pmopel va onpaiver gite 0Tt av&dvetot
0 apBpdg TOV YPNOTOV TOL XPNOLULOTOOVY AAAOVS TPOTOVE YPNONG TG OVGLG EKTOG
amo v éveon, gite 6Tt 0 TANOVGPOG TV EAM VOV 1pNnoTdv «ynpdcke Kot dev Lmopel
TAEOV VO KAVEL YPNOT) O EVEGLUT LOPON.

O «ympbokov TANOVGLOCH TOV YPNCTOV eVl EVPOTATKO PavOLLEVO Kot vToAOYIleTON
OTL 0 aplOUOG TOV YPNOTOV pEYaADTEPNG NAKiag Ba vepdumhaciactel peta&d 2001 kot

2020. Avtd onpaivel apevog [Lev 0Tt 0vEAvovTaL T TPOPANLOTO YOYIKNG KOl COUOTIKNG
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vyeiog pe v nlkio, agetépov de o1t Ba dnuiovpynbodyv véeg amaithoelg omd TIg
Bepanevtikég vinpeoieg (EMCDDA, 2009).

Av ko 1 npoivn egarxorovbel va amotedel TNV KOPLO OLGIA Y10 TN GLVIPITTIKY
TAELOVOTNTO TOV YPNOTAV, TO TOCOGTE OGOV OVOQEPOVY TNV KAVVOPT 1 TNV KOKOivT
®¢ KOpleg ovoieg avédvovtal. Ze vt TV avénon, evoeyouévmg, opeiletal Kot n
oYeTIKN PerTion o€ OpIOUEVA YOPAKTNPIGTIKA TOV YPNOTMV, AP0V, 68 GUYKPLON ULE
TOVG YPNOTEG GAL®V OVCLMY, Ol XPpNoTEG KAVVAPNG €lval veapdTepol 6€ NAIKIA, EVD
0l XPNOTEG KOKOIVNG €lvol 6€ VYNAOTEPA TOGOGTA KATOIKOL OCTIKOV TEPLOYDY KO
gpyalopevor.

H abénon tov ypnotdv dAhov —eKTtdg Npoiviig— ouetdv, HETOED TOV YPNOTMOV TOV
Intovv Ponbeto, onpoaiver evdeyopévws avénuévn SEIGIVTIKOTNTA TOV GULGTHLOTOG
pelmong g {tmong otovg TpofAnpatikods xpnotes, vTdbeon mov emPePordveTon Kot
oo o GENUEVA TOGOGTA AALOSUTTAOV Ol 0TTO{0L ATEVBVVOVTOL OTIG GYETIKEG VTN PECIEC.

O mapamdve oxetikd Oetikég eelitelg etvar, peta&d ALV, TO ATOTELEGHO TMV
TpoypappdTev Tpdinyng, Bepaneiag, pelwong g PAAPNS Kot KOW®VIKTG EXOVEVTAENC
7oV vAomowdnkay ta TeEevTaia ¥povia, pe GAAo Adyl TOL TPOTOL UE TOV OO0 M
noMteio avTomokpibnke 610 TPOPANLA TOV VOPKOTIKOV.

Q¢ mpog ™ OepamEVTIKY] AVTIHETOMIG, 1) OTOS0CT «EVCHLMV» OTIS VANPECIES
peioong g PraPng kot oto Ipdypappa Yrokoatdotoong eivol dSikatoAoynuévn, aeon
TPOGREPOVY apkeTEG evoeilelg v n Pektioon g mowdtntag {wng TtV ¥pnotadv
omv EAAGSa: m pelwon tov ypnotdv evéCLmV VOPKOTIKOV, €ite A0y emAoyng
acParéoTtepV TPOTOV ¥pNong ite Aoy®m ynpdokoviog minducpod, n tdon peioong
™G emkpatnong s Hratitdag C ko 1 otabepn ta televtaio tpio ypdvia peimon tov
Bavdtov omd vaprkmtikd. Kot etvor axpifodg avtdg o 6tdyog Tmv eV AOY® TPOYPOLULLATMV:
1N datipnon ot (o1 Kot 1 PEATIOON TG COUATIKNG KOl YOYIKAG VYEING.

EmumAedv, pkpn avénon mapovctdlel kot o aptuodg TV YuyoKOWMVIKGOV TOpPEU-
Baoewv («oteyva» mTpoypdppata), 1 omoio apopd Kuplmg Tig BepamevTikés KOWOTNTEG
(ecwtepikng mapapovig). O apBpdc Tav sloaymymdv Oumg &xetl petmbdei katd 23% v
tedevtaio Tpietio, OmG eniong LEW®ONKE Yo TPMTN QOPE LETE OO YPOVIO TO TOGOCTO
Tov Bepamevopévev Tov olokApwoe ) Bepoameia, evd avéndnke 10 T0c0GTO OGMV
amoympovv Tpowpo. otkelobehmg (EKTEIIN, 2009).

Ot povadeg epnfmv mov Aetrtovpyodv oto mAaiclo g £ykoupng mapéppacng
€&akoAovBovV Vo SUGKOAEDOVTOL VAL GLYKPUTGOVY TOVG EPOVg TToL amevBvvovTol G

QVTES, 0POD £VOG 6TOVG dVO QT POVG ATOYMPEL OIKEIOOEADS 0td TIG AVTIOTOLYEG LOVADEC.

143




To yeyovdg 611 0 TANOVGLOG TV YPNOTOV, OTMG TPOAVAPEPONKE, «YNPUCKED KOl
OTL 01 povadeg epnPmv Exovv yaunin cuykpdtnon, odnyel 6tov mpopavr oo otL N
Bepancio Tov vapkotikdv oty EALASa kivduvedel va meplopiotel oTig avdykeg Tov
peonhka TAnbvcpov oe Papog Tav £yKalpmv mopepupaceny. Avtd, mapd To OTL dgv
amotehel EAANVIKN TpoToTLTia, gival iomg Eva {tnua mov Bo Empene vo amac OANCEL
TOVG YOPAGGOVTEG TOMTIKN Y10 TO VAPK®TIKA, pe dedopévo 0t 1060 1 Evpondixn éco
kot 1 E6vicr Zrpatmycn yuo to. Napkotikd 0€tovv v £ykoaipn mapéupacn péca otic
npotepadTég Toug (EMCDDA, 2009).

To peyahdTepo «ayKabyy GTNV OVIILETOMIOT TOV TPOPALATOC TG eEGpTNONG OO
To VOPKOTIKG otV EAALGS ival 1 TOVIKY aVTILETOTION XPNOTOV Kot e£apTnUévav: 1
AToVGi0 EVOAAUKTIKOV TNG QUAAKIOTG LETP®V (Aeydueva drug courts), ot QLAAKIGUEVOL
xpnotec, n Bepaneio oTig PLANKES Kot GAAA oyeTkd {nTpaTa.

Elvat yvooto 6111 éviaén o Bepameio —mg EVOALAKTIKN TNG PVAGKIONG ADoN— av
KOl VOUIKG KOTOYVpopEVT, dev epapuoletar otnv mpasn, 0mmg eniong elvat yvooto
oand épevveg mponyovpévav etV Oti, aveEdptnta ond To adiknuo yio to omoio
QulokioTnkay, £vo apKeTd LVYNAO TOGOGTO KPUTOVUEVOV —GE KOTOLEG TEPUTTOCELG
n wieovotnto— givon ypnoteg vapkotikov. To Kévipo Amneédptnong To&ikopavav
Kpatovpévov otov Elatovo Onpav mapapével 1o povadikd dnuocto Bepamevtikd
TpoOypoppe oTig eLAOKES. To BApog TG YuyoKovvikng oThplEng Kot Oepaneiog oTig
evraxég onkdvovy ot Mn KvBepvntikég Opyavmaeic, pe kopto eknpdécwno 1o KEGEA
Kot 0gvTEPELOVTMG T0 WNA.

H mowikn aviipetdnion tov ¥pnotdv eival amokAelotikny gvfdvn tng moAtteiog.
Méypt topa avtipetoniletor aroonacpatikd. H Adon dev elvan anidg n dnpovpyia
MEPLOCOTEPMV OEPATEVTIKMOV TPOYPAUUAT®OV 1| 1| EVAPEN TPOYPOULATOV pelmong g
BAGPNG ovTe M gpappoyn Tov vopov mepi Bepameiog avti ™ euAdkione. XpetdleTol
pwe tedelmg Stapopetikn] Becdpnon tov nuatoc: €va cOoTnua, po EAocoeia, Tov
Ba Eexwvd and ™ vopobesia, v epoppoyn ™G (KATACTOATIKY Kot SKAGTIKY), TN
Oepomevtikn epovtida HEGH OTIG PVAAKEG KoL TN LEPULVO Y10, TOVG OTOQPUAOKIGUEVOVG
YAPNOTEG 1 AMEEAPTNULEVOVC. ZYETIKE GLOTILOTA EPAPLOLOVTAL OTO SLAPOPO KPATN-LLEAT
¢ Evponaikng Evoong kot apketd and avtd £xovv agoloynBel og emtroyn.

Ymv EAAGSa, to tehevtaio ypovia yivetal OAO Kol TEPIGGOTEPO OVTIMNTTO OTL TO
TpOPANpa TG eEdptnong dev meplopiletar oTa VOPK®TIKE, GTO OAKOOA KOl GTOV KOTVO.
‘Etot, epoavifovrar mpoypdupata mov gite amgvBovovior oe dAlov €idovg eE0PTNOELG

—omw¢ 0 tLoyoc— 1 maBoAoyKn xpNon Tov SdIKTOHOV, Ol SUTPOPIKEG dloTapoyES,
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gite meplopPdavovv mapepfdcelc yoo dAleg eEuptoelg TOPAAANAQ UE OVTEG TV
VOPKOTIKOV. AvTtd ThavoTato 0dnyel Oyt povo o pio ootk Bemdpnon g eEapTnong
oAAG Kot otV évta&n NG o€ €va YEVIKOTEPO TMANICLO KOW®VIK®OV dtatapaymdv. Ot
(QOPEIG TOV ACYOAOVVTOL UE TOL VOPKMTIKG, ETEWON £PYOVTOL GE QUECT] EMAPT UE TOV
TANBLGUO TOV ¥PNOTAOV, UTOPOLYV, OGS TPoUvVAPEPONKE, Vo oxeddlovv TapeuPacels
OV OVTOTOKPIVOVTOL OUEGOTEPO. OTIG VEES OVAYKES, OTIG vEEC GLUVONKES, Kol EVD M
wpwtofovAia ywo TN YApacn oTPATNYIKNG Yo TO VOPKOTIKG oviKel Becpikd otnv
moMteia, ev T00TOIS TNV TpToPovAia Tpav NON Ta idia Ta BepamevTikd TpoypapLLOTa
Ko «EEMEPUTAV TOVG YOUPEGCOVTES TOALTIKT.

KAelvovtag, kpivetor amapaitnto va toviotel, GAAN pio @opd, 1 emKpaTovoa
OUEPU EMGTNUOVIKT OvVTIANYM oxeTIKd pe T Bepaneio Tng ovoloeEdpTnong, n omoia
TPoTEiveEL TNV TOAVHOPPIL TOV BEPUTEVTIKMOV TPOYPOUUATOV, TV £EELBIKEVOT KAl TOV
TAOVPOMGUO TV OEPATEVTIKOV TPOGEYYIGEMV. XTOY0G TOV TPOYPOUUUATMV TPETEL VO
glvar M Kotd 10 dVVOTOV TANPECTEPT KAALYN TOV SLOPOPOTONUEVAOV AVOYKADV TOV
KéOe YpNOTN, N TAPATOUTY] TOV GTO KATAAANAOTEPO YLAVTOV OEPATEVTIKO TPOYPOLLLLDL
Kol 1 HOKpOYpOVIe TOpakoloVONCT TOv, HECH CUOTNUOTIKNG HETAOEPATEVTIKNG
ppovtidag. Movo étotl eacpariletan n emtvyéotepn duvarn EkPacn g Bepameing

™G ovoloeEdpTnong.
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Ievikég apyéc OEPATEVTIKNG UVTIUETAOTIGNS GTNV OVGLOECAPTN O
KU1 TOV 0AKOOMG PO

Ilodvvng A. Avanag
KoOnynrig Poyopixng
Emiotnuovikog YrevBovog [poypoppotos « AOnvoy

Hovemotiuio AGnvav, Aryrviteio Noookoueio

H xotdypnon orkodr kot 1 €EGptnon am’ avtd avapEPOvIoL KOWMS MG OAKOOMGOG.
E&uttiog g aodpeldc tov motd60, 0 OpOG OAKOOAIGLOG OV YPTCULOTOLEITOL TAEOV
otV TETAPTN €KO0GT TOL AlyveoTikoD kot Ztatiotikov Eyyepidiov tov Poyikov Aa-
tapaydv (DSM-IV), énwog kot 6T TEPLEGOTEPA GAAN ETION LA OVOYVOPIGULEVO dLaryVm-
OTIKO GUGTILLOTOL.

H Sudkpion peta&d g uGIoA0YIKNG Kot TaBoAOYIKNG ¥pNoNG aAkoOl dev eivon
ThvToTE EVKOAN, YU ALTO Ko 1 oproBétnon neto&d eEdptnong-pn e&bptmong eivar cuyva
dvokoln. Zto A g dekoetiag Tov 1840, 0 Zoundodg watpog Huss ypnoionoince yo
TPOTN Popd Tov 6po adkoomopdc. H dekaetio tov 1960 anotérese otabpd dcov apopd
TOV TPOPANUOTIGUS YOl TN GOPTVELD KOL T AELTOVPYKOTNTA TOV OPOV OAKOOAMGLOG Kot
aAkoohkog. To *60, o Apepikovog watpog Jellinek vrootpi&e 6tL 0 GpOg AAKOOMGLOG
IMADVEL SIOPOPETIKES KATAGTACELG GE JOPOPETIKE ToMTIoMIKA TtepBariovia. Me to
010 okentikd, Vv 10w ypovid o Keller mpdtetve 0TL Kavévag LOVOSIACTATOS OPLGHOG
TOV AAKOOMGLOV SV EIVOL KATAAANAOG Yot GAOVG TOVG EPELVNTIKOVG okomovg. Kotd tov
Bleuler, aAkooAkog eivar gketvog 0 omoiog AOY® NG KOTAYPNONG TOV OVOTVEDUOTOG
BAdmTeL TNV oKOYEVELD TOV, AdLVATOVTOS VoL TO KataAdPet kot diyws va £yl T BéAnon
Kot tn dvvaun vo Pektiwdel. To 1977, o Edwards dapoponoince ovtd mov ovopoce
«ovvdpopo e&dptnong amd o aAKoOA» and 1o «TPOPANUATO ) TIG AVIKOVOTNTESG TOV
oyetifovat Le TNV KaTavaAmaon aAkooly. To GUVOPOLLO avapEPETAL BTV YOXOAOYIKN Kot

o@UaTiKn €£GpTNoN and TO AAKOOA, EVD TO TPOPANUATA OTIC WUYOAOYIKEG, COUATIKEG
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Kot KOWovikég duoiettovpyied/PAaPeg mov o@eilovTol 6TV KOTovAA®on oAkood. TTodd
GLUYVA T0 GHVIPOLO KO TOL TPOPBANLLOTO GUVUTIAPYOVV. XE OPICUEVES TEPITTAOGELS, OLWC,
Ta mopamdve speoavifovrot aveEdptnta to va amd To GALO.

e yeVIKEG YPOUES, 0AKOOMKOC yapakTnpileTal o mOTNG 0 omoiog e&attiag TV om-
HOTIKOV 1] YUYIKAV EMTTOCEDV OO TNV KOTAYPTOT OAKOOA BAATTEL TV KOWVOVIKY| TOV
6éom. Zoppwva pe Tov opopd tov Iaykocuov Opyavicpod Yyelag, 0 aAkooAMGuog el
vou o xpovio, dtatapoy] TG CUUTEPLPOPAS LE EMAVUAAUBAVOLEVT] XPTOT OLVOTTVEL-
HLOT®O®V TOTMV GE AGVUBOTN TOGOTNTO [E TIG OLOTNTIKEG GUVIOELES KOt TOL KOWVMVIKA
mpoTLTA. ToL ool enxnpedlovy TNV vyelo Kot T AErTovpyKdTNTO TOV YpNoth. O 6pog
OAKOOMKOG TElvEL TOL TEAELTALD YPOVIO VA avTiKaTacTadel 0o Tov 6po eEopTnuéva and
TO OWVOTVELLLOL AITOLLOL.

HapdAinia, Kot o vapkoTikd cuviotodv éva pellov mpopinpa o diebvég enimedo.
2t ddpketa Tov 2000 awdva, 1 paydaic avantoén g ynueiog 0dynoe ot obvheon
TOAA®V YuyoTpoTmVv ovcidv. Tavtdypova, 1 peydin avérntoén g emkovmviog pHetady
TOV KPOTOV €lYe MG AMOTELECLLO TNV EVKOAN 0140001 KOl dlaKIivNON TOV YOXOTPOTMV
ovoldv. Olot yvopilovpe Tog To PAVOUEVO TNG 0VGLOEEAPTNONG EYEL TPAYIKES TOAAEG
(POPES EMTTMOCELS KO GTO EEUPTNUEVO GITOUO OAAG KOt GTO GTEVO KO EDPVTEPO KOVAOVIKO
oV TEPIPAAAOV.

H e&apton amd oveieg | amd ovomvevp 0mTOTELEL TNV TAEOV SLOOESOUEVT] YOYIKY
dwrapayn. [Ipodtn Béon katéyel n e&dptnon amd To owomveLpa, akorlovbel 1 KaTd-
xpNon KavvaPng Kot ot cuvéxela 1 SITAn/ToAhamAn eEdptnon (nebadovn/owvonveva,
pebadovn/kokaivn, pebadovn/kokaivi/owvomvevpa). Aldpopeg Woytkég madncelg cuvo-
TAPYOLV UE TN PNON OLOLOV GE Toc0oTO >50%, Le amOTEAESHO 1] GLYVOCT|POTNTA VO
amotelel oxedOV TOV KOVOVA GTIC TEPMTMOGELS TOV YPNOTMV TOL anevdHvovTal GTIC LTTY-
peoieg yoykng vyeiog. H mopdiinin didyvoon kdmotog dlotapayng tng TpocmTIKOT-
tog kupaivetor amd 50-90%, n Sidyvmon cuvaicOnUaTIKnig 1 Kot ayydoovg StoTapayng
peta&d 20-60% Kot TV yuxmotkdv dtotapoyxmy petasd 0-20%.

H oyéon peta&y g xpnong ovoidv kat g youyoraboloyiog sival cuvlet. Kdmoiot
epeLVNTEG VITOGTNPIloVV OTL 01 YUIKEG SLOTAPOYES TPOVTAPYOVY TNG YPNONG Kot TG M
¥PNoN ovoldv yivetan ota TAaicto avtobeponeiag. AAAot whAl Bewpodv ATt Ol Yuytkég
SloTopoyEg GLVICTOOV €ITE€ OMOTELECHO TNG (QPOPUOKOAOYIKNG OpAcNG T@V OLGILMV
KaBowTdV it EKPPAIOT] TOV KOWVOVIKOTOATIGHIKMOV GUVETELDV TOL TPOKUAEL 1] Xp1oM.
Téhog, N ovvimapén TV 600 Kataotdoewv pmopel vo omotelel SPOPETIKY N Kot

TAPOGAANAN £KPPOCT] UIOG OLTIOAOYIK®DG KOWNG SLOTOpoiynS.
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Ev yévet, 0 6pog cuvvoonpotnTo 1] TOPGAANAN VOGTPOTNTO OVOPEPETAL BT (POVIKT
cuvirapén 600 Sapopetikdv dratapaydv —eite otov agova I 1 II tov DSM-1V eite tov
ICD-10- ka1 6yt 6TV ToVTOYPOVI KAVIKT EKONAWDOT] OAANAOETIKOAVTTOUEVOV OLAO®V
ocopntOUdTeOV. O 6pog GUYVOCTPOTITA TOPATEUTEL T SVVOTOTNTO VIToPENG SITANG 1|
TOAAOTTANG S1AYVOONG, OTOV 0 KAVIKOG dgv divel aloloyikd TpoTepoldTnTa GE Koo
ano TG dSayvdoets. Ot ypriotes etvar kupiog dvdpeg, [e BeTikd otkoyevelaKO Yoyl TPKO
16TOPIKO 1 oAkooMopd. Xpoteg pe dmolkn cvvalsOnuotiky dwtoapoyn speavifovv
Bapotepn yuyomaboroyia ko peyoidtepn dwakduaven ot d1dbeon. Ot xpnotes pe na-
pPAAANAN Wouyomaboloyia Exovv yelpdTeEPT| TPOYVOGT), TEPLGGOTEPES VILOTPOTES, TTWOYN|
GUUUOPO®GT), YOUNAT] OVTATOKPIOT) 0T QOPUOKEVTIKY Ay®YN Kot LEYOADTEPT) SUGKOALN
va teTvyovv amoyn. Ot aupetapivec, 1 kokaivn, ot cuvleTikég ovaieg, Ta Tapaicincio-
yova Kot 1 KAvvafn TpoKaAoUV YoyloTpké CUUTTOLATO 1] TVPOSOTOVV VIOTPOTES TOV
Yoykav voowv. TToAAEG Wuyotpdmeg ovoieg ypNOOTOOHVTAL 0TO TOVG XPNOTEG Yo
Adyoug avtobepaneiag. [ToAlol yuykd ndoyovtes veapnc nAKiog TPOTILOVY TOV EAVTO
Toug ¥pNot amd yuxacsHev). H mpoodevutiky| ékntmon Adyo Wyouytkng vocov tolg mept-
Owpronotel pali pe tovg ypnoteg ovotdv. [apdAinin xp1on onoedmv, SEYEPTIKMY OV-
oV, Beviodalentvdv 1 ovomvelATOC GUVOSEVETAL CLYVA LE VYNAT yuyomaboAoyia
TOV TOTOV €VTOVOL AYYOLE, KATAOAYNGC, TapavoikoD WEAGLOD Kl YOYMGIKNG GUVOPO-
UG ATOUO LE WUYLOTPIKT] CUUTTOUATOAOYIO EUTAEKOVTOL GUYVOTEPQ LLE XPT|OT) OLGIDV.

‘OAeg ot voopddeg xpnoT®dv dev elvar duvotdv va avTiLetOnichovv pe v idwa
OepamevTIKn TPOGEYYION, AOYM TV SLOPOPETIKMV OVOYKADV TOVC. XPNOTESG LE TapOh-
ANAN yoyomoboroyio eival amodékteg TG LUKPOTEPTG WuyloTpikng Pondelag: ot
apuodieg vanpecisc Bempovv OTL Ta dTopa AVTA SV EUTITTOVV EVTOG TV KPLTNpiwV
anodoyng, Me amoTéhecpo To OepamevTikd amoteAéoUATO VO €lvol TTOYG Kol M
npodyvmaon dvopevig. H yoyomaboroyio mov mpokOnTEL atd T XpNoT GLYVE VTOTILATOL
KO Ol YPNOTES TAPATEUTOVTOL GE OULYDS YUYLOTPIKES VANPESies. AAha TpofAnpata
glvatl 0TL N TAELOVOTNTA TOV YUYLOTPIKAOV BEPUTEVTIKMOV VANPECLOV OV EMAPKEL Y10
VO OVTILETOMIGEL T1] GLUVOAIKT] UGN TOL TPOPANLOTOG Kat T dtdpopa BepamenTid
TPOYPALLOTO dEV SLOBETOVY TO ATATOVUEVO YLYLOTPIKO VILOPABPO YVHOGEWV.

To v kaAdTepn BepamevTIKy AVTILETOTION TOV £EQPTNUEVOV OO TO OVOTVEL LA
ATOU®V KOl TOV 0vctoe&aptnrévay o tpémel va Adfovpe VTOYN HOG TO TOPUKATM.
H andécovpon and 1o aAkoOA odnyel oe 6TEPNTIKO GHVIPOUO TOL EKONAMVETAL [E £Vl
GUVOLO GMUEI®V KOl GUUTTOUATOV TOV KOTE KOVOVOL AVOTTUGGOVTAL 6T e€apTnuéva

oo T0 OAKOOA Gtopa péEcH o€ 6 €®¢ 72 dpeg and TNV KOTUVAA®OT TOV TEAELTOIOVL
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wotoV. To GUUATOLOTO TOGLPCNG ATO TO AAKOOA gival GLYVE Tl OAAG LITOPOVV VO
e€elyBobv oe coPapn —Kkal oe omdvieg mepmTOoES Bavatnedpo— KaTdoTaoT. TNV
TAELOYN QIO TOVS OVTUTPOCHOTEVOLY VTEPSPAGTNPLOTNTA TOV OGLTOVOLOV VELPIKOV
GLOTHHOTOG, SNAOST TO AVTIGTPOPO TNG AAKOOAKNG TOEIKMONG. Xe TOALEG TEPIMTAOCELS,
TO. CUUTTAOUOTO TG OTOGVPONG GO TO GAKOOA dev amartovv @appakobepameio kot
eEokelpovtar péoa oe S0 €mg emtd MuUEPeS Letd to TeAgvtaio motd. Te coPapdTepeg
TEPIMTAOOCELS gVOEikVLTAL PoppoKkodepameion SESOUEVOD TOV KIVEDVOL TV ETANTTIKOV
KpioewVv Kol ToOv OAKOOAKOU oTepNTKod Tapoinphuatoc. Epdcov n Baputmra g
amécvpong mowkidhel moAD Kot dev pmopel vo wpoPreedel pe Pdon v katavdAiomon
OAKOOA GT1 BOGIKN YPOUUT OVOPOPAS, T TTOGOTNTO TOV POPLOK®V TTOV OTOLTELTOL Y10, TN
Oepamneio TOV GUUTTOUATOV TPETEL VO EEATOUIKEVETAL.

‘Olec o1 Bevlodralemives paivetar 6t givar e&loov amotedespatikés otn Bepaneio
™G amOGLPGTNG OO TO AAKOOA, OALG TO PAPLLOKE LOKPAS dPAoNG UTOPEL VO Eival oo-
TEAEGUATIKOTEPA GTNV TPOANYN TOV OPEILOUEVOV GTNV On0TO VOO EMANTTIKOV
kpioewv. H ypnon tov Beviodalenivov, kuplwg g dalemdung 25-100 mgrmuépa
per 0s Kol EVOOUVIKADGC, amotelel Tn Oepameion EKAOYNG Y10 TNV ATOEVYN KOL TNV OVTL-
HETOTION TOL oTEPNTIKOD cuvdpodpov. Emiong, yopnyovvrar moivPirapvodyo ckev-
Gopata (Ostapivn M Preapivn B, Prrapivn B, Prrapivy B,). Zroug e€aptnuévong amd
TO OLWVOTVELLLO, Y PO YLOTOLOVVTOL PAPLOKE OTTOG 1) VAATPEESVT, 1| SIGOVAPIPALN KO 1|
akapmpolaTn —yoploTd 1 € GLVILOCUO— Y10l TNV AVIIHETONIOT KVplog NG emBupiog
Yo GAKOOA, KaOMS Kol YuyoKOWoViKES mapepfacelc. Amd v dAAn, 1 BepoamevTiKn
OVTILETOTION TOV eEUPTNUEVOV OTTO TO VAPKOTIKG YIVETAL LLE YPTOT VTOKATAGTUTMV,
omwg pebadovn, fovmpevopeivn, aviaymVIGTEG OTOEWSDV. XT0 TANIG1O TNG peTadepa-
MEVTIKNG PPovTidac, dSnAadn petd tn Stadikacio anoto&ivawonc, EVIACCETAL 1] OTOULKY|
kot opadikn yoyobepaneio. [ToAdoi gidukoi Tovilovy 4Tl 0 ¥pNoTNG TPWV apyicel TV
yuyoBepaneia Oo mpémet va kavel amoyr Tovddyiotov €L VG,

H xatéypnon ovoidv amoterel éva coPapd diedvég mpdPinua. H ovoroe&dptnon
€xel og emakOAov00 TAN00¢ TPoPANUaTOV oYETICOUEV®V LLE TOVE YPTOTES, TOV OLKOYE-
VELoKO, TOV EPYOGLOKO Kot TOV EVPUTEPO KOVMVIKO Tovg X®po. [Tapd v epmeipia tng
avOpOTOHTNTOG e TA VOPKOTIKE Yo StcTH ooy atdva, Alyeg eival avaloyikd ot
npoondbeleg TOV £yvov 6TOV TPOANTTIKO Topél. Ta TPOANTTIKG LOVTEAD TOV KOTA
KOPOUG EPAPUOGTNKAV EEKIVODV 0O OTAOTKES, EKPOPLOTIKOD TOTOV TEYVIKES KOl PTAL-
VOUV ®¢ TIG O GVVOETEG KOl TOAVTOPAYOVTIKES TOMTIKEG TPOANYTG, Ol OTOlEg TEPL-

Aappavouy TV KATAGTOAN, TIC TPOoTAOELEg EAEYYOV TNG TAPOYWOYNG, TNG OLOKIVIONG,
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NG TPOOPOPAS KOl YEVIKOTEPO TNG NTNONG Kal TNG SlaBEGIUOTNTOG TOV YOYOTPOTMV
OVLGLAV.

Metd v emdnpia tov vapkoTikodv katd v nepiodo 1960-1970, toapdiinia pe v
KaTaoToOA (AeTUVOHELOT), GpYIoaV VO EQapUOlovTaL KOl TPOYPAUUATE OVATTUENG TNG
YUYOKOWVMVIKNG VYELOG TMV OUAd®Y VYNAOD KvdUVOL pEe 6TOYO TN pelmon g nong.
Ot apywcég mpoomdfetec Pacilovtav oe TePLOPIOTIKA LETPAL Kol EKQOPLoTIKES VoubeTieg,
YEPIOoUOL IOV TOMAEG QOPEG Epepvav ovTibeTo amotedéopata e&dntovtag T QovIocio
TV véov (epnpikn atpototta). Khaowd poviélo npdinyng vinpée 1o 1945 exeivo

tov G.Caplan, 10 onoio mepthapPdvet Tpelg LOPPES TPOANYNG:

o  Tnv mpwroyevij mpoinyn oL TEPIAAUPAVEL TV ATOTPOT TNG (P0G OLCLAV Ko
angvfivetat 6T OpAdEG LYNAOD KIVdUVOL.

o Tn devrepoyevi] mpoinyn mov anotedeitol and dVO OKEAN:

To mpmdto oKEAOG TEpAapPdvel TIC £yKalpeG TOPEUPACELS YO TNV CVTLULETOMION
€VOC GUUTTOMOTOG, HOG YOYXOTAOOAOYIKNG 1| KOWMVIKNAG SVGAEITOVPYIOG TOL OTOUOV,
Tapdyovieg Tov Bo PUTOPOLGOV VO TPOKOAEGOLV L0 EVTPMOTOTNTA GE KATOLOVG, LE
GLVOKOAOVOO TNV EUTAOKT] TOVG LLE TIG OVGIEC.

To 3ebtEPO 0KELOG GUVIGTA £EEIOIKEVIEVT] SLOOIKOGIO EKTOLOEVTIKMDY dPOGTNPLO-
TNTOV OLAS®V TPOANYNG, OLAd®V YELTOVIAS, EOIKOV KEVIPOV VEMV K.0.K. TOV OTEL-
BOvovtal oe véoug kot oe TANBvopovg VYLD Kvdvvov. Emiong, to devtepo orérog

TPooTabel va AmOTPEYEL TOVG VEOVS TTOVL TTELPANTILOVTOL LLE OVGIEG VOl EYKATAOTGOVV
otabepég CLUTEPLPOPEG XPONG.

o Tnv iroyeviy mpoinyn mov amotelel LeTabepanenTikn S1001KAGIN KOl 0TOoKOTEL
oTNV TPOANYT TOV LITOTPOTAOV KoL TNV EXAvEVTAEN Tov «KkaBapov» ypnoTn o
£€va TPOGOPUOGTIKO TPOTO LN (TT.X. 0 TPAONY 0AKOOMKOS). XTNV TPAEN vIdpyet

oAAnroencdAvymn tov opimv PeTasD TOV TPLOV TOUEDYV TPOANYG.

310 mopeMBOV entkpaToVGE 1) AavOOoUEVT ATOYN OTL OL TEYVIKEG KOl TO VUL ETTpE-
7e vo, anevBovovtal pe tov 1o TpoOmo o€ OAeG TIG opddec TANBLGHOY, Ywpig Vo Aop-
Bavovtatr vToy” ot MMUOYPAPIKES, LOPPOTIKES, WUYOAOYIKESG, KOWVMVIKES, TOMTICUIKEG
drapopés, 1o €idog g ovoiag kat o Tpdmog xpnons. H tpéyovoa emoTnuovIKy yvadon

vrootnpilet ot

e H owoyévela, 1 mopeio TNG YUYOKOWOVIKNG OPIHLOVONG KOl 1 TPONYOVUEVT

OYETIKG, LE TIG 0VOiEg EVNUEP®OOT KOl EUTELpio TOV KAOE ATOHOV SLOUOPPADVEL
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W0 LEYOAT ETEPOYEVELD. AVOPOPIKY LE TIG OMOWYELS KOl TIG CUUTEPLPOPEG TOV
XPNOTAV GYETIKA LLE TOL VOPKOTUEL.

o  Extéctov opddov vyniot kivddvov petald Tmv atdpov TpoeenPikng, enpPkng
Kot LETEEN PIKNG NAKIAG, VITAPYOLY OLASEG LYNAOD KivdDVOoL peTa&d TAnfucudy,
OM®OG Ol YUVOIKEG OV TAGYOLV ONO YPOVIOL OAYEWVE M ayx®dON cVOVOpoUa Kot
TOVG GLVTAYOYPOPOVVTOL E01GTIKE PAPLOKA, Ol LTPOYEVEIG XPOTES, Ol KivnTol
TANOvGOL, o1 PEOVOTNTES KoL €V YEVEL ATONN TTOL PpicKovTal 6€ KPIGIUEG Kot

emPopopéveg teptddovg tng {mng Tovg.

[Tépa. amd T oteipa evUEPOON KoL TNV KATUGTOAN TG SaKIVIIOGNG OVGLDYV, 0L VEEG
TPOMTTIKEG TEYVIKEG EMKEVIPOVOVTOL GTOV ¥PNoTn kot Oyt otnv ovcia. Ta povtéia
ovtd Otvouv Eupacn oe YuyomaBohoyukovg Kot WYUYOAOYKOUG TOPAYOVTES, OTNV
avAmTLEN KoL T AEITOVPYIO TG OIKOYEVELOS, GTNV VYIEWVOSLULTTIKT ay®mYT] TOV OTOUOV,
GT0 TPOPANUATE TOV STPOCOTIKAOV TOV GYECEMV KOl GTO aicOnua g yevikotepng
KOWOVIKNG AGOAAELNG, TAPAYOVTIEG TTOL GLVOEOVTOL GTEVA e TNV Evapln, TNV ovAmTLEN
KOl TT GUVTITPTON TOV POLVOUEVOD TNG OVGLOEEAPTNONG.

O xowdg Tpdmog TANPOPOPNONG TPOG OAES TIG Opadeg mANBLGHOD anotelel pio
€0QaALEVN TaKTIKT. O TpOTOC TPOGEYYIONG TPOG O OLAdA VYNAOD KvdHVou TIpEmet
Vo SIOUOPPAOVETOL OO TO OLITEPH YUPOUKTNPIOTIKA TG, od TO €i50g TOV UNVOUATOG
Kot amd Tov emdmKOeEVo otdyo. Ta véa TPOANTTIKE TPOYPAUILATO OTOCKOTOVY GTNV
avATTLEN TOV BETIKOV UNYAVIGUL®V TOL ATOHOV MOTE Vo, EKTadeVTEL Kot va ackm el yia
Vo UTopEcEL va TEL 0L OTa cuvavtnOei pe To vapkmTikd. Orteyvikég anTég amevbvuvovtol
GToV £0N PO, OTIV OIKOYEVELL KOl GTO GYOAE(D.

Ta pétpa KOTOGTOMG KOl KOWVOVIKOD EAEYYOL OV APOPOVY VOLOOETNGELS OYETIKES
HE TNV TOpay®YN, TN S10KIVN o™, TNV KOTOYT, TNV EULTOPIN KOl TN XP1OT OVGLDV deV givat
Suvatdv vo ETAOGOVLV OAOKANPOTIKA £V TOGO TOAVTAPOyoVTIKO Tpofinua. To pétpa
ovTd Yivovtol OmoTEAECUOTIKOTEPO £POGOV GLUVOVLAOTOVV LE VEOTEPEG TPOANTTIKES,
kaBdg dev yivetaw va mepuévovpe ta mavto amd to vopobeticd pétpa. EEGAAoV,
N ovvausOnuatikn wpocéyyion tomobetel v tofkopavio pECH GE €va YEVIKOTEPO
TAO{C10 CLUTEPLPOPOY VYNAOD Kivdovov. H teyvikn avt amookonel oty avamtuén
TOV omapoitnTov de&loTHTOV MOGTE TO GTOUO Vo avTImapEADEL TV TPOGPOoPE TmV

VOPKOTIKGV dTav ToYEL va dtactavpmbet pali toug (BA. Tlpoypappata «Aéye ox!»).
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Mpoypappara eKTaidevong yio TNV Tpoaymyr] TS vyeiog

Me npotopoviia tng EOK ta mpoypdppata avtd dpyioay to 1981. ITAnBvcuoi-ctoyot
amoteAoVV Ta TodLd TNG oYOAKNG NAKiag, ot £p1Pot, To OIKOYEVELOKO KO TO EVPVTEPO
oyoMd mePIPAALOV TOVG. XTIG GUUTEPLPOPES eEGpPTNONG cLpTeptAapPdvovtal e&icov
voppeg Kot Topavoleg 016TIkEG ovoieg (kamvog, adkoor). H ovcloe&dptnon amoterel
LEPOG £VOG GLVOAOL TAHOAOYIKMV GUUTEPLPOPDY TOV GLVIEOVTAL KOl AAANAOEVIGYVO-
vrot. Kopto avtidnyn givatl 6t n ayoyn vyeiog cuvioTd eKmoidgvTiKy dladkocio To
€VIGYVEL TO ATOLO DOTE VO dPO COGTA KOl AMOTEAEGLATIKA GTNV KoOnpepwvi| tov {om.
2160l amoTeELOVV 1) TPOAY®YN TNG WLYIKNG vYeiog, 1 KOwmviKoToinom, 1 avarTuén
TNG OVTOEKTIUNONG, 1 EVEPYNTIKN UaBNon Kot 1 emonuovon g a&iog vog vy1o0g
Tpomov {ong.

Youmepacpatikd, Oa TpETEL Vo VIAPYEL TOKIAOUOPPIO TPOANTTIKAOV TEXVIKADV, Ol
GTOYOL KOl Ol avAYKeEG evOog TANBuGov-ctdyov Bo mpémet va gival EexdBapot Kot OAeg
ot eboTiég ovoieg (Le T oyeTikn mpotepaldtTTa) Bo TPEMEL VAL ATOTEAOVV GTOYOVG
tov tpoypappdtov. H owoyéveta, ot gilot, ot coppadntég Kot ot S18popes KOWVMVIKES
opadeg emidpacng mailovy oNUAVTIKO POAO GTN SAUOPPOGT THG YVAUNG TOV VEOL Y10

TO VOPKOTIKA.
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H gvBpavetotnta g e@npeiog Ko o ouumepLpopéc Kivovvou

Avvo Kokkéfn
Avar. KoOnyntpio A" Poyrozpikng Kivikng Hovemornuiov AGnvaov
MéAog tov A.2. tov EIIIVPY

Ewayoyn

Eipaote 6Aot Ayo £émg moAd gevdrmTotl. H gvBpactotnta elvan dedopévn otn Lon 6Awov
poag. Me aAha Adyla, og OAOVG LG UTOPEL Vo GLUPOVY BLGAPECTEG KOTUGTAGELS OF
omoladNToTE oTIyun Tng {ong pog. Mmopel vo appOGTAGOVLLE, VO TPOVLATICTOVLLE
cofapd, vo unv Kata@EPOLVLE VO a&lOTOMCOVNE TIG IKAVOTNTES PG, Umopel va. Tvé-
Eovpe oToV 0€pal KATOLO EVKALPia TOV pag d0OnKe. Kamolot amd epdg eivol mepliocdtepo
€VAAMTOL o dAAove. Mmopel va Exovpe yevvnOel pe tKkpoOTEP PLGIKY AVIOYN 1 OF
AMy0TEPO ELVOTKEG KOWVOVIKES GLVOTKES. Xwplc va evBuvdpaote epeig ot idiot, evoéyeton
va {oovpe KaTaoTAcELS Plog | Vo appOGTHGOVUE coPapd. ATOWO LLE AVOTTUYUEVT|
TNV TPOSOTIKY €VOHVN KAVOLV O,TL UTOPOVV Y1a VO TEPLOPICOVY TNV TPOCOTIKT] TOVG
€VaA®TN @VoM. Eniong, o vrevBuvn Kotvovio ovantiooel PETPO Kot TOALTIKES Y10l VoL
HELDGEL TOVG KIVOHVOLG VOOTPOTITAG TTOV SLOTPEYOLV TO. LEAT TNG.

Amd TV GAAN peptd, yuoo TOAAEG amd TIG KATAGTAGELS TOL [OG KAVOUV EDAAMTOVG
gvBuvopaote gpeig ot id1ot. Tig dnpovpyodpe. Yiobetovpe, Yo topddetypa, KOKES GLVI-
Oeieg d1aTPOPNG, 0V 0loKOVUEDN OPKETE, KAVOULLE KATAYPTON OVGIDY, JEV TPOGEYOVLLE
otnv odnynon. [lietedovpe 6TL T0 Kakd dev Ba cvuPel og gldG, dtakateydOeVoL amd TNV
aloOnon 6t sipaocte drpotor. H aicbnomn 6t kdmowog eivar dtpwtog givor mo £viovn
o710, veodTepng nhikiag dropa yopoktnpilet waitepo Tovg eerfovg kot cuVOEETAL e TNV
€€ oplopov KO KOTAoTOOoT TG LYElog oTig veapés nhikiec. H petopévn avtidnym mov
£xet 0 épnPog yio Tov Kivouvo Tov Kdvel cuyva va dokipdlet Ta Optd Tov [E aKpoieg G-
UTEPLPOPES, TIC AEYOLEVES GUUTEPLPOPEG VYNAOD Kivovvov. XTig TELeVTAiEg OpeilovTal

TOAAG GoPopd atvynpota (amroteAovy T dgutepn attio Bavdatov oty epnPucny niia),
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N XPNOT VOPKAOTIKOV KOl GAAEG KATUGTAGEIS TOV aEAVOLV TN voonpotnTo apydTepa
otV evidikn Con. Zopmepipopég Kot cuvioeleg TV EVIAIK®V TOv amELovV TNV vyeia

TOVG LIPETOVVTOL TIG TEPIOGATEPEG POPESG GTNV TPOEPNPIKT Kot TNV e@n Py mepiodo.

To yopoxtnproTikd g epnpeias og Tapayovres evBpovoTOHTNTOG

H mepiodog g epnPeiog yapoktnpiletol amd paydaieg COUATIKEG KoL WYOYOAOYIKEG He-
taforég mov kavovv duckoin T {mn, Oyt HOVOV Tov £pNPov OAAG Kot Tov TEPPAA-
Aovtog tov. Ot petaforés avtég ocvvdéovtar e Poroykons/yeveTikoOs (KANPOVOULKY|
mpodidbeon) kabdg kot pe TEPIPAAAOVTIKOVG TopayovTeS (0KOYEVELN, GYOAEiD, EVPD-
TEPN KOWOTNTA, Somadaydynomn, tpotuna). Ot froloyikol Kot ot yevetikol mapdyovteg
Bplokovtor oe cvveyn oAinienidpaon kot givar dHokoro va mpocdiopiotel o Padpog
GUUETOYNG TOVG GTO OPUKTNPIOTIKA TOL KOO eprifov.

To m6co gvdhmtn givar n epnPikn nAkio tekunpldveTatl and o yeyovog OTL ot
duapkela g egnPeloag eppavifovior cvvnBwg —e dSaPopeTIKY Evtaoct oty Kabe me-
pInT®ON— daTOPUYEC GTN GLUTEPLPOPA KOl 6TO cvuvaicOnuo. XZvvnbéctepeg amd Tig
dTopoyég avtég givar n gp1on eEapTnoloydvVeV oVGL®Y, Ot Bloteg 1| TOPOTTOUATIKEG
GUUTEPLPOPES, O daTaPaXES OTr AYN TPoPNS —fovAia, avopetio—, To kKatadimTicd
ocuvoioOnpa, ot amOTEPEG AVTOKTOVING. ZT0 0yopla eppavilovtal ocuyvotepa ot dlaTo-
POYEG CUUTEPLPOPAS, OGS TOPOPUNTIKOTNTO Kot EMBETIKOTNTA. AVTifeTa, 6T KopiToln
EKONADVOVTOL GLYVOTEPA CLVOLGONUATIKES SLOTOPOYES, OTMS YUYOCMOUATIKE GUUTTM-
pata, KotoabMrtikd cuvaicOnua 1 dtatapoyég mov oyetilovral e T0 oo, Adyov xapn
N wuyoyevng avope&io.

Meta&d TV KupLOTEP®V TUTIKMV YOPAKTINPLOTIKOV TS epnPeiog mov kabiotodv T0

4TOpO EVAAMTO gival To akdlovba:

o Jlgpiépyera: wbel tov épnpo oty avalitmon véov gureptdv, OTmMg PLyoKivov-
VOV SPUGTNPLOTHTOV E GUVETELD TOVG TPOVUATIGHOVS gite TN xpnon e&optnot-
0YOVOV OLGLDV.

o vvouoOnuotixy dvopopia: N TPOoTADELN ovaKOHPIGNG TOL 0OVVNPOV GLVOIGON-
HOTOG HITOPEL VoL 001 YNGEL GTN (PNOT OVGLDYV MG £val €100 avtobepameiog 1 Kot
GTNV QVTOKATAGTPOPIKT] GUUTEPLPOPAL.

o Avénuévny evouchnaio ws Tpog Ty E1KOVA. TOL £00TOV: UTOPEL VoL 0O YNGEL GE dloi-
TaPAYES OTMS KVTES TNG SLoTPoPNS (TL.). Yuyoyevig avopein).

o Avaykn amodoyns omo Tovs GOVOUNAIKODS: GUVTEAEL GTNV ATOUAKPLVOT TOL Q-
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Bov and TV 0KOYEVELD KOl TNV TPOGKOAANGT —E EVOEXOUEVT KOl TV LIEPPo-
MK1 TOV GUUUOPPMGT— GE GUUTEPLPOPES TNG OUASOG TV PIAmV Tov BETovy ot

KivouVo TNV YUYOCOULATIKTY TOL LYeia.

Agv givar 0KOA0 VAL S10®PLETOVV TO OPLOL TOV PVGLOAOYIKOV 0t TO TAHOAOYIKO GTNV
nepiodo ™ epnPelag. [ Tovg mepiocdTepoLS £PPoug ot amokAicelg oto cuvaicOnuo
KO TN GOUTEPLPOPE OTOTELOVY YOPOKTNPIGTIKA TOL £EEMKTIKOD oTOdiov TG £pnPeiag,
T0 OTO10L OTT) GLVEYELN VITOYWPOVV 1] eE0AelPOVTAL.

Avcrkora Ba Bpet kavelg yovelg eprfov mov va unv Toug omacyoAodV EpOTHLATA
ona¢ : «Ti Ba pénet vo kavw; To moudi pov... Apyioe va komvilel, Mébvoe yio mpdt
oopd, Bo to emavordPer; [Ipe vopkotikd, Agv ta mdel KOAQ oto oyoieio, Kdvet
okaowpyeio, Eeuye and 1o onit, Kowtaler mohdég dpeg tiedpaon, Kabetar pe tig
MPEG 6TOV NAEKTPOVIKO DTTOAOYIGTY, B€lel va kavel Tatoval, Ovelpevetal va vToPAnOei
oe aoOnTkn yewpovpyikn, To kopoidevovv 1o oyoreio, Evdiapépetar povo yia
Hovoiky), Xpnotponotel aoynueg AéEets, Ouumvet pe to Tapapkpd, Etvar embetikd ko
Biato, ‘Exave andmepa avtoktoviog, Eyxet mpofAnua pe to eayntd: eivor BovoApikd M
€lvat 0vopeKTIKO, ZuvavaoTPEPETAL AoYNLES TAPEES, Agv £xel OpeEN Yo TIMOTA, KOLATOL
v Npépa, ‘Exet oeEovaiég oyxEoels, K.0.K.».

Av kot oty mAgloyneia Tov gpnPov ol KATACTACEIS AVTEG EiVOl TOPOSIKEG, OF
GAAOVG ATOTEAOVV TPOMPOVG TPOYVAOOTIKOVS OEIKTEG Yo TNV EUPAVION VOOT|pOV
Kataotdoewv apyotepa oty epnpPeio alAdd kot oty evijlikn Con. H mpootacio katd
™G €EEMENG TOV GLUTEPIPOPOV KIVODHVOV GE VOOTPEG KATACTAGES TpodmobETel TNV
£yKoupn avoyvopion Tovg Kot v €ykapn napépPaocn. Oco vopitepa enéppoupe 1060
TEPLOGOTEPO LEWDVOLUE TIG TOOVOTNTEG TNG TMAYIOONG GULUTEPIPOPOV TOL OETOLV
o€ KIVOLUVO TNV YUYOKOWOVIKY vyeio. oTn dtdpkeln TG epnPeiag aArd Kot apydTepa.
TlNo mopdderypo, emotnpovikés pedéteg éxovv deifel O6TL 600 kabvotepel 1 xpnon
€EapTNooYOVOY 0VGLMV TOCO pHetdveTal 1| ThavoTTa TG £€ApTNOoNG Kabdg Kot dAA®V
TPOPIMNUATOV COUATIKNG KOL YOYOKOIWVMVIKNG DYEING IOV GUVIEOVTAL LIE TN YP1ION.

H yvodon g éktaong Kot Tng HOpeNG TOV GULUTEPLPOPMY TOV OTEIAOVV TN
COUATIKN KOl WOYIKN VYelo Tov pNPov Kabdg Kot ToV Topaydviov Tov cLVOLoVTL
HE TIG CLUTEPLPOPES OWTEG OGMOTEAOLV TNV EMOTNUOVIKY Pdorn ywo v avamtoén
OTOTELECHOTIKOV OTPOTNYIKGOV TPOANYNG Kot Eykaupng mopépfoons. Epgoveg mov
aVTATOKPIVOVTOL GTIV AVAYKN QTN TPOYLATOTOOVVTOL 6T YDpa Lo arnd To Epguvntikd

Havemompoxd Ivetitovto Yoyikng Yyiewng (EINIYY).
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O taverrodkéc Epevveg Tov EITIPY otovg eprifovg padntég

Zm yopa pag, 1 Poyarpin Kavie tov Iavemompiov AGnvov kot ot cuvéyela
to EIIYY viomowovv and T apyés g dekaetiog tov 80 mavelnqvieg épevveg
otov pobnTikd mAnBvoud epnPikng nAkiag, ot omoieg TIg 000 TEAEVTOIEG dEKOETIEG
emavolappdvovtor cuotnuatikd avé teTpoetio. Ot £pevves aVTES EVIAGGOVTOL OO TO
péoa g dekaetiog Tov 90 oto TAMiIcIo 600 TAVELPOTATKMOV EPEVVAV GTOV HobNTIKO
mnBvopd: a. g épevvag ESPAD mov mpaypatonoleital v v aryida g Opdadog
Pompidou tov Zvpfoviiov g Evpdnng kot emkevipdvetat otn gprion e&aptnoloyovev
ovoldv, kot B. g épevvag HSBC mov mpaypotoroteitat vwd v aryida tov [aykdcuov
Opyovicpod Yyeiog Kot ETKEVIPMOVETOL GTIG CUUTEPLPOPES TTOV GLVOLOVTOL LLE TNV VYEIM.
To mavevpOTAIKO TANICIO TOV EPELVOV HAG EMTPEMEL VO GLYKPIVOLUE TOVG €PNBoVg
ot YOpa pog pe avtovg 35-40 mepimov GAA®V YOPAOV TOV GLUUETEYOLY OTO. dVO
TPOYPELULOTOL.

211G TavEAMVIEG EPEVVEC, OTIG OToleg oTo €£1G B AVaPEPOLLOGTE YPTCLLOTOLDOVTOG
TN COVIUNOY TOV TOVELPOTUIKOV gPELVAV, cvppetéyovv mepimov 4.000 pabntéc
niiog 11, 13 ko 15 etdv (épevva HBSC - Currie kot ouv, 2008) ko mepimov 10.000
poabntég niiog 13-18 etdv (épguva ESPAD - Hibell kot ovv, 2009). Ztn cvvéyewn
mapovotldlovtal, omd TG dVO TAVEAMIVIEG EPEVVEC, OPICUEVA OO TO. CNUAVTIKOTEPO
EVPNUOTA YO TIG CUUTEPLPOPES TV EQNP®V TOL BETOVY GE KIVOVVO TN COUOTIKY Kot
yoyokowmviky tovg vyeio. Ta ototyeio avtd Pacifovtar otig dVo TelevTaieg Epevveg
mov éywov to 2006 (HBSC - Kokkéfn kot cvv, 20080, 2008p) kot to 2007 (ESPAD -
2008a, 2009).

ZopmEPLPOPES KIVOUVOD Y1d T1] COUATIKI] KUl WYOYOKOIVAOVIKT VYEio
ZUOTIKI] Kol WO OKOIVWVIKH DYELQ

Onwg gaivetar otov wivaka 1, To TpdPAnpa g toyvoapkiog sival d1adedopévo 6Tovg
"EXAnveg eprifoug e éva ota téocepa aydpla vo givar vtépPapo 1 mayvoapko. Ta Ko-
pitola, oV Kol 6€ LIKPOTEPO TOGOGTO TOYVGAPKO GE GUYKPLIOTN UE T 0yOplal, poiveTon
vo eMOEKVVOLY 1dlaitepn evatstnoio 6to PApog Tovg, pe éva ota tpio va Bewpei T0
odpa Tov Bapd Kot £va TEPITOV GTA TECCEPA VO AVAPEPEL TMOG KAVEL dlonta. g TPOog TG
dTpoikég ovvnbeteg, Bo Tpémel va VITOYPOLOTEL OTL TAV® amd T Gl ToudLd PEL-
Youv kabnuepvd yio to oyoAeio yopic va £xovv mapel Tpavd. Télog, cuyvol glvar kot

0l TPOVLOTICLOL, WaiTEPA OTA AyOPLOL, TOL OTTOIO AVOPEPOLY OTL ELYAV TOVAMLOTOV dVO
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TPOVHOTICUOVG HEGO GTOV TEAEVTOIO XPOVO. ApKeTol gival ot pabntég mov gupavifovv
OUYVA YUYOCHOUOTIKO EVOYANLUOTO, OTMG TOVOKEPAAOVG, VEVPIKOTNTA, SVCKOAN GTOV
V1vo, SLVOKOALD GTN CLYKEVIPWOOT| TNG TPocoyns. Iowitepn evarsbnain ota yuyocwpo-

TIKQ COUTTOLATO YopakTNPilel Ta Kopitola € cOYKPIoN LE TA oyOPLo.

Mivakag 1. Topotiki ko yoyokoweviki vyeia (Epsuve HBSC/WHO")

DYAO
Ayopra Kopitowa

YOQOMATIKH YTEIA % %
YnépPapor | maydoapkot 24,5 12,8
[Miotevovv 6t T0 GO TOVG Eivar mayD 24,6 32,4
Kévovv diotta avtiv v mepiodo 10,6 23,9
Agv tpdve TpoIvo KaOe pépa. 52,8 60,8
Eiyov >2 tpovpotiopoig tov tedevtaio ypovo 19,6 10,3
YYXOXZQMATIKA ENOXAHMATA

IMovoxéparog (=1 popd v efdopddn) 8,6 23,4
Nevpucotnro (=1 gopd v efdopdada) 27,8 39,3
Avckolia oTov vrvo (=1 eopd v efdopdda) 12,6 17
Avokolia cuykévipmong (=1 eopd v efdopddn) 19,5 28,4

D Froryeio épevvag HBSC/WHO 2006 og 1.762 ayopia ko 1.953 kopitoto, - Hukieg 11,13 xon 15.
2YONIKN TEPOGOPUOYY KOl VIEPPOLIKI] TOPOUOVI] UTPOGTO. aThV 00ovy

ATO T0L amOTEAEGLLOTA TNG £PEVVOS TPOKVTTEL OTL TAV® 0Ttd TatL b arydpra (60%) ko
oedoV 10, LGa kopitoia (41%) avapEPouy OTL GUUUETEI OV, LEGH GTOVG dVO TEAELTAIOVG
LVeG, o€ ekpofiopd dAAmv pabntodv (évtovn vroPfiactiky Kopoidia 1 kot GAAOL TOTOV
EMOETIKN GUUTEPIPOPE), EVD AlYO YOUNAOTEPO, EIVOL TOL TOCOGTA TOV LAONTOV TTOV £XOVV
VIOOTEL EKPOPIGHO amd TOVG AAAOVG LaBNTES YWPiG, 6€ 1010 TOGOGTO Kal 6T dV0 EVOA
(51%). Onwg gaiveton otov mivako 2, LX) CLUTEPLPOPA eKPOPIGLOL (TOVAGYIGTOV
pio eopd tnv BSoUAd) EKONADVEL poL LEYOAT LELOYN QIO TOV 0yOopPLOV, EVE aVTIOETMOG
TMEPLOGOTEPO, KOPITOLN O’ O,TL AyOpla. avapépovy OtL vanpEay, e TV idta cuyvoTNTa,
Bopata ekpofiopod. Téhog, apketol padnTég avagépovv 6Tt EAeyay adkaloAdynTa ond
TO Oo)0AEl0, TPELG 1 TEPLOGOTEPEG POPES LEGH GTOV TEAEVLTAIO pNVaL.

Ytov mivaka 2, Tepimov £va 6To TEGOEP AyOPLa GAAG CNUAVTIKA AYOTEPO, KOPITOLA,
0CYOAOVVTOL [LE TOV MAEKTPOVIKO VIOAOYIOTH KOL UE TO MAEKTPOVIKA Toyvidla, evad
mepimov ot ool padntég mepvoldv Tpelg N TePLoGOTEPES DPEG KAOE Pépa UrpocTd otV

006vn g TAedpaomng.
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IMivaxog 2. Zyolki Tpocapproyn Kot vrepPorki] Evacyoinor pnpoctd 6Ty 006vn

(Epgvveg HBSC/WHO! kow ESPAD?)

XXOAIKH ITPOZAPMOI'H

"Exavav ekpofiopd oe aAhovg pabntég oxedov pia popd
™mv gfdopdda Toug 2 televtaiovg privec”

Ymip&av Oopoto ekeofiopod amd dArovg pobnteg
oyedov pia popd v efdopdda Tovg 2 TeElevTaiong
pnveg”

AdKooAdyNTEG amovcieg and to oxoAeio (>3 popég Tov
televtaio pva)?

HAEKTPONIKA ITAIXNIAIA, H'Y &
THAEOPAXH

Evooyoinon otov H'Y (> 3 dpeg v nuépa)?
HAextpovikd maryvidio (> 3 dpeg v nuépa)?

Tniedpaon, DVD, Bivteo (> 3 dpeg tnv nuépa)?

Ayopra

%

16,8

13,8

19,7

10,6
27,1

48,8

Kopitowa

%

6,5

14,4

14,3

5.9

52,2

D Zroyeia épevvag HBSC/WHO 2006 og 1.762 ayopuo kar 1.953 kopitora - Hhkieg 11,13 ko 15.

2 Troryeio épguvag ESPAD 2007 og 4.869 ayopra ko 5.517 kopitoio - Hhwkieg 13-18 etdv.

Arwozopoyn Tov cOVaIGONUATOS KOl THG CUUTEPIPOPAS

Ytov mivako 3 mopovoidloviol to T0cooTd TV puafntdv mwov eugavifovv onueio
SlTOpoynG TOL CLVALIGOHNHOTOG Kol TG GVUTEPIPOPds. MehayyoAkd ocuvaicOnpa
avaeépetat amd oxedov Ta Lo Kopitolo auTig TG NAKinG, Evd onpavtikd eivat Kot To
TOGOGTO TOV KOPLTGLDV IOV AVAPEPOLY OTL YOV KAVEL OTOTEPO 0VTOKTOVIOG. AvtifeTa
TPOG T KOPITGL0, GTO 0yOPLo QOIVETOL VO ETIKPATEL 1 EMOETIKN KOL 1] AVTIKOWVMVIKOD

TOHTOV GLUTEPLPOPEL, OTMG KAVYEAOES e ELAOSAPUO, KAOTES OO KOTOGTN LT, TPOKANON|

Mudv ot 110K G0 TOLG GYOAEIOV TOVG.
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Mivaxag 3. Awtapayéic cuvarcOipatog ko copreprpopds (Epsuva ESPADY)

D®YAO
Ayopra Kopitowa

ATATAPAXEX XYNAIZOHMATOX % %
Mehayyolcd cvvaicOnua (apkretés popés M tov

p ; p : 20,2 40,8
TEPLOOOTEPO KOLPO TNV TEAELTOIO EBGONASL)
Amomnepa avtoktoviag (=1 popd og 6An ™ Lon) 7,7 17,9
ATATAPAXEX LYMITEPI®OPAX (ANTIKOINQNIKH/
ENIOETIKH)
Soupetoyn oe Kavyd pe Eviodapuod (tov tekevtaio ypovo) 26,3 4,6
KXom omd katdotpa (tov TeAevtaio ¥povo) 13,8 6,9
Znué o€ Wroktnoio Tov oyoieiov (tov TeAevTAio YPOVO) 20,5 6,2

D Troyeio £pevvag ESPAD 2007 og 4.869 aydpua kot 5.517 kopitota - Hukieg 13-18 gtdv.

Xpnon eCoptnoioyovav ovoidv

Onwg paivetol amd Tov Tivako 4, To KATVIGHO 0toTelel Stodedopuévn cuviBela Kot
010, 500 PUAQ, LLE GUOTNLLOTIKOVG KOTVIOTEG TEPITOV EVOV GTOVG TEVTE LaBNTES N PiKng
nAiog. EmmAéov, éva ota mévte ayopilo avaeépet tpio N meptocdtepa emelcodto LEONG,
VD €vag ovTioToyog apliudc avapépel TmG €OV KAVEL —ia 1) TEPIGGOTEPEG POPEC—
YPNON TOUPAVOL®V VAPKMOTIKGOV ovoldv. Ta kopitola mov avagépovv pédn 1 xpnon

VOPKOTIKOV etvar ToAD AydTepa amod Ta, aydpial.
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MMivaxag 4. Xprion eEopnoloyévoav ovortdv epifov podntav, ava goro
(Epegvve ESPADY)

DOYAO

Ayépua Kopitowa
KATINIZMA % %
Kénviopa >1 opd og 6An ™ Com 52,8 50,8
Yvompotikd Kmviopa (=1 totydpo v nuépa) 21,8 18,2
Bop? kdnvicpa (=11 torydpa v nuépa) 13 8,3
OINOIINEYMATQAH
Mébn >3 gopég (og 6An ) Lon) 21,1 13,4
Mébn >1 popd (30 Televtaiec nuépeq) 14,9 9,5
IMAPANOMEZX OYZXIEX
Xpnon noapavoung ovciog (=1 gopd oe 6An ™ Lon) 18,1 6,5
Xpnon mapdvopng ovaciag (>3 popéc oe OAn ™ {wn) 11,9 3,8

D Troyeia épguvog ESPAD 2007 o€ 4.869 ayopia ko 5.517 kopitoio - Hlkieg 13-18 gtdv.
2 Mapdvoun ovesia: kavvafn, Ekotaom, kokaivr, kpak, LSD 1 dAla mapaicOncioyova, npoivr,
apeetapivec, GHB kot «poyikd povitdplon

®a TPEMEL VAL OTUELDCOVUE OTL Ol TEPLIOCOTEPEG CUUTEPLPOPES KIVODVOV GTIS OMOLEG
avaeepdnrape avEdvovtal onpavtikd pe v nAkio and v apyn e eenPeiog g
t0 té€hog G Ilapdderypa onUOVIIKOV HETAROADYV GTIG GUUTEPLPOPEG KIVOLVOL OGO
0 ¢pnPog peyoldvel anotedel n ypnon €E0PTNOOYOVEOV OVGL®OV, OTWOG QOIVETAL TTLO

TOPOACTATIKA GTO TPIO YPOPNHOTO TOV akoAovBovv.
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I'péonpa 1: Mocooto cpnfov padnrav 13-18 etov mov kanvifovv >11 Tprydpo
KaOnpuepwva, ava eoro ko nhkio (Epgova ESPADY)

25 o 24,5
—— Ayopia
20 -
~— Kopitoia 16
15 -
10 - 10, 9.7
J 4,
5 o
D T T
13-14 gTowv 15-16 eTwv 17-18 eTwv

D Zroyeia épevvag ESPAD 2007 ot 4.869 aydpia kan 5.517 kopitoto -Hhkieg 13-18 etdv.

I'paonpa 2: Tlocooté epnPov padntov 13-18 etov mov £xovv mel kdmoro
0worTveELROTMOES TOTO >10 Popéc KaTd TOV TELELTAIO P1jva, avd EVAO Kot NAKia
(Epgvva ESPADY)

35 o,
30 |~ AY6pia 31.3
25 .| —#— Kopitain
20 - 18,
15 13,8
10 1 9.1

5 - 5,

0 : -

1314 etow 15-16 etuv 17-18 etuw

D Troyeia épguvag ESPAD 2007 o€ 4.869 ayopia ko 5.517 kopitoto, -Hhkieg 13-18 etdv.
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T'paonpa 3: Tlocooté cpnpov padntov 13-18 etov mov £ovv Kavel ypon Kamorug
noapavoung oveiagl >1 gopd o 6An ™ {o1), avd @vro ko nhkia (Epgove ESPAD?)
25 o 23.6
—o— Ayopiat
20
- Kopitoia
15 - 14,7
10 - 9
5 4
3
1
0 = T T 1
13-14 eTav 15-16 eTuv 17-18 eTav
D TIapdvoun ovoia: kévvapn, ékotacm, Kokalvn, kKpok, LSD 1 dAla TopaicOncioyova, npoivn,
apeetapivec, GHB ko «poyucd povitépion
2 Troyeia épevvag ESPAD 2007 og 4.869 ayopua ko 5.517 kopitowo -Hhkieg 13-18 etddv.

And ta Tpia TopaTave YpaeiroTe YiveTol eavepd Otl eBavovtag otny nAkio T@v
17-18 etd@v kamviovv mave and 10 torydpo v npépa Eva ota Tpia oydpila Kot £va 6Ta
TE6GEPA KOPITOLa, TIVOLV OWVOTVELLATMIN TOTA Le cuyvdTTa Ttepinov 2-3 popég v
eBdopada évo ota Tpia aydplo Kot 6YedOV Eva 6T TEVTE KOPITOLA, EVAD EXOVV SOKILACEL
N XPNOYLOTOMGEL TEPLOGOTEPEG POPES KATOLN TAPAvVOuUN 0VGio (Kupimg kavvapn) Eva

ot téooepa ayopta kot 70 10% tov Kopltoldv.

ZopmePacNOTO

Ot maveAAViEG €pevveg 6TOV LOONTIKO TANBVGUO TG YDOPOS HAG TOPEXOVY TOADTILEG
TANpogopies ywo mokikeg cuUmEPIPOPEG OTn Srdpkele TG epnPeiog mov eivar mOavo
VO OOTEAOVV TPAOULE ONUASIO KIVOUVOL Ylo T COUOTIK KOl WYLYOKOWVMVIKN
vyeia tov gpnPov. Ta otoyeio TV gpguvdv otov €pnPikd TANOLGUO TG YDPOS
pog emPePardvovv damiotdoel GAlwv debvav peketd@v mov vrootnpilovv OtL ot
TPOPANUATIKES CUUTEPLPOPES GTOVG ePnfovg dev eppavilovtar pepOVOLEVO, OAAL
®G UEPOC €VOG GLUUTAEYHOTOG TPOPANUATIKAOV GUUTEPIPOPOV dopop®V THneV. o

TOPASELY LD, TO ATOTELEGLATO TOV EPEVVAV OTN YDOPA pag delyvouy OtL ot £pnpot mov
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Kamvifouv cLGTNUATIKG Eivat TOUVOTEPO VO KAVOLY PG OLVOTTVEVLATOOMV 1| KATOL0G
TOPAVOLNG OVGIOG, VO EKONADGOVY QVTOKOTOGTPOPLKT] GUUTEPLPOPA, VO EXOVV YOUNAN
GYOMKN arOS06T) GLYKPLTIKE [Le TOVG e@fovg mov dev Komvilovv. Ot épnPot mov £xovv
KaveL xpnorn —€6Tm Kol Pio-0v0 opéG— KATOL0G Tapivoung ovoiag Exouv avEnuévec
mBavotnTe va Kamvifovy, va Tivouv, Vo EKONAMVOLV OVTIKOWVOVIKT) GUUTEPLPOPE, VO
£€xouv yaunAn enidoor oto oyoAeio, va Exovv Kavel amomelpa avtoktoviag (Kokképn kot
ouv, 2009).

Ta onpadio avtd Kivdvvov ot ddpketa g epnPeiag opeidet va Aappdvet voyn o
oXeOOOUOG TOV TOMTIKGV TPOANYNG, LE 0TOYO Vo, anoTpamel 1 evoeydpevn e£€MEn Kot
mayimon tovg og Pabud dvckoro ovactpéyipo. EEGALOV, Yo vo eivol 0moTEAEGHATIKT
N mpoAnym, npénet va apyilel mpv v gpnPeia. Ze ovTd GLVNYOPOVV ATOTELEGLLOTA
EMOTNUOVIKOV HEAETOV HeTAED TV omoimv Kot TG mavevporaikng épgvvag HBSC, ta
omoio dgiyvouv 0TL N TpdLUN Evapén g xp1ong £apTNoloyOV®Y OVGLOY GTNV APy TG
epnPeiag cvvdéetan pe avénuévo kivovvo e&dptnong apydtepa, kabmg kat TpofAnudTmv
0T COUOTIKY KOl Yoyokowmvikh vyeio oto téhog g epnPeiog (Kokkevi kot cuv.,
2000).

Mo amotedecpoTikn oTpaTNYK) TPOANYNG Bo Tpémet var eoTIalEL GTNV OKOYEVELD
Kol 6T0 GYOAEL0 OV OMOTELOVY TOVG PAGIKOVS KOWVOVIKOTOMTIKOVS BEGHOVS Yo TOVG
epnPovc. Idwitepn onuacio éel M EKTAIdELON TOV YOVEDV KOl TOV EKTULOEVTIKDV,
£€tol dote va givar og Béom va avayvepilovv €ykaipo To YOPOKTNPIGTIKA KvODVOU.
Amapaittn dpeg gival Kot 1 VIooTAPIEN TOVG Yol VO UTOPEGOVY VO, AELTOVPYCOLV

TPOGTATEVTIKA TTPOG TOVG EQTPOVG.
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Howtnra Cong: EvvolohoyIKN TPOGEY IO

Maoapio TGwviépn-Kokkoon
Emix. KoOnynwpio Kivikng Yoyoioyiog
A" Popnozpixn Khvikn Hovermiotquioo AGnvav

0O 6pog «mordTnTo Lono»

O 6pog morotnra {wic eppaviletor oxeTkd TPOGPATH GTO TEHIO TNG EMOTNLOVIKNG KOl
VOVIKNG épevuvag, 6mov kabiepdvetat d1eBvag Tig tehevtaieg dexaeties, Tapovetalovtag
L0 0PYLKT] EVVOLOAOYIKT| GUVAQELL LE TOV Opo Piotiko emimedo (Allison, Locker, Feine,
1997). Q¢ Kowmvikd Kot otkovopkd eotvopevo, To Blotikd eninedo TV TOATOV dpyloe
Vo OTOOYOAEL TIG SVTIKEG KOWV@Vieg HeTd T cuvOnkn tov Bepoailidv, pe v onoia
teheiwoe 0 A’ [ayxdopiog [ToAepoc. H avalion otoyeiov oyxetid pe To eninedo dia-
Bimong Tov atdpmv piag meptoyng avadvnke 6To TAAIGLO TG PopMYaVIKNS AVATTLENS
TOV SVTIKOV KOWOVIAV KOl 0pYIKE OTacYOANCE TOVG OIKOVOUOAOYOLS, AOYM TV ETL-
TTOCGEDV OO TNV TOPATETAUEVT] OIKOVOULKT] VPEST Kot TNV avepyio Tov akolovOncav
v Kpiomn tov 1929 otig HITA (Maynard Keynes, 2009).

Metd ™ dekaetio tov 1950, n mordtnta {wng PeETATAL GTO TAAIGIO TOV KOWVOVIKAV
EMOTNHAV KoL TOV EMGTNUOV VYeiag. O 0pog amoktd Weoloyikn ypotd, kabmg tavtile-
TOL LE TNV TPOACTILGT) TMV SIKOLWUATOV TWV TOTYOVIWY Yio. KalDTep (whn kai vygio, aOAAL
KO YEVIKOTEPO, ONUATOOOTEL T1] SLUCPAAIOT TNG WYUYIKNG, KOWMVIKNG Kol TEPPAALOVTL-
KNG gupdpetag OAmV TV peAdV TV kovavidv (Orley, Kuyken, 1994, Allison, Locker,
Feine, 1997, Diener, Oishi, Lucas, 2003, Cremieu 2009).

210V Y®PO TV VANPESIOV Yyeiag, N kabiEpwor Tov 6pov moidTyTo. {WHS GLUVTEAEITIL
Kuplog Tig TEAeVTAiEg dVO OEKOETIEG KAl GUVOLETAL e TOKIAEG EMGTNUOVIKEG KOl KOL-
vovikég TpoTtofoviies. Zto mhaiclo avtd, eivar onuavtiki 1 svppfoin tov Haykdopov
Opyavicpod Yyeiog (IT.O.Y.), vrd v aryida Tov onoiov die&nybn ) dekaetio Tov 1990
N avoeepouevn ot oxetikn BipAoypaeio oG diamolitiouikn HeAETH extiunons e mo1o-
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mrog (wne-WHOQOL (WHO, 1995). H pelétn aut anotedel mpdTumo mg mpog T oo~
TOMTIGLUKY] peBodoroyia kot Tig dadikacieg mov akolovndnkay oe 15 ydpeg avd tov
KOGHO, HECM TV OmoimV avantuynKe évog OpLoHOg TG To10THTAS (WHS OTOdEKTOS Ond
T d1ebvn emoTHOVIKY KOWdTTO, 0 0m0i0g amotéheoe T BAom Yo T dnuovpyia VO
a&10mMeTOL KoL £YKLPOL EPYOAEIOV EXTIUNOTG TNG TOOTNTOS (ONG: TO EPOTNUATOAOYLN
WHOQOL-100 kot WHOQOL-BREF. Ta gpyaieio avtd dtokpivovtot yio tn Stomoit-
TIGLUKT] EYKVPATNTA TOVG Kal TNV EVPEin. EPUPLOYN OV £X0VV cNepa. o€ eOVIKEG, die-
Bvikéc, KMvikég kot Kowvmvikodnpoypaewés peréteg (Power, Bullinger, Harper, 1999,
Ginieri-Coccossis, Triadafillou, Tomaras, Liappas, Christodoulou, Papadimitriou, 2009).

Y10 mA0io10 TG TOAVETOVE Asttovpyiag Tov, o I1.0.Y. vrootpilel cvoTnpoTikd pe
Beopucd kot epeuvNTIKG HETPA SpaoTNPLOTNTEG TOV GLUPAAAOLY GTNV AVATTLEN EVOG
EMOTNUOVIKOD Ttediov yia Ty motdtnta (ong Kot Ty vyeia TV ToMT®dV. ¢ €K TOVTOV,
&xetavantoydei Eva gvpl TANIG10 S1EBVDOV GLVEPYUTIOVY TTOV TPOAYOVV T JIUTOALTIGLIKT|
Kot SIEMOTILOVIKT TPOGEYYIOT] Kot LEAETN TNG TOLOTNTAG L®NG KAMVIKAV GALY KO VYELOV
mnBoopdv. Ot oyetiég peréteg ocupfdiiovv oty gvatsbntonoinon Tov Kowmvidv
Kot OT1] SL0UOPPMGT] KOWMOVIKIG GUVEIBONG OVOPOPIKA LE TO, SIKOUDILATO TOV 0TOUOV
otV TPOcPacT GE VANPESIES VYEING, OTIC Omoieg Bo TPEMEL VO KOADTTOVTOL [LE TOV
KOADTEPO dUVATO TPOTO 01 ATOMKES avaykes Yo TV vyeio. EmmAéov, cuppdilovv oty
EVNUEP®OT TOV TOMTOV o€ OEpaTo VYEiNG OAAG KO EIGIKOTEPT, TV OTOUOV TOV VOGOUV
KOL T®V GLUYYEVAV TOVE, MOTE VO, KATAPEPOVV VO, SL0TNPCOVV GE IKOVOTOMTIKG ETIMEDO
v modtnTa (NG TOVG, TAPA TNV ELPAVION TNG VOGOL Kol TIC TOVEG EMNTMOGELS TNG
Oepomeiog (Najman, Levine, 1981, WHO, 1985, Kickbusch, 2003).

Meta&d tov Bepelokodv tpotofoviidv tov I1.0.Y., copumeprropfdverar n evpotata
yvoot] g Atebvig Ataxnpuén yio v Yyeia, | onoia dtatunddnke ota péca tov 2000
awdva kot avaeépel 6Tt «n Yyeia dgv opiletar g anovoio acbévelog 1 avormpiog,
OAAG ©G KATACTAON OV YOPAKTNPILETAL AMO TWUOTIKN, WOXIKI] KOl KOIVWVIKY €0ECION
(WHO,1948). H Swtimmon avth epmepiéyet v 10eoloykny kot Beswpnrtikn Paon
omv omoion otpixdnke apydtepa o 6pog moidtyta {wrg. Ol TPES TOPAUETPOL TOV
vrodeucviovtar otn Awknpuén v v Yyelo —MAadn n cwuatixn, M woyiky Kot
N kowwviky gvello— amotehodv pali pe Tov mopdyovia mepifdllov, TOVG TEGOEPIS
Baotkog Bepatikode aEoveg Tov GuVOETOVY T GUYYXPOVI] EVVOIOAOYIKT OTOS0GT TOL
Opov. ZVYKEKPLUEVO, Ol TOPAYOVTES GWUOTIKY VYEla, WoyoAOpIKy &vedia, KOIVWVIKES
oyéoeig xar mepifaliov Exovv avodeyyBel pécw exteTapévng €pguvog @G ol TAEOV

ONUOVTIKEG GUVIGTAOOES TG To10TNTOG {ONG, KAODS 0mToTLAMVOVY T OTOTEAEGLLOTO TG
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OYETIKNG OLOMOMTIGLUKNG LEAETNG TOV ekmoviOnKe katd TN dekoetia Tov 90 amd tov
I1.0.Y. (The WHOQOL Group, 1993, 1995, 1998).

IMowtnTa Song ko vyeia

H adwapeiopnmm oyxéon mg mowdttag {ong pe v vyela dwopoiveton e copivelo
oe pio emdpevn Aebvr) Awknpovén tov I1.0.Y., 10 1991, 6mov opileton 611 «OAOL O1
avBpmmot B TPEmeL va EYOVV TNV EVKAIPIO VO OVATTOEOVY TO ayeTi{Ouevo ue v vyeio
ovvopiro tovg, €161 doTe va. fioovy ) L1 Tovg e TETOL0 TPOTO OV VO, TOVS IKAVOTTOIE]
Kovavika, otkovouka kot woytka» (Nutbeam, 1998). O cuoyeTIopog TG VYELOG LE TNV
mototnTa. {ONG 1oYVPOTOLEiTOL aKOUN TEPIOTOTEPO KoL e GAleG dieBveic dokmpO&ers,
GULVEDPLOL KO TTPOYPALLLLOTO, OTMG TO TAIGLO TPOTACEMV KOL EVEPYELDV LLE TNV OVOLLAGLA
«Yyeio yio Ohovgy (WHO, 1984). H modtrta {ong anotelel évov ek TV TE00AP@V
Boacikdv oTtéy®V TOL TAGIOL 0L TOY, KoL 0L 0Toiot etvatl: o. abENCN TOV TPOGIOKILOVL
xpovov Lmng, . wodtnTa otV VYEla, v. kKaAdTePN VYein KoTd T dtbpketa T Long, Kot d.
KaAvTEPN TordTNTO (NG KaTd T Stdpketa TG Long (WHO,1985).

H mowvmta {ofg Tapanéunel ot diacpaiion e vyeiog —COUATIKNG KO YOYIKNAG—
YOPlg va TopapteAOVVTOL GALOL TAPAYOVIEG OV GPOPOVV TNV KOALYN OVOYKOV O
Baotkovg Topeic tng {ong Tov avBpdmov, Heta&d TV 0Toi®V 1) OIKOVOLIKY EVLAPEL, 1)
KOW@OVIKT] OVAYVOPLOT], 1 EPMTIKN IKOVOTOINGT, 1 dSuvaTOTNTO VO amoAapPAveL Kaveig
Tov glefepo ypbdvo, | TPAcPaoT Ot YVAGCT KOl GE ONLLOVPYIKES dPOCTNPLOTNTES, M

AOPAAELD (OG TTPOG TO TOATIKG Kot VOUIKA dtkodpata tov atopov (Lehman, 1982).

AVTIKEPNEVIKOTL KO VITOKELPNEVIKOL dEiKTEG

H eumepikn xotovonomn g £vvolag CNUEPO TOPUTEUTEL GE VAV TPOPUVY|] GTLLOL-
G1LOA0YIKO TTPOGdopIod Tov dpov mo1oTHTO. (NS, MG KAAVYN PACIKOV PlOAOYIK®V,
TEPPAALOVTIKOV 1 KOWOVIKOV 0voyKOV Kot Tpoimobécewmy. 1o Thaiclo avtig g
GUVALOYLIOTIKNG avamTOYXONKOV Ko1vwvikol SEIKTEG TOV ATOGKOTOVY GT1) GLYKEKPLLLE-
vomoinom g £vvolag TG TotdTntag {mNg OC avTIKEIUEVIKHS KO TOGOTIKOTOLOVUEVTS
dtdotaong. [TEpav todtwv, ToAD ypriyopa dtapdavnke 6T 1 €vvolo EUTEPLEXEL KAl GAAOV
TUTOL TOPAUETPOVS, OL OTOLEG APOPOVY GE YUYIKES Kot SLOVONTIKES OOTNTEG —OTTMG M
gvelia, 1 cvvalcOnuoatikn S1abeo, N TVELHOTIKY dPAGTNPLOTNTA, 1] IKAVOTOINGT— Ol
omoieg EXovv vrokelueviky BOCT, KoL TOV OTOI®V 1) LETAPOPE GE TOGOTIKA PeyEOn dev

propei mapd va givor cvpfatikn (Testa,1996).
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O TAéoV YVOOTOG KOl TEPLEKTIKOG OPIGLOG TNG T0L0THTOS (1S doTuIdOnKe amd Tov
I1.0.Y. pe Baon v mpoavaeepheica doamorticukn perétn (The WHOQOL Group,
1993, 1995, 1998). Xto mhaiclo avtd, n mworotnta NG opileTol MG N KVTOKEEVIKY|
avtiinymn mov €xet To dropo yia T 0€om Tov ot (0N, 6To TANIGIO TOV AEIDV Kol TV
TOMTIGLIK®OV OPOKTNPLOTIKMV TG KOmviog oty oroia (el Kol 6€ GLVAPTNGN HE TOVG
TPOCHOTIKOVS GTOHYOVG, TIG TPOGOOKIES, TO KPLTHPLA AELOAHYNONG, TA EVOLOPEPOVTO KOL TIG
avnovyieg tou» (WHO, 1995). O opiopdg owtdg amoterel ev duvapel onpeio ekkivnong
Yo TNV oVATTUEN ONUAGLOAOYIKOV TPOGEYYIGEWDV CYETIKA LLE TNV EVVOLL TNG TOLOTHTOS
{wng, M omolo WG 6POg elvatl GVYYPOVOS KOl GUVOEETOL LLE TIG KOWVMVIKES EMLOTILLEG KO
™V TPk UG M evacydinon pe to {tnuo g motdtntag (ong Kot TV ovGia Tov
avBpomvou Pilov, amotelel Tovapyoto Kot dlopovikd epdTNUO Yo, ToV GvBpmmo, T
ourocopia ko v 0w (Elias, 1997, Frede, 2008, Williams, 2009).

Ynokeipueviki] faon kot vonpoatoddtnoen g wordtnrag Long

2to mhaicto tov opiopot tov I1.0.Y., dtapaivetar 611 n mordtnta {ong mpociapfavet
£Vav 1oYLPO VITOKEIUEVIKO YOPOUKTNPA, SNAST OTVEL ELLPOCT) GTNV VIOKELLEVIKN OVTIANYT
TOV OTOUOL OYETIKA [ TNV a&toAdynon g modtrag {mng Tov (self-reported quality of
life) (Kennedy L, Northcott H. Kinzel C., 1978). ITapdAinia, dSwoeaivetal n onpacio mov
amodidetal oty aldnlemidpaon ovapeca GTo vIoKEEVIKO GTOXEIO QPEVOS, GTO OO0
GLVOPTAOVTOL TO TPOCWTIKG. YOPOKTHPIOTIKG, TOD ATOUOD —TIOV GULPMOVO LLE TOV OPIoUO
tov [1.0.Y. mepthapfdavouvy mpocomikovg 6TdYovs, TPOsOOKies, KPLTiplo, evOlapépovTa
KOl AV GLYIEG—, KOl OPETEPOV GTO TOMTIOUIKO KOl KOIV@VIKO TEpifallov (dnhoadn tnv
eEMTEPIKN TPAYUATIKOTNTA [E TNV TOAVIIAGTATH GUUPBOAN TG ot (o1, TNV vYeia Kot
TN GKEYT] TOL ATOUOV).

Y7’ avth v évvota, M morotyre s pmopel va 0empndei 6tL mopoaméunel oto vro-
KelEevo, e TNV W10TNTA TOV 0fuiovpyod onuociog 1| Tov vonpatodotovvtos H épeoaon,
dnrodn, otV vrokelueviky (Tpoowmikh) SLUCTACT ATOKOAOTTEL OTL 6€ kKdBe mepinTtmon
70 TG PLdveTor Kot Tmg a&loroyeitatl omd to dtopo 1 {on Tov gival amoKAEIGTIKA VITO-
KeWevikn depyacia, eite 1 aloAdynon apopd ot cuvolikr {on &ite Gg oL LELOVO-
pévn ocovBnin 1 epmepia. Emiong, umopet va vrovonBel 6t ) vmwoxeiuevixy dibotaon
TOPATEUTEL GTNV VIOKEIUEVT sv80vy, e TNV Evvola TNG KPLTikng BEong amévavtt oto
g el kKavelg kot Tt frdver otn {on Tov aAAd Kot KaTd TGO €ivol IKOVOTOMUEVOG/).
®a pmopovace emiong va vrootnpydel 60T 1 cvumepiAny epoTcE®V 6TN Bepatoroyia

TV YuxoueTpik®dv epyoreinv tov I1.0.Y. (WHOQOL), ot ontoieg apopovv ota wvevua-
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TIKG, EVOLOPEPOVTO, KOL OTIG OYETIKEG LE TNV TVELHOTIKOTNTO avolNTNOES TOV OTOUOV,
EVIOYVEL TNV VIOKEEVIKY Pdon TG modTNTOG {ONG. ZVUVETMGS, TO TEPLEYOUEVO TV CYE-
TIK@V LLE TNV TVELULATIKOTNTA EPOTHCEWV (T.). «Bewpeite OTL £xETE KATOLES TEMOONTELS
N TVELHOTIKG EVOLOPEPOVTO, TTOV GO oTNPIlovy Yo VoL OVTILETOTICETE SVOKOAIES OTN
Cons»), 6ev umopel mopd VoL AVOKIVI|GEL GTOV EPOTMEVO £V TAAIGLO GKEYTG, GTO 0010
Ba avadvbet 1o mpocwmkd otiypa vonuatoddtong g Long Tov. 26 ek TovTov, 1| v7To-
reyeviky Paon g mototntag {oNg ovadelkvieTaL aKOUN TEPIOGOTEPO, KAODS Taparmé-
UTEL O TPALelS KPITIKAGS KOl O10vVOnong, . KATIYOPio. ECOTEPIKOV SL0dIKACIOV KATH
Baomn cuveldnolakoL YopaKTNPa.

Awpaivetor cuvenmg OTL 1 VITOKEEVIKT PBlmon ¢ mowdtntog (mNg anotelel me-
dio oto omoio o vrokeipevo PTopel v amodidet VO, OYL LOVO GUUUETEXOVTAG GTNV
KOW®OVIKY, GUAAOYIKY gpunVeia TOL OPOL GAAG KOl «ONUOVPYDVTOS TPOSMOMTIKO VOT-
poy, OTOG avTd UTopEl vo. dStopavel TopadETovtag PHEPIKE EPMTAIOT TPOS GTOYAGHO:
g mpoxvntel vo (el Kaveig e €vav GLUYKEKPIUEVO TPOTO 0 0moiog EmavVOLapPAaveTaL
oe gumelpieg ko dratpéyet oe peydo Padbud m {mn tov; loteg eivor ot emppoés Kat ot
OTOLUKEG 1010TNTES TOV GUVLEOIVOVTOL KOTE T d1dpkela Tov Biov katl og OAa T 6TAdL0
avamTTLENG TOL ATOLOV, MOTE 1) VIOKEWEVIKY avTIANYT TG TodTNTOG (NG O M de-
dopévn otrypn vo TpocAapuPavel pio CUYKEKPLLEVT] LOPOT Kot aEloAdynom, onAadn va
BudveTol omd To GTONO HE EVOL YOPAUKTNPIOTIKG HOVOSIKO Tpomo, £xoviag mapdiinia
OTOKTNGEL GUYKEKPULEVE KOWVOVIKA OPOKTNPLOTIKL;

O opropds g mordtntag {mng oto mAaicto Ttov I[1.0.Y. amoktd tpdcbeto vonua otav
€10m0el w¢ katdkton ayafod vyicng onuaciog, mov opileTal LE TIG CUVICTMOEG TOV
TOAETIMEOOV EMTEVYUATOV. e aLTO TePAapPdvovtor oyl povo TepParlovTikd ayo-
04 oAAG Kot 6o APOPOVV GTIG GYECELS LLE TOVG AAAOVG, OTIC GLVOLGONUATIKEG KoL OTLG
TIVEDOTIKEG dPOCTNPLOTITEG TOL ATONOL, dSNAAT ayafd oV PLdVOVTOL (O VITOKELEVL-
K1 KOTAoTaoN (ETAOYNG), 1] OTOL0L ATOPEPEL WUYIKEG IKOVOTTOUOELS.

BM\émovpe dpa 6t T ayaBd, ot cuvOnkeg kot dAeg ot mTuyég TG Lomng gv yével dev
popovv wapd va dSnnbovv péca 6Tov Yoylopud 1 GTOV VOL TOV OTOLOV, OTOKTMVTOS
TO VOO KOl TOV GUVOLCHNLOTIKO ¥pOUOTICUO TOV TO ATOWO Pmopel o€ Kae oTiypn va
anodidet. [Iépav tovTov, 1 avaltnon vorjratog oto Piopa g movtntag {ong puropet
vo onuatodotel Eva mvevpatikd ayado yio Tov cOyypovo GvOp@mo, 6TMS TNV avay®Yn
OTNV YUYIKN TANPOTNTO KoL GTN d1ovpyio, O10TNTEG TovavOpOTIVE ETBVUNTEG TOL
dev mpooeyyilovral evkoia, Waitepa 6tav dev vrootnpilovrol amd v eEmTEPIKN TPOLY-

HOTIKOTNTOL.

171




Y10 onueio avtd emonpaivetat 6Tt 0 0pPIGHOG TG TToldTNTag {MNG 6TO TANIGIO TOV
I1.0.Y., kou g yevikdtepng MOMTIKNG Tov akoiovbel divel Waitepn onupacio oty
enidpacn mov yel 1 eEMTEPIKT, KOWMVIKY TPAYULATIKOTNTA 6T0 dtopo. To moditiouixo
KOl KOWV@VIKO TAGIoLI0 €(OVV OLGLOOTIKN EMPPOT otny moldtnta (®Ng TOL 0TOUOV
KOl TOV TOMTOV YEVIKOTEPQ, KAODG 6T0 TANIGL0 Tov optopov Tovilovtan Wiaitepa ot
olleg Kol TO TOMTIGHKE YapoKTNPLoTIKA ToL Tepifariovtog. H Béon avt eaivetar va
TOPOTEUTEL GTOV POAO TNG TOALTEING, TNG KOWVOTNTAG KOl THG OIKOYEVELNG, CXETIKA LLE TNV
€uBvVN oL pmopel va Tovg amodobel 6N SlcPAAIGT) TG TOLOTNTAG TOL TEPBAAAOVTOG

KOt 0T SLUHOPO®GT €VOG VYLOVG KOWVMVIKOD TAUGIOV YeEVIKOTEPQ.

ZopTEPUOSPATIKG oYOla

ZUUTEPACUATIKA, Ol GAAAEMIOPAGELS GVALESO GTO ATOMO MG TPOCOTIKOTNTO KoL
omv &&mtepikn GLVONKN ©¢ OTOWYEID TOL TOMTIGHOD OTOTEAOLV £Val SUVOIKO,
SlemoTnoviKo Tedio PeLETNG, 6TO TANIGL0 TOV 0mOioy AVOTTHCGOVTAL TPOPANUATIGHOT
Kot TotKiAeg mpooeyyioels avagopikd pe v mowdtnrta {mng tov atdpov (Diener, Oishi,
Lucas, 2003). O1 0écelg —¢ite givatl EMGTNUOAOYIKES, SIETIOTNUOVIKEG 1) TPOCOTIKEG—
acparmg dev eEaoparilovv v opBotTa TV andyemv aAAdd tifevior oty vanpecio
NG TaPATHPNONG Kot TOL Sohdyov LEcm Tmv omoimv pmopel va tpowdndei ) tkavotnta
OV aTOpoV va a&loloyel Kat vo. 6ToXALETOL TO VOMLLOL TTOL 0todidel oty Totdtnta {mng

TOV.
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Eyké@alog Kol kKowvovia: o apvnTIKES GUVETELES TG «UETAPPUCN S
TOV ETLGTI|LOVIKOV AOYOV GE KOIVOVIKT TPOKTIKN

Yropog Mavovoéing
Bioloyog, Anuocioypépog

Opeih® Eopyng Vo OLOAOYNO® TNV OUNYAVIO OV VO, WAG® Y10 £va TOG0 TOADTAOKO
Bépa. Onmg €x® S0MGTMOGEL AO TNV EUTELPLO LOV MG EMGTHLOVA-ONUOGLOYPAPOV TOV
acyoleitar pe v eKANiKeELON TOV VEOV ETICTNUOVIKAOV KOTOKTHCE®V, 1 TPOGOATN
S1e{GdVOT GTU LVGTIKA TOL EYKEPAAOL dEV YEVVA GTO €VPD KOO LOVO VOOLGLOGHO V1o
TIG EVIVTIOOLOKES OVOKOAVWELS TV VEVPOETIGTUMV OALG KO EVTOVT] avnouyio Yol TiG
VEEG VELPOTEYVOLOYIKES duvaTOTNTES EMEUPAON S GTN AELTOVPYIOL TNG UNYOVIG TOV VOU.
apagpalovrag tov Zai&anp, o Aéyaue 6Tt €lpacte OTIOYHEVOL 0O VAN KOl OVELPOQ.
INa xavéva GAAo Gpyavo Tov GOUOTOG LG Ogv 1oYDEL AVTOG O APOPICUOG OGO Yo
tov eyképard pog. ‘Edpa kdbe avdtepng vontikng pog Asttovpyiog —tng Uviung, me
YADOGOG, TNG CLVEIONGNG KOl TOV cLVAIGONUATOV— amoTeAEl 0OPAADS TO EVYEVEGTEPO
TOV 0PYAVOV TOL GOUATOC NOC. ZOVUE, OKEPTOUAOTE, OVELPEVOUOOTE, KUPLOAEKTIKA
VILAPYOVLE G VONLLOVA OVTA AITOKAEIGTIKA Y&pn 0TV KOA Aettovpyia Tov £yKePEAOL
pog. Qot1060, 0 OVOPAOTIVOG EYKEPAAOG TAPAUEVEL TO TTO CVIYUATIKO OVTIKEILEVO GTO
YVOOTO pog cOUTAV: e TOADTAOKT] BLOAOYIKT) UNYOVY YVMGNG TTOV OMOTEAEITOL OO
100 dioekaToppvpla veupikd KOTTopo (VELPMVEG), To OTolo [E TIC OLUCVLVOECELS TOVG
(ovvayelg) oynuotilovy ta vevpmvikd diKTua, T KUKAMLOTO KOt To AEITTOVPYIKA KEVTPOL
TOL £YKEPALOV Hag, To omoio puOuilovy oyeddv OAEG TIG PUGIOAOYIKEG AEITOVPYIES TOV

oOUATOS [LOG.

AvoiyovTag T0 «pavpo KouTi» TG PNYaviig TOL VOV

‘Ocov apopd Thpo 6NV ETCTNUOVIKT 1107T0INCT THG SOUNG Kot TNG AELTOVPYING TOV

EYKEPAAOV O, TIG TPELS TEAEVTAIES dekaeTies eidaple HL0POPETIKOVS KOl OTOLOVMOUEVOVG
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Kt T0 TOPeABOV ETGTNHOVIKOVG KAGOOLG —Om®G 1) VELPOAOYIQ, 1| VELPOPVGLIOAOYIa, 1|
vevpofoAoyia, 1 vevpoynueio Kot 1 VEDPOYVYOAOYIO— VO GUYKAIVOUV TIG EPEVLVITIKES
TOVG TPOCSTAOELEG Y10t VO SLALOPPDGOLY £VA VEO, 1GYVPITOUTO SIEMIGTNLOVIKO TPOYPOLLLLOL
£€PEVVAG, TN VEVPOETIOTAUN. XT1g UéPeG Lag Ppioketal oe mAnpn e£EMEN 1 enavioTaot
TOV VEVPOETICTNU®V, 1 ontoia oTnpixdnKe oTig TpOTOPaVELS SuVOTOTNTES AVAALGTG Kot
OTEIKOVIONG TNG 0PYAvVmONG Kat TG Asttovpyiog tov {oviavav eykepdiov. Extdc and
T1G véeg neBdS0VE KATaVONGNG TG YNHIKNAG SOUNG KOl TNG KVTTAPIKNG OPYITEKTOVIKNG
TOL EYKEPAAOV, ATOPUGIOTIKT VL0 TNV OWENGT TOV YVAOCEDV LOG NTOV KOL T) GUVEIGPOPA
TOV AEYOUEVOV «UN EMEUPATIKOV» TEYVIKOV OTEWKOVIONG KOl XOPTOYPAPNONG TMV
Aettovpyldv tov (Brain Imaging).

INo mapdaderypa, ot TPOCPATES TEYVIKEG TAPAKOALOVONGTG TOV £YKEPALOV —€lte e
OTEIKOVION AEITOVPYIKOD poyvntikod cvvtovicpol (fMRI) gite pe Topoypapio ekmopnng
moQrpoviov (PET)- enétpeyav yio mpdTn @opd 6TOVE VELPOEMGTHOVES VO, EVTOTILOvV
emakpPmg Kot Kuping va mapakorovfodv Lovtava Tig péypt xBec adpates dpactnploTn-
TeC eEEOIKEVIEVOV TTEPLOYDV TOV EYKEPAAOV, Ypic va yperaleTal va avoifovv To Kpa-
vio. Ot gpguvnTég Popovv AoV Vo, dlakpivouy puésa otov AaPOpvbo TV VELP®VIKGOY
MKPOKUKAMUATMV TOL01 UELOVOUEVOL VEVPAOVES 1| TOLEG GUYKEKPIHEVEG YNIIKEG OVGTIEG
EUMAEKOVTOL GTNV TPOUYUATOON OKOUN KOl TOV O «ofEPLOVY VONTIKOV JlEPYOCLDV:
acOnfpoto Ndovig N HicoLvs, KaTovoOnon Kot EKQopa TG YADOGOGS, EKTEAEST LoOn o~
TIKOV TPAEEDV, K.0.K. AVTN 1] EVIVTIOGLOKT GCUCCOPEVCT] YVAGEDY UAG TPOCPEPEL, Yol
TPOTN Popd otV otopia, T Svvatdtnta vo TopeUPaivove TOKIAOTPOTMS OTN Ae-
TTOPLN SOUN KOl AELTOVPYIO TOL EYKEPAAOL UG, TPOTOTOLOVTAG TNV KaTtd fovAnon yio
BepamevtiKovg 1 GAAOVE GKOTOVG.

Yto medio ¢ vevpomaboroyiag, yio Topddetypa, eivorl amd Kapd yvmaTtd OTL ot me-
PLoCOTEPES VEVPOLOYIKEG ACOEVEIEG TATTOVY GUYKEKPIUEVES TTEPLOYES TOL EYKEPANOUL,
TPOKAADVTOS GOPapEg AALOUDGELS GTI PUGIOAOYIKYT] GLUTEPLPOPE ToL acbevovg. Opt-
OUéVEG, LAMOTO, EYKEQPUAMKES TAONGELG EXOVV TOAD T SPAPATIKEG OTOUIKES KOt KOl
VOVIKEG GUVETELEG, OESOUEVOL OTL EMNPEAlOVV TO GUVOAO TNG TPOCOTIKOTNTG KOl TNG
Woykng vyeiog tov acbevovc. EmmAéov, TANB0G 10TpIKOV SNUOYPOPIKDOV EPEVVMV TPO-
BAémovv 6t 670 Aueco péEALoV Ba vrtapéet pa paydaio 0OENOT TOV VEVPOEKPLAMGTIKOV
nabnoewv (6nwg ot voool [dpkiveov kot AAtoydiuep), ol onoieg oyetiovral pe ™ yn-
pavon Tov TANBLGLOD oALG Kot ELPAVION VEOV ETONMKOV GUVOLEVOV KOTAOAyNG 1
SwTopaydv TG TPocoyNG Ao Kot o€ dtopa veapng nAkiog. Aedopévouv Aowdv 6Tt 0

pécog 6pog Long otv Evpdnn kot otig HITA éyet avénbei onpavtikd, doatvrdvetot 1
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dvcoinvn TpdPreyn o1t puéypt to 2030 mepinov o 50% tov TANBVopPOL Ba vVIoPEpEL 0md
KATOl0 VELPOAOYIKT aGBEVELQL.

Méypt onpepa, TETol0 LOTPIKA-KOWVOVIKA TpofAate avipetoniloviay —Ayote-
PO 1 TEPLGGOTEPO EMTVYDC— OO TO KPATOG TPOVOLAG TToL d1€0gTE M KAOE avemTuypévn
yxopa. Ko n moAtikn| tng EE, koBdg kot 1 andpaon yio GULeST) TopATAcT) TOL XpOVOL
oLVTaEl00dTNONG TOV TOMTAOV NG, oxeTilovtotl otevd pe avtés T TpoPréyels. Onwg,
TO LUKPO- M HOKPO-TIOMTIKG TPOBANLOTA TTOV TPOKDATOVY Ot TNV EXLOYN TAPATACNC
TOL YPOVOL GLVTAELSOTNGTG, KAOMDG KOl Ol YVOCTEG avTITApABECES TOV KOUUATOV,
amoTeAoVV TN pio Hovo Gy tov mpofAnuatos. Mia dAAn dibdotacn tov TpofAnpartog,
7OV GLY VA TapayvopileTal GLOTNUOTIKA, Eival OTL 0 YKEQOAOG dev Pyaivel TOTE... 6T
ovvtaln. Zuvenmc, 1 Sl eipton TG YUYOPLGIKNG VYELNG TV NAKIOUEVOV, TGl DOTE
N avénon tov TPocdOKIoL TG LONG TOVG VA CLVETAYETOL OYL ATADG Mo TapdTaon
Cong aArd kar pia Lon a&a vo ) (et kaveic, amotehel onpepa £va peilov Kovoviko Kot
emotnpoviko Nmua. Kot vdpyovv noén emotnpovikol tpdmot yia vo BEATIOCOLE, G
Kow@Vvia Kot @G ATopa, TV TotdTnTa (oM TV LITEPNAMKOV.

Av cvvendg, 6nwg OLa deiyvovv, oto dpeco puéAlov gipaocte o Béomn va enepPaivov-
JE OTNV €YYEVN TAOGTIKOTITO TOL EYKEPALOV £VOG 060EVONG MGTE Vo PEATIOVOLUE TNV
Kkatdotaon g vysiag Tov, Bo NTav dpaye e£icov cOTO —OMAAdN KOWOVIKA diKoo 1
NOKA amodekTd— va extTpanel n xp1oN TETOIOV EXEUPOTIKOV TEYVIKAV Kot ad GTOA LE
vym eyképaro; ITowog Bo amopacilel, oe pio kowvmvia eredBepng ayopdc, mote kou amo
7o10v Qo EMTPENETAL VO KAVEL YPNOT) TETOL®V VEVPOSLEYEPTIKMY 0LOLADV (1] GAAOL TOHTTOL
enepPaocemv) yio va BEATIOVEL TIG EYKEPAUAKEG TOV EMOOGELS;

Kot 01 mpdoateg KATAKTAGELS TMV VEVPOETIGTLMV UTOPOVV APayE VO GUUPAAOVY
GTNV AVTIHETONICT TOV GORAPDOV VEVPOEKPVAICTIKGOV Taf|cev; MoAovOTL Yo TOAAEG
VEVPOEYKEPUAKEG oOEVELEG OV LITAPYEL OKOUA TPAYLOTIKY Oepameia, oe apKETEG TEPL-
TTOGCELS elval 0N EPIKTT, HEGM TNG KATAAANANG POPLOKEVTIKNG OY®YNG, 1| EXPpaduvon
N 1 KATaoToAN TG eKONA®ONG TV cuprtopdtov Tovs. [Tapdiinia, Bpiockovtol oe met-
POLOTIKO GTAD10 VEES Kot TOAAG VITOGYOUEVES BepamenTikéc néBodot, Onmg mt.y. 1 Pabid
eYKeQOMKT S1€yepon, dNAadn 1 eUPHTELOT) KPONAEKTPOSI®V OTIG TANYEIoES TEPLOYES
TOV EYKEPAAOL Y10 Vo eMTELYOEL 1] LEPIKN OMOKATAGTAGT TG PUGLOAOYIKNG AELTOLPYLOG
TOVg N M TEPIPNUN HETOUOGYEVOT] PAACTIKOV KVTTAP®VY, T omoio, Oemprnrtikd Ba pumo-

POVGAV VO AVTIKATOGTIGOVV TOVG EKPUAIGHEVOLG 1] KOTEGTPOLUEVOVS VEVPIKOVGS 1G6TOVE.
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H vevpon 0] tov d1a@avoig eyke@aiov

Agv yperdletar va givar kaveic e101KOG Yo vo SomIGTAOGEL OTL, YEpT OTNV EVIVTMOGLOKT|
TPOOS0 TOV VELPOEMIGTNUAV T TEAELTOLD YPOVIa, O EYKEPAADS Lag, 1) £dpa TV aVO-
HOAOYNTOV GUVOUGONUATOV LOG KOl TOV o POV OKEYEDY HOG, £YEL Yivel Oyl LOVO
SlPOViG OTNV EMGTNHOVIKY YVAOGT 0ALY Kot SLUVITIKA YEPAY®YNOLULOG o’ OGOV Ko
téyovv avt) ) yvaon. Hpdypaty, 1on ot ewdwol etvar oe Béon va gvromilovv Kot va
avaADOVY e VEVPOPLOAOYIKOVG OPOVG TIG EYKEPAAMKESG OOUES TTOV EVEPYOTOLOVVTOL OTAV
Y. EPOTEVOLOCTE, OTAV LOOOIVOVLE 1) ATOUVILOVEDOVLLE KATL, OTOV AEUE WENLOTO, OTAV
rortalovpe Eva €pyo TEXVNG M TO AyamnLEVO oG TPOCOTO.

Onmg HOAMOTO VTOSEIKVOOVV OPIGUEVES TPOGPATEG EPEVLVEG, OVTEG Ol IOIOTIKEG
EYKEPUAKEG dlepYOsieg EMTELOVVTOL LLE CYETIKE OLOPOPETIKO TPOTO A VOV APCEVIKD
Kot amd Evav OnAvko eyképaro. Av avtd 1oyvel Tpdylatt, TOTE 0 £YKEQAAOG TOV OVOPDOV
SLopEPEL —TOCO ATO UKPOOVATOMIKT OGO Kol 0O AELTOVPYIKT ATOWYT— OO EKEIVOV TOV
yovarkov! TIpdkettat yio £va Tumikd Topddety o avoKGADYNG TOV VEVPOETIGTN LAV, TOL
av mapepunvevdel —oKomipwe 1 and dyvolo— vapyet cofapog kivduvog va odNynoEL o
EEMEPACLEVES KL EMIKIVOVVEG KOWVMVIKES TPOKATAAWELG GYETIKA LE T dVO POAQL.

Mia AN EVIVTOGLOKY AVOKAAVYT APOpPE 6TV eEAPETIKT] TAAGTIKOTNTO TOV EYKE-
@AaAoL: 0TaV 0 eYKEPAADS pog pabaivel Kovovpyla mpdypoato kot Pldvet vEeg eumelpieg
1N 6tav VITOoTEl KAmo10 coPapd TPOVLOTIGUO, dtabétel @’ 6pov LONG TV KAVOTNTO, VO
avadlopyovavetat, PTopel SNASN Vo aVOVEDVEL GUVEXDG TO VEVPOVIKG TOV KUKAMDLO-
Ta. AT 1 01o10d0EN Kot eavopevikd afda damictwon £xel, ®OTOG0, GOPUPES KOVM-
VIKEG EMMTMOGELG KOl OMLuovpyel dvoemilvta nOcd tpofAnuata.

Emopévac, stvor — pdAlov Ba £mpene va elvoi— 0A0QAVEPO OTL 1| AVATTVEN TOV VEL-
POETIOTNLLAV, KOl EWIKA TNG veELpoBepamevTikns, £xetl {oTikn onpacio ylo Ty modtnTa
CoMg kot to péAdov poc. Q6td00, 1 EIGAYOYN VEOV JyVOOTIKAOV Kol OEpOTELTIKGV
peBodwv evéyet, Peta&ld AAA®Y, TOV KIVOUVO TNG YEVIKEVIEVNG LOTPLKOTOINGNG TOV TTLO
WOTIKGV TTOY®V TG avBpdmivng {one. Me dAla Adyia, TV AKP®OS OTEIANTIKT TPOOTTL-
K1 VO EKYOPTGOVUE 6TN 61Ka10d0Gia Hiag Tovtoduvaung Ploiatpikng eovoiag oAoéva
KOt LEYOADTEPO KOpPATIO TG KaOnuepvig pog (ong. Emopévog, 1 cuvtehodpevn otig
HEPES LOG VEVPOETIOTNLOVIKN EmAvVAcTaoT €xet o fadvtartn ndikd-mortikn dibotacn

KOLL YEVVA EDA0YO, EPOTALLOTO KO VI CUYIES:

o Eivat Ogpitog —kan o€ moleg mepmtdoeic— 0 EAeYY0g f/kal 1 Pedtivoon pe vevpo-

TEYVOLOYIKA HEGO TV VONTIKAV Lo tkavotnTemv; Kt av pmopovpe va yvapilovpe
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TIG YOXOVONTIKES IKOVOTNTEG oG, Oa TPEMEL VO EMLTPETETAL 1) KATAYPAPT] TOVG GE
dnuocta kot WIMTIKG opyeio Kot 1) YpYOT TOVG Yo TNV aE0AOYNON HOC;

o To VTOKEWEVIKA YOPUKTNPIGTIKE HOG KL 1) TPOCOTKOTNTA HOG £ENVTAOVVTOL
Aporye oTNV TANPN ETIGTNLOVIKY TEPTYPAUPT] TOV EYKEPAAOV LLOGC;

e Av, 6nwg vrootnpilovv OpIoUEVOL EMPOVEIS VEVPOETIGTIOVES, 1| TPOCMIKNY
HOG TOVTOTNTO 1| —OV TPOTIHATE— 1] Yoy LOG TOVTICETOL LE TOV EYKEPAAD LLOG,
ToTE TL VoMU propel va Exet ) Tep1ont erevbepia fovAncemc o€ o Kowvmvia,
6mov ot gkoi (Kot Oyt povo) o pmopodv va daPalovv Tig GKEYELS g TPV

KOO TIC KAVOLLLE;

Tétowa BacOvVIoTIKG EPOTIALATA OTOTELOVV TO OVTIKEIILEVO £PEVVOG TNG VEVPONBIKNG,
€VOG VEOGVOTATOL TOpEN TNG Pronbikng mov emtyelpel Vo KATAVONGEL TIG GUVETELEG TTOL
EYEL Y10 TNV KOW®VIO KOL TO GTOHO 1) EKPNKTIKT AVATTUEN TNG VEVPOETIGTANG KoL TV
gpappoymv g (vevpoteyvoroyia). Béfata, o veoroyiopds vevpondikn vmodnidvet 600
CUUTANPOUOTIKE OALE, VL0 THV OPO, EVIEADS 0oVVIETA aVTIKEILEVA £PEVVAC: APEVOS TNV
NOKN TOV VELPOETGTNU®OV, dNANdY TNV N0k 0ELOAGYNON TOV ENTEVYUATMV Kol KUPIOS
TOV EPUPLOYDV TNG VEVPOETIGTILNG, KOl APETEPOV T VELPOETIGTI LN TNG NOKNG, Snhadn|
TNV KOTOVONON TOV EYKEPOAKOV TPoHToEcemV Kat TV VEVPOPLOAOYIKMOV TapayOVTMV
7ov ennpedlovy TIg NOES pag kpioelg Kot yevikodTepo, TV NI LoG GUUTEPLPOPE!

TNo va katavonoet kaveic ndg eilsfdilovv oty kabnuepvi pog (o1 ot véeg vevpo-
TEYVOLOYIKES TPAKTIKEG dNpovpydvTag acvuvifiota vevponbikd tpofAnpata, apkel va
€E€eTAGEL TNV OAO KOl GLYVOTEPT] TPOCPLYT TOV SIKAGTNPIOV GE TPOCOTIKG VELPOEYKE-
QoAka dedopéva. TIpdypott, To tedevtaio ¥povia ot SiKaoTIKEG amoPacelg ennpedlo-
VTOL GNUOVTIKA atd TS TOAVAPIOLES EMIOTNUOVIKEG AVOKAADYELS CYETIKA LLE TIG VELPO-
Broloyikéc mpoimoBécelc e avlpdTIVIG EYKANLOTIKOTTOG.

To mapdderypo, 10 aQUEPIKOVIKO VOLKO oot amodéyetal (oxedov emPaiet)
Katd v ekdikaon VToBECE®V OV EVOEYOUEVMS VAL EMGVPOLY TN BAVATIKH OV TOL
KOTIYOPOLUEVOD, VO, YIVOVTOL GUOTILOTIKEG EEETAGELG TOV EYKEPAAOD TOV MOTE VO OTTO-
KAeloTel TO £VOEYOUEVO VO TAGYEL O KATO0 GoPopn VELPOAOYIKT acBévela. Xnpepa,
xépn oT1g véeg amekovioTikég peBddovg —Omme 1 Topoypapia ekTounng molitpovimv
(PET) kot m Aettovpywkn poyvnriky topoypoeio (fMRI)—, umopodpe vo gvromicovpe
EMOKPIPDOG TIG OVOTOUKEG 1] KOl TIC AEITOVPYIKES OVOUOAIEG TOV TPOKAAOVVTOL OTd
acBéveleg N TpavpaTo TOL £YKEPALOL. Kat 01 cuviyopotl vepdomions KoTapehyovy G-
OTNUATIKG GE TETOLES EEETATELS KOl VEVPOAOYIKEG YVOUATEVCELS, LLE TNV EATIOO OTL Ol Tig

YLPNOYLOTOWCOVY MG ELAPPLVTIKO 1 KO —y1aTi O)l;— O ATOAAAKTIKO GTOtELO.
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Kaveig dev pmopei va ayvonoel GNHepa TIG EXGTNIOVIKEG KOTOKTHOELG Kot TIG pefo-
d0VG TMV VEVPOETIGTNMV, OVTE KOV 1) aveEApTnTn Kot 6XedOV TavTodOVaT SIKOGTIKN
apyn- To TpoPAnpa mwotdco ivar motog Ba tpémet va amopacilet yio To mod Ppioketon
70 Op10 HETOED PLGLOAOYIKNG, TOHBOAOYIKNG 1| EYKANUATIKNG CUUTEPLPOPAS. ATd vopL-
K1G OmOYEMG, 0VTd Tov TPogyeL efvan va kabopilotel enakpidc edv, anévavil oe pio
mpoddBeon (yeveTikn 1 eyke@aALKT);) va dampdetl kavelg éva £ykAnua, vdpyel oTov
VOL TOV KOINYOPOLUEVOD pio MO 1 VELPOLOYIKY TpoyomédN, éva avtifapo mov Ba
TOL eMETPENE OYL LOVO v EYEL EMLYVOOT| TNG TOPAPATIKAG TOL GUUTEPIPOPAS AL Kot
va gival og Béon va v eAEyyel: av dnAadT| pmopet va BempnBel o idtog vevBuvog Yo
T1g Tpdéeig Tov. Otav dpmg 0 Katyopoluevog dev S100€tel avtd T0 PpEVO AOY® KATOL-
0G JYVOCIUNG EYKEPAAKNG OvOUOAiNG, TOTE B0 TPETEL TPOPAVAS VA YUPOKTNPIOTEL
g acBevig kot Oyt g vraitiog. O Twoova 'kpv, kKabnyntig vevpoyvyoroyiog oto
mavemotiuo XapPopvt Kot awd Toug TALOV EVOEPIOVG VITOGTNPIKTES TG 0E10ToiNoNG
TOV VEVPOEMGTIHOVIK®V HeBOd®V Katd TV amovoun tng dikatoovvng, vrootnpilet: «H
cuumeplpopd pog eEoptdrar amd dlepyacieg TOL GLVTEAOVVTOL GTOV EYKEPUAD LLOG, LE
TOV 0m0{0 £YOVIE OTADG TPOIKIGTEL, KOl 0d TImoTE GAAOY.

Evvoeitol mmg dev cuppovodv OAOL [LE TOGO GKPOIES AVOY®OYICTIKEG OVTIANYELS, O
omoiec emmAEoV TOPAPAETOVY TAVTEADG TIG KOWMVIKES 1) NOKES TAPAUETPOVS TNG V-
Opdmivng eykAnpatikdmmroag. At OGTOGO 1| CLGTNUATIKY TOGIORNCT TOV KOWVMVL-
KOOIKOVOUIK®V OLTIOV TNG EYKANUOTIKOTNTOG EVEYEL TOAD GOPapovg KIvEHVOLS: apeVOG
vrovopevel TV owbevtio TG vopkng e€ovoiag kot pog mpoidedlet Yo TV EAEVOT LLOG
VENG LOPPNG KOWVAOVIKNG avBalpesiog Kol opETEPOL AVOIYEL TOV OPOLO Y10, [0 TPMTO-
YVOPN EKUETAAAELOT) TV VEDV KOTOKTIGEMV TNG VELPOETIOTHUNG. Towg ta Pabvtepa
KivnTpa Yo TNV Kowovikn a&lomoinor Tmv TpdceoTmv YVOGEDY LG Y10 TOV avOpdTivo
€YKEPAAO Vo PV givar o1 VEOTEPIKES 10€e¢ mepi ehevBepnc POVANONG, KOWVMVIKNG dtkat-
0GVVNG Kot eEAeVBepiog aALd, avTiBeTa, 1) LETAVEDTEPTKT AVOYKOLOTITO VO AVTIHETOTICO-
vtol ot vBpomot og avdvopes Bloloyikég Lovades kat Oyt TALov o¢ Tpdowna veevhuva
Yo Tig TPAEELG TOVG.

[Tévtmg, pe Paon 6ca avaepépape puéxpt Tmpa, Ba Tpénel va £yve capég OTL oTa
TOPATAVEO KOVTE ETIGTNUOVIKA KOt KOovikd {ntipata o0te propodv o0Te Kot Tpémet
VoL AaVTHGOLY artd POVOL Tovg ot dtkoi. Ot idtot o1 Toditeg Oo mpémel va amopacilovy,
apov BéPata TpdTO EVNLEP®BOVY KATAAANAL, Yl TO TL TPENEL Vo Bewpeiton korvawvia,

EPIKTO KO TL g0KTO0 0T OAES TIG SLVATEG EQPOPLOYES TMOV VEVPOETIOTN LAV,
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Yok cvvavrnon 6vo dnuovpyav:
Caspar Friedrich ko1 Mark Rothko

Twrike Zaiha

Zwypopog

Avarminpapio. KaOnynpio tng d1daxtikng te téyvng
Avartdty Zyoln Koiawv Teyvav

Iiotedw ot1 10 oNUAVTIKOTEPO Y10 Evoy KaAMTEYVY
EIVOL VO TPOTEYYIGEL KO VO, OVOTTOCEL

o priocogio yio ™ {on

—E0V &Yl aVATTOCEL AVTHY TH PILocOoPIo,

dev faler to ypoua orov koupa,

UTTaiver o [010¢ oTov Koufia.

Jacob Lawrence”

And 11c Pacikég avhykeg TOv OVOPAOTOVL, OVTH TOV YEVETNGOLOV £VOTIKTOL KOl TNG
AVOTOPAYOYNG EUTEPIEXEL TN ONOLPYiD. o€ KLploAekTkd Adyo Kot efopkilel v
andAelo Tov avarov. Eva peydlo koppdtt tov eavtol dtatpéyet Tov xpdvo mépa and to
opa oG Cong, e TO TEPAGLLO GTN CLUVEXELD, GTT] SLLDVLOT).

10 avarloyod g, 1 KaAMTEYVIKT dNpovpyia eival Sodikacio, GOAANYNC, KLOEopiag
WUYLKNG KO TVEVULOTIKNG, KATE TNV 0ol 1) Tpay@yr| TOV £pYOV TEXVNG Omd TOV KOAAL-
téyvn Ba pmopovse va Tpoasdlopiotel G avtioToyyn ovdykr. Axdun, 6Twg kat 1 froro-
YIKT], GVVOSEVETAL OO GyY0G Kot ofefatdTnTO Y100 TO OVOUEVOUEVO OTOTEAEGLLO, EVD T
OAOKANPWOT TNG TPOKAAEL AVATACT Yuyng 6Tov dnpovpyd. Zvyva 1 o tov €pyov, oG

apayfEV LAKO Tpoidv —UEC® TOV TEPLEYOUEVOD, TOV TVEVUATIKAOV KOl TOV LOPPIKAOV

*Jacob Lawrence (1917-2000): Appoopepikavog KaAMTEXVIG TOL dUVapKoD KuBiooD.
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TOLOTHT®V TOL TPOPAAAEL— OTOKTA TOAD PEYOADTEPT SIAPKELR O AVTH TG
Cong Tov kahAtéyvn oL To dnpovpYNoE, vrepPaivel T eBopd, avoiyet Eva
nmépacpa Kot kepdilet v abavacio. Kot akolovbia, péoa and tig dnpovp-
| yieg TOV, TO OVOLO TOV KOAMTEYYN KOTAYPAPETAL GTNV 1GTOPI0 TOV TOALTL-
GUOV Y10 Vo Kepdioel TV €i6060 610 TAvOeOV TV 0BavATOV.

Elvar kowdg tomog 611 0 ewcaoticdg kaAltéyvng Bempeitatl dtopo pe
Wwitepo youylopd: N domict®on Kotd T0 PAAAOV 1 fTTov dev Qaivetot
avakpipng. Apketol HAAMoTO givat Ot KOAMTEXVEG TOV KATOW TEPIOdO TNG
Cong tovg £yacav ta OplaL TOV £AVTOV TOVS, YEYOVOS TOV ATOTLTOONKE GTO
€pyo tovg (gwdveg 1, 2, 3, 4, 5). Zoppova pe Ty yoyoroyia, ktilovpe v
 ToTOTNTO PaG TOGO PEGO amd TNV E1KOVE OV £XOVLE PTLAEEL Ot {5101 Y10 TOV
€00TO poG 660 Kot 0md T0 TAG oG PAETOVV Ot Aol AVTHV TV TAVTOTHTA

TOV €0VTOV TPOoTOdEl VO AmOdMGEL O EIKAGTIKOG KOAMTEXVNG KOT ™ apynV

OTIG OVTOTPOCMTOYPAPies Tov (eKoveS 6, 7, 8, 9, 10) aAAd Kot og OTION-

mote amewovilel, aveEdpmnta omd To BEpa TOV AVATAPIGTH 1) TV TEXVIKY

7oV ypnoiponolel kabeti mov dnpovpyet gival HEPOG TOL EKVTOV TOV, DGTE
KOTOANYEL KON KOL VO OOLALEL pUGLOYVOLIKE [E avTov (stkoves 11, 12).
2TV TPOyROTIKOTNTO, OTOTUTTOVEL SIEPOPES EKOOYES TN TPOSMTOYPAPIOg
tov. H oyéon dpa tov kodhtéyvn pe 1o £pyo mov dnpovpyet givat apevog
£VOG E0MTEPIKOG JIAAOYOG TOV OVODEIKVDEL TO TEPLEYOLEVO TTOV EXEVOVETAL
GTNV TALPAYOLLEVT] EIKOVOL KOL APETEPOL EIKOVA TNG 10105 TNG TOVTATNTAS TOL
(ewbveg 13, 14).

H kolAteyvikn mapaymyn d00 onpaviikdv dnpovpyodv, tov Friedrich
kot Tov Rothko, mapovcialet éviova t oyéon avt. Ex dwapétpov avtife-
TG HETAED TOVG YPOVIKA KO EIKOVOYPAPIKA, TOUPUKEIHEVES OUMS KO GLYYE-

VelG 6TO TVELHATIKO KoL Yoo aicOnpa mov ekmopevetal and avtéc. O

1, 2. Edward Munch = 3, 4. Van Gogh = 5. Egon Schiele = 6, 7, 8 .Frieda Kahlo
9, 10. Francis Bacon = 11, 12. Twvvooing XoAemag = 13, 14.Myding Owovopov.




KLPLOTEPOG EKTPOCMTTOG TNG YEPHOAVIKNG POLOVTIKNG TOTToypagiag, o Frie
drich, amavtdrat otig ekppacTikég avalnmoelg tov Rothko, evog amd tovg
ONUAVTIKOTEPOVS EKTPOGMTOVG TOV 0PN PNULEVOL EETPEGIOVIGHOD. X XpO-
vikd mhaiclo torofetovvtal o PEYAAN omdoTaoT HETOED TOVG, TEPITOL
130 ypdvia Tobg ympilovv: 610 TPOTO HIcd TOV 190V OV 0 TPDTOS, GTOV
206 audva 0 deVTEPOS. TE EIKOVOTANCTIKO TAAIGLO, TAPAGTUTIKE O TPADTOG,
AVEIKOVIKG, 0 dg0TEPOC (g1KOVES 15, 16), mparypatedovTal To 1010 TEPIEXOLLE-
VO' TN YPOUUIKT KOUTOAN TPog TOV BGvato pe TG SIOKVIAVGELS TOV TTPO-
opépel n dnpovpykn dadikacia, n mopeia g dtag g Long. Ot 6o on-
HLOVPYOL ATOKTOVV GUVAPELL KOl GUYYEVELD O)L LOVO HECH 0td TO aicOnua
7oV BavdTov Tov Plocav Kot ot Vo og TOAD HiKp NAKIO —GTO GUECO OIKOYEVELOKO TE-
péArov o Friedrich, oto xowwvikd mepipdirov og pocoeBpaiog o Rothko— kot to
07010 J1ATPEXEL TO GUVOAO TOV £PYOV QUPOTEP®V, GALY KOl LECH TNG LETUPVGIKTG TTOV
VTOPAAAEL TO £pYO TOVG.

H téyvn, oc mpoekapyovca dnpovpykn dadikacio tov avBpdnov, ekepdlel Kot
KOTOypa@el TNV TPoomabeld Tov v TPocdloptotel mg avtdvouo dropo’. e Eva vpd
oynuo, Ba propovoe va AgyBel 0Tl oV TOpEia TG EIKOVOYPOUPIOG TOV O KOAMTELVNG
epva and Tov 1¥eoMopd Kot Ty E10avikevon, He To Kabopd TEPLYpOaLLLLL KAl TO GOPT|
OploL TNG HOPPNG, OE L0 VAIKOTNTO O TPOG TNV armdd00™ TG POPLOS, LE TNV EUPAVT
KOTOypoQT| TNG YEPOVOLING Kot TNV adpdtnta otr Xpnon tov vAkov. [lepvaet onaadn
amod To popekd ototyeia TOv cuvavtovue otV Avayévvnon (Ta omoio aVTAOVV TNV TPo-
€\evo| Tovg amd TO EAANVOPOUUIKS 1OEMOEG KOl TNV TANTMVIKY PIA0G0PIa 1} dAM®OS TO
OTOAAMVIO TVEVHQ) OTI LETOVGIMON TOV LOPPAOV TPOG TNV VAIKOTEPT] OVATAPACTACT|
TOVG (£T01 OTMG HOG TIG KATAOETEL O EETPEGIOVIGHOG KOl TOL PEVLLOTOL TTOV TPOEKLYAV 0T’
aVTOV, OOV EVUTIAPYEL TO SIOVUGLOKO TVEDLLO COLPMVO LE TN VITOEIKT Bedpnon).

O 190¢g audvag, e To Kivnuo Tov poUaVTIGHOD, PTopet va. BewpnBel
otL TpocdiopileTal oG N YPOVIKY omapyn TG HovTEpvag TEXVNG. Xapa-
KTNPLOTIKO GTOXEIO0 TOV POLOVTIGHOD 1) ELQATIKT TPOTAEN TG QAVTO-
olag mov TPoPodOTEL TNV TPOCHOMIKY KOAMTEXVIKY Ekppoon. Oéor mov
avtimapatédnke otnv ophoroyikn TaEN TOV EEWBAVIKEVUEVOV TPOTUTTOV
TOV VEOKAUGIKIGHOV, BACEL TOV OTOI0V JLAHOPPOVOTAY TO HEXPL TOTE
WeddES TG TE(VNG Tov eE€ppale T Wavikd TG SNUOKPATIOG Kot TOV
natplotiopo (ewova 17). Ta tpodtuma avtd, pésa amd TO TEPAGLLL TOV

TPOETOIAOE O POLAVTIGHOG O)L TOCO o€ eminedo Poppog (stkova 18) alAdd kvping ot me-
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PLEYOLEVO, TOPOUEPICTNKAY YioL Vo 0dNYNOEl N KoALTEYVIKT dNpovpyia
TPOG £VaV YDPO EVEPYELOKD, TTPOG e pevotdtTTa (tkova 19), Tpog to
epePmdOEC AAAG KoL THY LAKOTNTO TV EIKOVOV TOL EETPEGIOVIGLLOD Kol

TOV 0PNPNUEVOL EEMPEGIOVIGLOD.

O popavtiopds, Katd KOpLo AOY0 YEPUAVIKO Kivnpa, givol mtepio-
G0TEPO PLAOGONIKT BE0M OV KAADTTEL EVPV PAGLLO TOV LOPE®V £KPPASNS (LOVOIKT,
Aoyoteyvia). H kupiapyn 1déa tov otpépetar mpog tn dvvoun kot to Ogikd mvedua g
@voNG, TNV omoin 0 KAAMTEXVNG TPOSTOOEL VoL TPOGEYYIGEL Vi VO SIELGOVGEL GTT| Lo
yela kKo to peyareio tng. H pelayyoria, n ¢Bopd mov pépvet o xpdvog, 10 TEMEPUGUEVO
™G CoNg Kot ) oy@vic Tov BovaTov eivat T0 TEPLEYOUEVO TOV EIKOVMV TOV POLOVTIKOD
kaAAtéyvn. H mpdkinomn oyvpfg cuykivnong HES® NG TEXVNG Kol 1) Kuplapyio Tov
cvvalsOpatog £vavTt Tng AOYIKNG OmOTELOVV TO PACIKA YOPOKTINPLOTIKA TOV, TOL
katé tov Mrovtiaip —mépa and to 0o kat tnv aindeta tov— eivat évag TpoOTOg va
oLoBAVETOL KOVEIG TOV KOGLO.

O eEmpectoviodg, MG GLVEXELN Kot LETATANCT TOV popavTicpol ot I'eppavia, ava-
Mmoe Vv ovamapdotacn Oyl ToV eEMTEPIKOD OVTIKEWEVIKOD KOGUOV, OAAL TO arTo-
TOTOUO TOV APNVEL GTOV KOAMTEXV] OTOV E0MTEPIKO TOL KOGLO, GTNV YUy TOL Kot
T0. cLVALGHNLOTO TOV TOV TPOKAAEL | gumelpia TOV PLdvVEL GTHV TTOPOL-
mpnon tov. KataAvtikd poAo otnv apbpmon Tov mTpocOTIKOD EKQPOL-
oTIKoD W1dpaTog mailel | yuyovoiutiky Bewpia, TOL GTPEQEL TN HOTId
GTO E0MTEPIKO TOV GAOUATOS, GTNV YOYN, OTNV EKPPOCT| TOV ECMOTEPIKMOV
SIEPYACIDY KOl TOV TPOCOTIKMV YUYIKDV KOTUGTACEDV.

2TV eEMPECIOVIOTIKN EIKOVOL, LOPPOAOYIKE 1) TPOLY LOTIKOTITO TALPOL-
HLOPOAOVETAL Le GKOTLO VL EKQPACEL To GuvonsOnpata, TV Wiaitepn ecm-
TEPIKN O1AGTACT Kol OTTIKY TOV KoAMTEYVN. [0 va ekppactel avt M
TPOYULATIKOTNTA YIVETOL YPNIOT) EVIOVOV OVTIVOTOVPUAGTIKOV YPOUATOV
KOl TUKVIG VANG, EVA Ol LOPPEG TADOLV VO VTTOKOVOVY GTIS VOTOVPOAL-

OTIKEG, avOAOYIKEG oyéoels (ewdveg 20, 21, 22). Méoa and ) pevoto-

moiNo™M TS POPLAG VIEPPaivovy Ta Opla KoL PTAVOLV Gt dIGALGT TNG
HOPPNG, GTNV KOTAGTPOPN KO TOV LETAPOPLKS TG Bdvarto.

Gaspar David Friederich, o {oypdgog Tng pehayyorias (eucova 23)
O Caspar David Friedrich (1774-1840) sivai o xvptdtepog ekmpOom-

TOG NG YEPUAVIKNG POUOVTIKNG TOTOYpapioc. ATO TOUG 1GTOPIKOVG

yapaxtmpiletal g o Loypdeog s olom)g. Ot £1KOVES TOV, OTWOG GE OAO-
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KANPT 6OV T1] YEPLOVIKT TOPAGTOTIKTY TEYVT, dlokpivovTol amd
eEQPETIKE AETTOAOYO TOPATIPNCT TNG TPOAYLOTIKOTNTAG, 1) OTOia
amodidetar pe oyeddV axelpomointo tpomo, dote o1 {OYPAPIKT
EMPAVELN VO TPOGOIOETAL EVTOVA TO HETAPVGIKO GTOLYEID (EUKOVES
24, 25).

H onticn tov tomiov voPdAdel v evatévion kot TNV emomTEiot
amd peyaio Vyog, £tol Omms Bo pumopovce va TPochaPel Kovelg ev
TTNOT], GOV TOVAL, I0MG L0 Yoy OV VAEPINTATAL TOV PUGIKOV KO-
opov (gwova 26). To 1610 10 Tomio Srakatéyetal amd (mwoydvo mved-
poL, EUmEPLEYEL YUY, €lval évo avipnotikd tomio to omoio yivetat
OTEANTIKO, TPOHOKTIKO Kot o kKanidvetl (swova 27). To maryviol
LE TO MG, 1| TAAN TOL LE TN OKIA G€ EMMEDO EIKAGTIKNG YADOSOG,
avTITopadETEL VO VONUATO TOL KOGLOV: TO QUOIKO € TO PETAPLGL-
K0 (ewkova 28).

>m Loypagikn tov Friedrich cuyvé cuvovtodue oe mpdTo emimne-
30 HOPQEG, PLYOVPES TAPATNPNTDOV, GUVHOWG LE YUPIGUEVT TNV TTAG-
™, Tov o1evifouv He TPoSpovh To dmelpo, To Babog Tov opilovta
(ewdveg 29, 30, 31, 32). H yupiopévn mrdn, mov dev dnhdvel aAld
aQalpel TV TOVTOTNTO, SNUIOVPYEL VITOYEIEG ECMOTEPIKEG TAVTIGELG
Tov g0t pe TV ekoviCOUEVT] PLYOVPa Kol TPOKOAEL Tr GUUUETOXN
TOV OTI GLYKIVIGLOKT PdpTiom Tov gkoviLopevov. To pikpd péyebog
™G HopONG, oV Hotdlel vo ampeitat Heta&d yNg Kot ovpavow Kot
1N 0YEOOV POTOYPAPIKY OVATAPAGTACT EVIEIVEL TI LEYOAOGVUVN TG
@Oong (ewdveg 33, 34): ONTIKN OV LETATPENEL TOL PLUGIKE PALVOLLEVOL
0€ QVTIKEIEVA OPNOKEVTIKOD EOVG KOl GTOYOCLOV, TOV TPOCKOAEL
TPOG TO AYVAOOTO, TO ATELPO, TO OLDOVI0. ZuyVA T0 BpnoKeVTIKO oTOL-
yelo ypnotponoteiton Kot amewoviotikd and tov Friedrich, evepyo-
TOUDVTOG KO EVIEIVOVTAG TO GLVALGONLATO TOL BE0VG TOV KIVOHVTOL

peta&y ameng Kot @ofov yo to dyveaoto (sdveg 35, 36).




——— 210V popavtiopo, 1 evon eivar n {woyova puntépa-evon 1 omoio

- i

tavtileton pe TN yvvaikeio VIOGTAGT TOV YEVVA, dNUOVPYEL KoL TPO-

oTateVEL, EVA 1 AVOPLKT LOPPT GLYVA LECH B0 THV GLGTHPN AVOTaPd-
otaomn cvpPolrilet tov Bavato (sikdveg 37, 38). O duthdg avtdg cvppo-
AMopdc aneucoviletotl ToAd Kabapd 6To Epyo «Avopag Kot yuvaika Tpo-
oNAopEVOL 6TO PEYYAPLY, 1e TN Lovtavr Baiepn eOon amd TV TAELPE
NG YUVOIKELNG LOPONG Kal TNV EEPT], KATECTPAUUEVT @VON TAGL 6TV
avdpkn eryovpa (swdva 39). To épyo avtd tov Friedrich evémvevoe pe-
YAAOVG EKACTIKOVS d1ttovpyovg Tov 2000 aidve aAAd Kot cLYYpaPEl
OT®G ToV M7téKet, 0 0moiog VooTNPIEE OTL 0 GVYKEKPIUEVOS TTIVAKOG
otalnke Tyn Eumvevong tov lepiuévovrag tov I kovio.

H avandinon tov pvnueiov ¢épel 1o anotdmopon e edopdg pe
EPEMMOUEVO KTIPLOL TOV LETATPEMOVTAL GE KOWUNTHPLO KOt OTOL YWPig
oM M evon yivetor poxdfplo anetinTiky epovpog (ewoveg 40, 41). Xta
tedevtaio €pya tov Friedrich to ypopa yiveror Boapd kot ctonnAd Ko,

OIS YPAPTNKE Y1’ AOTOV, «TEPIPAAAETOL OO EVOL TOYD LELOYYOAKO KoL

oKOTEWO GOVVEQO TveLpaTiknG aotdbeiac®. To chpa ko  yoxn, to eOapTd KAt TO

aBdvato, To ynwo kot to Ogikd, n {mn kat o Bévatoc, Ta dvo pépn g vraping Ppickovv

TNV KOPOP®OOT TOVG LECH GTT] ONLLLOVPYIKT] SVVOLLT TOV £pYOV TOV.

Mark Rothko (1903-1970) (euxéves 42, 43)

O Mark Rothko, eBpaikng xataymyng Apepikavog (oypdeog, gival and
TOVG GNUAVTIKOTEPOLS TOL aPNPNHEVOL e&npectovicpod. H Onteia tov oty
TOPACTATIKN TEXVN NTAV TEPLGCOTEPO 0L TOPELD TPOS TNV OQAIPEST], 1
omoio Ko yapoktnpilet o £pyo Tov (e1koOveg 44, 45).

Ziyovpa dev vmdpyet kKamola Kovotopio AEyovtag 0Tt oMHovTIKol KaAAL-
TEYVES [LE TO £pYO0 TOVG Ppiokovial oe SNULOVPYKO SIEA0YO e TOVG ALEGOVS
N HOKPIVOVG TPOYOVOVG TOVG TTOV LIE L0 GTEPOELDT avEMEN dniovpyovy
L0 GUVEYEWD OTOV EIKAOTIKO AOY0. Xg eMIMEd0 TVELHATIKNG ovalntnong
Kot £K@paong, ot Bempntikol g tévNg Pprikav cvyyéveteg tov Rothko pe

70 popavtikd kivnua. To @wg mov avtimadedel pe T oKid, TO GKOTAdL, Ml

- Kot eE0YV POLOVTIKT GUYKPOLOT], £TGL OTMS TOPOVCIAGTIKE (OG KOPLPAIOG

mpoPinuatiopds oto €pyo tov Friedrich, cuvavtiétal kot oto €pya Kupi-
®¢ G tehevtaiog meptddov tov Rothko. O wotopikdg Robert Rosenblum

ouykpiver 1o £€pyo tov Friedrich «O Movaydc otn 6dracco» pe ovtd tov



Rothko tov 1954 «®wg, I'n ka1 Made» oyoldlovtog: «O Rothko dmmg
o Friedrich [...] pog Baovv oty mOAN TOL GUOPEOV ATEPOV TOL Ol
edooot yapaktnpitovv Ynéptato®» (ekoveg 46, 47, 48, 49).

AALG o Rothko éto1 Kt aAMdG avoiyel Evav ToAD Tapayyiko did-
AOYO L€ TOVG EIKAGTIKOVG YOVEIG 1] TOTTOVdEG TOV. Adyov ¥apmn, O TO-
nog Buclactnpiov otov «ZTawpd» tov Friedrich (euwcova 50) éxer peyd-
An ovyyévela —omTikn Kot vonuatiki— pe «To Nnoi tov Nexpdvy» tov
Boecklin (eikova 51) ko pmopei va cuvoebet pe €pya Tov Rothko 6mmg
OVTE TOL TOPATEUTOVY GE GKOTEWO TEPAGHA, TOAN TPOG KATL GALO,
Tov Bdvarto kot Tpog éva Poud, tpanela, N Buclactiplo (ewodveg 52,
53). Me evteAdg avelkovikd Tpdmo, néca amd v Kabapd €KooTIKN
YADGOO OV £XEL TN SVVAL VO AVTOCTLOUVETAL, TO £PYOL TOV LETATPE-
TOVTOL G £VTOVO EVEPYELOKA TTedia, VITOPAAAOVY EIKOVEG KOL GVVL-
oOnpota (eucova 54).

O kahAtéyvng tatiletal Le To €PYo TOL Kot aVTO YIVETOL GUVEXELL
™G COUATIKOTNTAG TOL. Méoa amd avtd Kataypdeovtal 0l ECOTEPIKES
depyacieg mov amokTovV vIapéloko yapaktpa. To TUALe Tov £pyou Tov
ov avayvepifetat avtopoTa og 1 TovtdtnTo Tov Rothko avarticoeton
o€ PEYOAO XPOUUTIKG TTedio, YEMUETPIKEG POPLEG LLE EVEPYEIOKT EVTO-
o1 Kol avTIOEGELG TOL OAANAETIOPOVY KoL TAPAYOLV EKPNKTIKG (OPTIa,
aAld dnpovpyodv Kot OCUAOGELS He OAANAOIIEIGOVOELS TV EMTESMV
(ewova 55). Zav va gikovoypa@ohy v akTivoPoric TOV QUOIKOV 6o-
LATOV, aVOToploT@VTag T prior Tov [TAoTivoy «iat ypmdog eaTta GvToy
(Iykop T'kpafap) (ewdva 56) 1 kot v adpa mov eKTEUTEL TO {OVTAVO
Kopp Kot KoTaypAQETOL GE EMOTNHOVIKEG Epevveg (e1kOveSg 57, 58).

Oceopeital 6TL T0 TUPOAANAOYPALLO, TOL G TANOOG YPOUATIKOV
KO TOVIK®V TOPUALAYDV eTavoropPaveTal 6Ta £pya TOv, lval ovopo-
P& GTNV AVALVIOT TNG EUTEPIIG TOV TAPMV TOV TUSIKADY TOV XPOVMV

(ewodva 59). Ta €pya TG OPLUNG TEPLOSOV TOL ATOKTOVV HEYAAES dio-
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OTAOELS, AVOTPETOVY TIG GYECELS TOV LEYEDDY TOL XMPOV Kol SNULOVPYOVV
o xooTikny duvaun. Mopeés yeowpeTpikés mov ndilovat, Lovtavevouy,

emParlovv TV VIAPEN TOLS Kot HEGA amd TNV VAKOTNTAE TOVS AAAG Kot TO

néyebog tovg PeETOVGLOVOVTOL KOl VTOPAAAOVY o GAAN VITOGTAGT), VITEP-
Batik)- podlovv va amoppo@ovv tov BeaTi Kot VoL ToV EVIAGCoLV LEGH GTO £pYO, TPO-
Beon dAlwote nhopévn kot and tov ido Tov Rothko. To avdAioyd Tov ov-
vavtooue kot ot fulavivi| Téxvn. Avtd Tov aracyoince tov Rothko ftav

M VoM ToL AVOPAOTIVOL SPANOTOG TOV AVATAPIGTOTAL OTMG TIGTEVE UE TOV

OVCLUGTIKOTEPO TPOTO LEGA amd TNV apaipeot. «To povo Bépa mov a&ilew,
€leye, «Elvol To TPAYIKO KoL TO GYpOvVOy, TO 0Toi0 TPOCTAONCE Vo AmodMOEL e TIG 7oL
POALOYEG TAV® 0TI POPLO. TOL 0pHOYADVIOL, YWPIg TNV VIAPEN YDPOL KoL
xpOvovL (gwcdveg 60, 61). «MmepdeLOUOOTE LLE EIKOVEG EVD LOVO 1] 0pTP1LLE-

N téyvn uopel va poag 0dnynoet oto opta Tov Ogikov*», onuerdvel Kamov.

Zradokd, Kot 0pov amonoleitol Tovg TitAovg ota épya Tov, o Rothko
mepvhiel amod To Kopeouévo {ovtavo xpdpa o pio ykpila maléta EVTovng ecmTEPIKOTN TG
7OV TOV 00MYel 68 TOAD Pabiég okoVpeg UTAE Kot PP TOVIKES KAIOKES
OV ETAVOLV GTo Howpo. Dedyel dnrad amd v emthoyn tov {woydvov
EVEPYELOKOD YPDOHOTOS, TO ONOio €ivol yvwoTd OTL €MOPA KATAALTIKE
1660 670 PlOAOYIKO OGO KOl GTO YUYIKO KOUUATL TOL avBpdIov, Yo va,
TEPACEL 0T ONAWOT TG amopdKpuveng and tn {on kot va vroBairel v
amoympnon amd avtiv (ewkoves 62, 63, 64).

e mnpn avamtuén tn cvvavtovpe oto Rothko Chapel tov Xiwotvotov,

OTOL 01 UEYAA®MV SLOCTAGEMY GKOVPWOV YPOUOTIKAOV ETLPOVELDV TIVOKES

SNULLOVPYOLV EVaY YDPO AVTOCLYKEVIPMOOTS Kot Op1oKevTIKod 6TOY0GLOV.
To épyo awtd yivetal Kot 1 aviaio Tov KAgivel T (@1 TOL LE TNV QVTOYEPIN TOL (EIKOVEG
65, 66, 67). «®@a YTV ®PALo, OV UTOPOLSOV VO dMoLPYNBODY TAVTOD ¥MPOL IOV Va
potalovv pe eE@kAnola, 6mov o Ta&ddTg 1 0 odowmdpog Ba eiye Tov ypdvo Kol ™
SuvatdT T TG TEPIGLAAOYNG GE EVOL LIKPO SMUATIO, LTPOGTE GT [iot Kot OV KOV,

ONUEUDVEL O 110C.

m
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Yoyoo0évern kar Aoyoteyvia: oyécels ap@iopopes

Evyevia-Avva As@vidov-Zokain
Ocwpio s Aoyoteyviag kot Epunvevtixn twv keiuévov (AI10)

2vvepyarida tov [avemornuiov Paris 111 (Sorbonne Nouvelle)

H gvupomta tov 6épatog Kot ta acaen Tov 0plo, KabdS Kol T0 TEPLOPIOUEVO TANIGLO
oG avokoivwonsg 0gev eMITPEMOVV [0 GUGTNUOTIKY, Oeodikn Kot eEovTAnTikn
dtepevvnomn tov Bépatoc. I'U avtd Bo apreotovpe o o mepdrdfact. Entyelpdvrag
Kdmoleg Topég oto Bépa pag, Bo mpoomadnocovpe vo ctabodue 6e PEPIKE KEVTIPIKA
Kot oOVclaoTiKA Bépnata-onueia. Ag Egktviicovpe omd pio Tpmtn Stomictwon mov Ha
pag odnynoet o éva kaiplo epotnua: I'ati tedikd and tov Ounpo kot Tovg apyoiovg
TPOYIKOVG HEYPL ONILEPA, TOVG TTOMNTEG KO TOVG A0YOTEYVEG TOV 2000 audval, 1 WYoyIkn
dwatapayn doknoe mavtote EAEN mg Bepatoroyia Tdve ot Aoyoteyvia;

Avépepa Toug Tpaytkos pag, ag fupicom 6t o Evpnidng Adyov ydpn, oto tedevtaio
o0V épyo Baxyeg, Bétel avtd to mpoPfanua. Ot Baxyeg givatl ot yovaikeg-ouvodoi Tov
A6vucov mov yivovTol HovAdES Kt EUTAEKOVTOL GE EVa TPAYIKO YEYOVOGS: LETAED TOVG
Bploketal n Ayavn, pntépa tov Ilevbéa, Tov Pactid g OnPoac, o omoiog dev déyeTan
otV moAteio. TNV mapovsio Tov Atdvoucov. Apveital tn Ogdtnra, sival GKopmtog,
aralovikdg Kot tanevdvel Tov 0gd o omoiog anogacilel va Tov TipmpRoel avelénta:
TOV TOPOCVPEL TOPUAOYIGHEVO PESH GTO OAG0G Kol Tov mapadidel otig povades. H
Ayodm yavet To Aoyikd TG Kot OTav ENGTPEPEL 6TO TOAATL, EPQUVILETOL KPATAOVTOG TO
KeQAAL TOv omokepaioéVoy and v i yov g [Mevbéa (uAmwg 1 eTupoAoyia Tov
OVOLOTOG TOPOTEUTEL GTOV EYMTIKO KOl ECMOGTPEPY] OPOKTNPO TOV TPOSMOTOV;). To
EPOTNUOTOAOYI0 6T0 07010 VITOPAaiel TV Ayovm o Kdaduog, o motépag e, péoa oty
aymvia Tov Vo KataAdPeL T @yt KOTAoTAGT), GUVIGTH VITOSELY IO VEVPOYVYOAOYIKNG
depedivnong vy tovg dwatapaypévoug acbeveic. O Advucog elvar to avtifeto Tov

opBoroyikod oTotyeiov, o Evpuridong dpmg pog Bupilet 6t to ototyeio avtd vdpyel, 1060
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YOp® 000 Kot péoa pag. To Bupikd, cuykvnolokd 6Tolyeio Galel T0 TEPLYUPUKMDUEVA
OploL TOL OTOMIKOD GTOLXEIOL Kot PECH OO TO GLALOYIKO ototyeio pag Swoyxéel puéca
ot eVon. Kot av dev to AdPovpe vmodym pog yivetar KataoTpopkd. ATOAAGDVIO Kot
Atovvoiakd crotyeio, Appovia kot Xdog ivatl avOpmmoAoyikéG ovTOTNTES.

Ba mapatnpicovpe Aowmdv 6t To BEU TG YUYIKTG dlo-

et Topoyng epeavifetar péyxpt oNueP, OTAVEL UEYPL TOVG
ol gl 5 VIEPPENAOTEG TTOV TO KAVOUV KEVTPIKO TOVG OEpa aAAd
I;‘"Hh o

o Kol HEYPL TOVG cvyKoptvoug tomréc. [lepvavtag and 1o

ca&mnpo B¢atpo, va Bupicovpe Tov apeTikd Ko ovo-
TPENTIKO AOYO 7OV OKOVUE amd TOV TPEAO Tov Baoilid
Anp. H avagopd otov Mrwvtiaip, ota péca tov 190v at-
avoa, etvon emPefainpévn yati tapovoraletoar og Egxmpt-

ot mepintoon. H opopatikn kot mopoinpnuatikn woin-

o1 Tov Mrovtiaip (Tov TAoyel OAOPAVEPQ OO TO SUTOAL-
K6 cOvVopopo) Ba poticet Yo TpdTN Popd TV Taboyéveln
g TOANG Kot TOL GOYYPOVOL TPOTOV (1S,

INa va Eavayvpicovpe Loumdv 6TOV VIOTITAO, VITAPYOLY GYEGELS AUPIOPOLES AVALETTL
o1n Aoyoteyvia kot v YyoyacHévela; Yapyet kTt oav dtoypovikn apotfotdtnta petathd
tovg; H amdvinon eivarl 1t amd tov Dpduvt (avapopéc oTic Tpaymdies Tov ZOQOKAN Yl
tov OWinoda, o€ keipeva Tov Zai&anp, Tov Povod, Tov T'kaite, Tov Tyev, tov MroAldxk,
tov Ntootoyiépokt) péxpt tov TpPwv I'dhop (mpocwmikég avayvaoels Tov I'kaite, Tov
Nitog, axdpa kot tov Kalavtl{dkn), n Aoyoteyvia mpdopepe apHovo vAIKO 6TIg Epevuveg
Yoo TV YoyacHévela, evd amd v GAAN M avapopd oty yoyxacHivela Ba emTpéyet
ot Aoyotgyvia va avoiel Tov opilovid G, va avakaAdyel Kavodpyloug TPOTOVG
aviyvevong g avOpomivng vmoapéng, TG avlpdTIVIC KATAGTUCNG.

Topa Ba BEAape va oxdyoLEe TAVD and T Aettovpyia TG Aoyoteyviag, va dtadd-
covpe Kamotleg mapavonosls. H moinon kot n Aoyoteyvia gpnepiéyovv evépyeta. H pe-
TAPOPIKT KOL EIKOVOTOMTIKT] EVEPYELD, TNG TTOINGNG OYL LOVO JEV ATOGTPEPETAL KL OEV
OTTOLLOKPVVEL TOV GTOYAGHO, AALY TOV TPoUmoBETEL. AVTO TO GOUTAV TOV £XEL GLOTAUTIKA
NV €1KOVa, TOV NYO0, TN YAOGGA, TN LOLGIKT, T dldvola, To cuvaicOnuo Katevfhvet
TNV OTOLUKT] GUVEIONON Kol TNV TPOocovatoAilel Tpog tnv okovpevikotnta. H peydin
moinom, n peydAn Aoyoteyvio 6ev 0dnyel € EPNOLYOCHO, GE UdPAVELD: OVTIOETMOG CpL-
mvilel, aVaoTATMOVEL, GTEPVEL TOV GTTOPO TG ovrovyiog pésa pag, péca and T cLYKPov-

on TOV AEEEMV aVOSEIKVOETOL KOl AoKAADTTETAL 1 TaPadoEHTNTA TOL KOGUOV, YloT
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glpoote BéPota TAdopota Tov {ovpe 6T0 TOPO, OAAL EILLOCTE TPOCAVOTOAMGOUEVOL LE TN
pavtacia, To aicOnua, Tov otoyacud tpog v vIEpPaon akpPdg tov topa. Me avtd
ToV TpOTO TpOoKaAEiTOL pol priikn depdTNOT YOP® amd TN PlO-KOWEOVIKY LG OVTOTN T,
Yop® amd v vmapén pog. Avtd axpipac vroypappiCet o Mikav Kovviepa, o Toéyog
neloypapog Kot d1voovevos,. Xe éva mpoceato PiAio pe titho O mérlog, piyvel po
A0EN patid Tdve oto Tpaypotikd. To PAEupa pag dev eivar ma To PAERpA TG HESOVGOGC
oV KaONAdVEL. AToomdTol and ekl Kol AmOLOKPOVETOL 0td ToV EMPAALOUEVO AOYO.
Ac avapotnovpe: el cmog tag epévag n Avtyovn; 'H o Tepesiag anévavtt 6tov Adyo
tov Kpéovta; Avaonkdvetat o TETAOS Kot ovTd Tov Be@povLe TAPA TOAD PLGLOAOYIKO
apyilet va deiyvel TV TopadoEOTNTA TOV, NG KaAEL Vo, BEGOVIE EPOTNOELS KoL GTTEPVEL
TOV GTOPO NG ovnovyiag.

H Aoyoteyvia eivar mdve am’ 6Aa yAdooa, To copa g éva epyaieio. No avapm-
m0Bolpe oo eivar 1 TpAdTN Ko Kaipla 1610t TO TG YADOGOG: va YAMoTpdel, adldKomna,
YOUOAEOVTIKA TAVM og dVO AEoves. Adidkoma emAyovue, kot pdAoTo TV ido oTrypn,
10 g Ba mAEEovpe GuvTaKTiKd TOV AOY0 oTov 0plovTio dEova Kot GuYYpOVMS EMIAE-
YOULE TO GNpOivoV (N)0G, EKOVa, Ypaet], puOpog, ¥povos, Sl0oTPOUATOCN TG YADGGOG)
amd To. TOAAOTAG GTOLVOVTO TOV oG TPOSPEPOVTUL 6TOV KEBeTo GEova. To onpaivov
OL®G KL eKelvo YAMOTpdetl 6To TOAAOTAG onpotvopeva. AoLAEDOVE UTPOGTA GE EVa OAN-
0w opuyeio g yAdooag. H Aoyoteyvia dtaAéyetl tnv glevbepia, v gupnuatikdtnTa,
™mv €kmAngn Ko pog mapadidet To KAWL Tov avolyel TV mOPTA Yo Vo TEPACOVUE OO
TOV YVOOTO Kol TEPLOPUKMUEVO KOGHO TPOg TO mapddolo, and to okelo 610 avoikelo,
a6 T0 TPOPaAVEG Kot Kanovyaotikd mpog to aféPato. Metapopd, arAnyopio, LET@VOLLA,
€VTOOT TOV OPNYNUOTIKOD AGYOV, O KEPAVVOG TNG TOMTIKNG AEENG: OAO aLTE dAmVoLV
Kivnon, darypdeovy £va TEKTOVIKG priYLLOL TOL (oG HETAKLVEL Yo VoL doOpE AAMDG. ATtO TOV
EKAOYIKEVUEVO KOGLO TOV OILTIOL KOl GLTIOTOD GTO XOOTIKO, OTIG E0MTEPIKEG 0FNGGOVG Kot
ToV 16T0pKd opupaydd. O Kdagka gine pe ouykioviotikd tpomo: «H Aoyoteyvia givar To
ToeK0VPL TOV omalel TV Tayopévn BdAacoa pésa pacy. O Kapd to elme pe tov 61k6 tov
Tpomo: «O Aoyotéyvng givol kamolog Tov maipvel o avapeca o dVO KUPEKAEG TAV®D
and v APuecom.

Ag BounBovue v tprhoyia Tov AtoyVAov Ayausuvav-Xonpdpor-Evuevides Ko
ag otafovue oto Bépua tov Opéotn dtav Tov Kuvnyave ot Epivieg kot mepvaetl o€ puo
GAAn kotdotaon. o toug apyaiovs, N tpéha eiye mTOALEG onpacies: 1 évvola, 1 A&En
tpéha pmopel va gtvor éva Agttovpykd cOUPoro, [o TEAETOVPYIKY] GUVOEST LLE TOVG

0g00g Kot Vdpyel PAMOTO O JOYOPICUOG OvapEesa oTov TpEAd Tov B0l Kot GTOVG
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dorpoviopévoug. Qg evtetaipuévog tov AndAdwva, o Opéotng yvopilel Kot Tig dvo
oyetg, yati o kuvnynBel amod tig Eptvoec kat tedikd Bo yvopicet kot T LETAROPQ®ON
tov Epwvudv oe Eopevidec. H akpifela pe tnv omoia mapovsidletol n datapoyr Tov
Opéotn otig Xonpdpeg eivol EKTANKTIKY. @o AEyopE, Lo KAVIKT EIKOVO EVOG YUY IKA
dwatapaypévov. O Opéotng AEEL YAPAKTNPIOTIKA: «ZaV PE GAOYO TO YOALVAPLOL [LOV
KpoT®d €E® amd TovV 1610 dPOUOo, YTl e GEPVOVV JVGKOAOYOALVAYDYNTES CKEWYELD)
(«e&@tépm SpopoL eEDTEP® MUGTPOPD»). Tic Xoneopeg Tig PAETEL GOV TIG YOPYOVEG
ooy TOOVpO VTIVUEVES Ko TAokapolwouéves pe mAnBog and ¢idwo. Ztig Evuevideg,
xopn oty mapéupacn g Adnvég, o Adyoc Ba anoddoet Atkorochvn: €10t Tepvhpe
otov Beopomomuévo A6Yo Kot 6t Becpomompévn dikatochvn Kot o xovpe Evo P
EemepACLOTOG TNG OPYOTKNG ETOYNG KAl TNV Kuptopyia péca otnv ABnva tov Adyou kot
™G Awkanosvvng o¢ Becpovg. Me avtd tov 1pdmo, ot Epividec Ba petapopeobodv oe
Evpevideg kot akovpe Evav dpvo otn Anpokpatio. To 6Tt cdOnke oAdKANpN 1 TpLAOYiN
glvar moAd onpavtikd. O epnviotig AloyvAog pac vrevlivpilel Tic ®POTNTEG TOV
TOAELOL Kot Ogfyvel 0Tl avamoddpacta 1 Pio Tov ToAELOL dev TELELDVEL. AVamapdyETaL.
Aglyvel v Kov@Vvikn katl otopukn pnén kot eivar évag abAog to 6t Eekvd amd v
axpaio Bia Yo va katainéet oty gpnvn Tov Beopobetnuévov Awkaiov.

O ZookMg yapdlet pia ypapupn amd v Avriyovy Héypt CNILEPA TEPVAOVTOG LEGT
oamd tov Zoi&nanp kot omd AAALOVG HEYAAOVS AOYOTEYVES Y10 VO TOMOPKNGEL TNV V-
vola g Tpérac. Etvon n tpéha cav Adyog avtictaong anévavtt otny géovaia. O Tpe-
A6¢ otov Baoidid Anp elvar | anelevBepopévn YAdooa, okéyn kot Kptrikn. O tpelog
TOAUG VO AEEL ATIL®PNTO, YOPIG Vo ToV 1oomeddvel 1 e€ovaia, aindeieg. ‘Exovpe éva
KotamAnkTikd keipevo tov [Nodpyov Xewvd taveo otov Aulet: o Aphet oknvobetel
™V TpéAa e doncONTIKN HaTid Kot 1 Lootopld tov Xat&nnp 0étel mpofanpota yop®
amd v vrapén pog, Kabmg dtaoyilel T GLUTANYAdES TNG WoTopiag Kot TN Vapéng
Kot yupiler yopm amd 1o epdTNUa THOG Vo Ppelg Evav tpomo va Leig. O Xeypmvag yo
tov Audet pdg Aéet 6T1 To KEVTPIKO epdTNHO «val (e1g 1| va unv CE5», TOL GUUTVKVAOVEL
OAN TOV TNV Ay®Vio, VTOKPVTTEL VO GALO EPpMTNUA TOAD 7o aymviddec: «Ilhg va
Cewg» O Apdet dev Ba Bpet moté tpomo va {noet v vmapén tov! Kapd yprion —etvon
YOPUKTNPLOTIKN 1 PPACT TOV XePOVE— Kapd xp1ion Tov kdoov dev elvat KaAn, elvor
avaykaouévog vo {foel, KatavayKoopuévog vo Tpa&et, vo TEPLoploTel Kot vo optobet.
"Evog vepkivnTikdc, VoTEPIKOG daiplovag YiveTal Tapdeopog, 110Tponoc, EKOIKNTIKOG,
Kot BéPora exdikeitan Tov ovo. OAn 1 dadpoun tov, 6o T0 PEPCIUO TOV givor Eva

GUVEYEC AVOLYOKAEIGILO, £VOL AOLAKOTO TTNYOLVEAD AVALEST GTO KEVO KAl TOV 0LVOVG10
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KOGUO KOl KOTOQEVYEL GLYVE GTNV TPEAQ, TNV 000 OVOUALEL SPALOTOTOMIEVT VTTO-
kproio g Lomng.

Kot tépa, mpv mepdoovpe otov Mrnovtiaip, ag Bupicovpe tov mepionpo tperod pe
Tov omoio 0 OepPavteg eykavialel £vo Kovovpylo Aoyoteyvikd €i00g, To pubiotdopnua,
pe tov Aov Kyt mov BAEmet opdpata, avoiyeton oto mépa, B€tel epotpoTo. AéKa
xPOVIL LETE TV KOTOOTPOON TNG HeYEANng Apuddag, o Hio €m0y TOPUKUNG TNG
Iomaviag, o Aov Kiydtng mpoonabdei va acknbdei otnv ehevbepio. H (o1 givar odrov;
H epoveio mov dratpéyet vrodopla o keiflevo deiyvel Tn yOUVIO TOV KOGHOV KOt TV
rkatevBuvopevn tpéla tov Aov Kiydtn mov npoonadel va Tov emavonotodoTi|oet.

[epvape otov Maovtiaip kot oto péso tov 190v awdva. Eival évag onuavticdg
o1afudg yoti oyl oto £pyo tov T Bepatoroyio e TOANG, TNV TaboYEVELR TNG LEYO-
AovmoAnc. H édvodog tov KamtaAlopol kot e aoTikng Tééns Katd tnv tepiodo g dev-
tepng Avtokpatopiog eépvel v e&abAlinon: cuvOnkeg vylewng aOAeg, alkooMoud,
nopvela, toudikn epyacia, mepwpronoinon. O k6Gpog Tov NTikevg kot Tov Zold dev
gtvan BéPara paxpid. O Kovovikdg avtikTumog etvor 1 EAAeWyT entkotvoviag, 1 teptBm-
plomoinon, N avalitnon tavtdTTog, N amoéévaon, 1 povosid, to aicOnuo efopiog, o
ATOMIKIONOG, M Plo ko N eykAnpartikomto. H potid tov Mrovtiaip eivon dieicdvtikn
Y0l VOL EIKOVOYPOPNGEL TO ECAOTEPIKO Kot EEMTEPIKO TOTIO KOt EYOVLLE GTA £PYQL TOV EKO-
VEG TOV EYKAOPBIGUEVOL EYD OV OVELPEVETAL OLPAVO, AB®OTNTO, 0AAG BAETEL YOp® TOV
anednTiKég ekoves. 'Eva and ta mompatd tov tithogopeital «To yopipm: PAénetl to
yooipt péca oty Kopdid g TOANG, Leg T0 o®s Tov NAov. To moinua lvot cuyklovioTt-
k6. O Mnovtiaip eivor petappootig tov ‘Evrykap Akav [1og kot mposikovilel Bappeic
15 Inprdderg pnyavés Bacaviotnpiov tov Ppickovue kot otov Kdgpka.

Méoa oto moinpa «Spleeny» éyovpe TV KAVIKY eikdva EVOG SLOTOPAYLLEVOL YUYIKA
acBevn: «Otav o ovpavoc Bapdg Kot YoupnAog cav oo mTElel Tvom 6To TVEDA [LOV... TO
TveL e Lov otevdilet Bopd otig pakpoypovies Oriyerlg kot aykaidlovtag tov opilovra...
OM0 TOV KUKAO... pog plyvet o pavpn pépa wo BAPepr| omd
T1g voytes. Otav 1 yn petopoppdbnke o vypn uiakr. Otav
1N eAnida cav vuyTepida QEVYEL YTLIAOVTAG TOVG TOLYOVG LE TO
@tePd Kot TPOGKPOVOVTAS OTIG GATIEG OPOPES TNV KEPUAN.
Otav n Ppoyn omAdvVOVIOG TIC TEPAOTIEG KAWMOTEG TING
MpEiTo To KAYKEAD pioG TEADPLOG PUACKTG KO EVAG PVOg
A0OG amd apdyveg aoypEG EPYETOL VAL OTADGCEL T dlYTLO TOV

670 BAB0oc ToL VoL HOGC... KAUTAVEG EAPVIKG 0vVamnOoVVE LE
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pavio Kot 6GTEAVOLY TPOG TOV OLPAVO TPOUEPO OVPALAYTO GOV TVEVLLOTO TEPUTAAVADLEVD,
Kl andtpida... 1 eAmido ViKnuévn KAoiel, n oyovio QPIKTH, dECTMOTIKN (PUTEVEL GTO
oKvppévo pov Kpavio tn povpn g onpoion. Etvor amd ta mo cuykAovieTikd kot
dvvatd mopoto tov Mroviiaip. O Mrévylouty, pe dvo pvnuelddelg pehéteg, £deiée
TO KOvoTOUO TveDpO Tov Mrvtiaip: v dpa mov 1 €moyn Tov Tovnyvpilet yio v
TEYVOLOYIKN TPO0S0, TOV KOvoUPYlo BavpacsTtd KOGLO, TOV QETYIGUO TOV OVIIKELEVOV,
0 Mrovtlaip PAénet epidATes.

Ytov HAiio tov NTOGTOYIEQPOKL GUVOVTAUE GTO TPOCHOTO TOL NP®o TovV afdo
6710 AAKKO TV AgOVI®V, 0 0molog GBeld TOV TPOKAAEL TNV MO TPOUAKTIKY EKpNEN
Tov 7o opfvccorénv Tabdv TOV mpocdrmv mov tov mepPdiiovv. H eminyia
tov Ntoctoyiépokt mov ) daveilel oto KeVIpKd mpdcwmo, Tov Mickwy, dev givan
éva. mpodobeto, avnovyntikd otoryeio. IlpdTov, ennpedlet t doun Tov épyov: TA
00 pépn t0v Epyov opyavdvovtal Yop® omd Tig dV0 Kpioelg emANyiog Tov NPma.
Agbtepov, damepvd to pudioTOpNU GOV £va TPUTAVL UE TEPLCTPEPOUEVT Kivnonm
OV PTAVEL PEYPL TO amoKopVempua. Kot tpitov, dtamotilel tTnv ven Tov £pyov UE TIg
EMAVOAYELG, TIC OOLAKOTEG OVTOAVAPOPES, TIG TEPLOTPOPES EEOUOAOYNCEWDY, TOVG
EMOVATPOCOIOPICLOVG, TNV eMAvVaPOpTion Aentopepetmv. O Nitoe kot Taht dev givon
pokplé: avinyel N «oudVio ETGTPOEN» 1| TO KTEAOG TOL YPOVOLY, OT®S Kpavydalet
Koo otiypn o Npwag otov Hiibio.

21t ovvégeta Ba €pBovpe otnv EALGSa, Tnv mepiodo 1800-1900, ko cuykekpiéva
otV nepintwon tov Bilunvov. Me kataywyn and ™ Opdkn, £xet {joet OAa Ta TPoPAr-
HaTO, TNG EMAPNG UE OVTITPOoOTOVG TG OBmpaviknig avtokpatopiag, Eivatl £vo toyd
opeavo moudi mov BéLeL va omovddoet ko avalntel mpootates. IInyaivel tpdta oty
Kovotavtivovmodn kot katodmy Kavel eEapetikés omovdéc otn 'eppavia. Oswpeiton
OVOVEDTNG TNG EAMNVIKNG AoYyoTEYViag oToV Ydpo Tov dinynuatoc. O id10¢ gixe amdAv-
T ovveidnomn g a&log Tov €pyov tov, aArd PEPata TO TVELUATIKO KOl AOYOTEYVIKO
Kateotnpévo g ABnvag tov ayvonoe eviehdc. Exdidel otnv Eotia mévte duynpota
Kot 10 televtaio exdidetar otav Ppioketar o idtog oto Apopokagitio. To tedgvtaio
Tov dynua, «Mookdp Zeripwy, apnyeitor Tnv wotopio tov Tovpkov Zerijl, 0 omoiog
ovepevetat Ot eivor Pdoog kot Bédet va Egpuyet amd tov 16T Tov. Avayvepilovue
péca 610 1610 Tpdowmo pia Babid cVYKPoLeN PVAGY Kot @OA®V (0TOV HTave PIKPOG
Tov évruvav kopitay). Eivatl avBpwmog mov dev pumopet va cvpPiactel pe tnv dmapén
Tov Kot Sivel cuvéEvTeuEn otov EAAN VA dlVOOVLLEVO, TOV aPNYNTY], O 0moilog emiong

vidbet dfora.
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O Miséd @dic oo Biprio Tov EAnvikn abrvia, v, oA tpmTtdTLTTO TTELH, TOL CLV-
dvalet pobotdpnua kot dokipo, avapépetar otov Bilunvod kot avamapdyel avtovcia
TO MUEPOAOYLOL TOV YOYLATPOV TNG ENOYNGS Tov gpyalovtav oto Apopokoeitio. Eivar
GLYKAOVIGTIKT 1] Ol0QPOPA OVALEGH GTNV OVTILETMTION KoL TNV TPOCEYYIoT TG 0.00é-
VEWG onpepa Kot TG PAETave Tov Yyoykd acoBevn ota 1880-1890. O Billunvig mapov-
G14LEL YOPUKTNPIOTIKA TOV GUVOPOLOL TOV YLYIKG acBevolg e TNV ECMTEPIKN KOl TNV
eEmtepikn tov €opia. Ag avapépovpe Eva TETPAOTLYO TOV OV Eival {GMG TO TO YVOGTO
amd T TOMUATE ToV: «Amd TOTE TOL BPNVO TO VOO KOt Yokavd Kot OVPAVIO POG
pov, petePAnOn evidg pov o pubuog tov kOGHovy. Kat éva pikpd amdcmacuo ond tov
Mookd ZeAip: «Ntoumpo vidivte prpdovoka, avaemvnoe o Tovpkog TAnctalov petd
TPOPAVOLG TAPAYNG, TOVTESTLY KAADS NABEG adehpé. Kaf’ dilav otrypnv eyd Tov amédt-
S0V TOV YOIPETIGUOV KOTA TOV TOVPKIKOV TPOTOV OVTILYapétnoe oG POoog otpatidney.

Acg mepdoovpe Tdpa 6tovg EAAnveg veppeariotég kot otov Eumelpiko. ‘Eva 0épa
OV EMAVEPYETOL TAPO TOAD GLYVA GTO £pYo TOV gival 0 eE0pKIGHOG Tov BavdTov pe
tov oiotpo g {mnMg. ITapovsidletar Ko otnv Okzdve Kol G€ KEILEVO LLE TOV YEVIKO
titho I panta. Eyovpe o £vOepun cuyy®vevon g emBupiog Kot e TPayLOTIKOTNTOG
og [ vepmpoypatikdTTa. O Spopog yo va Eepiyel Kavelg omd To TpOdHOT, Yo VO
etdoel o o £Eapon eival va yacet kot va Bpet avtd Tov olotpo g {oMe. Mdlota
YAPOKTNPLOTIKG G€ £V GALO TOAD YV®GTO Toinud tov, oty «080 tv DeAAvavy,
OTO TEPAGLOL LA VEKPIKNG TTIOUTNG £VaG GIAOG TOVL Tom T mabaivel katt oav EEapon Kot
apyiler va povalet amd Tov eofo tov Bavdatov. O id10¢ o Euneipikog 10t acBdveton 6t
mepvael o€ Evav GALO xdpo, apveitat 6TL 1 oAn0eto givar amd TV GAAN TASVPE OALG LLOG
Aéel OTL «T0 AMOAVTO ATOKAAVTTETOL OYL G EKEIVOLG TOV PAETOVY LOVO TNV Lict TAELPA
g {ong, N amokdivyn Kat 1 avayévvnon £pyetal o ekeitvovg Tov yvopilovv va evo-
vouv ta avtiBetoy. Mo amwodoyr Tov 0dNYel TEAKE 0TI GUUPIAIDOT] TOV GTOLEI®Y TNG
Cong, ot 0,TL VIEPPAiVEL TO AMOCTAGHATIKO TOV PAVOUEVOVY, Kot BERata Kot To potpaio.

Ba Kielow pe éva moinpa g Kikng Anpovdd and ™ cvihoyr Hyos amouoxpiv-
oewv. H montplo mepével o évo povayté Bedtpov kot mapatnpel to yapia gvog evo-
dpeiov. Ileprypdoet éva meppdirov aceuiTikd Kot meotikd. Kot Eapvikd akovetl pua
oovn dimha g «Avrdoat; Xpuooyapa givat, ovte mov yvopioav Bdrlacoa Toté Toug!
Kot 1 81 e oovn omavtaet: Mnv to Aeg! Ko “peig 1 téyo yvopicape; Kt opmg to
vootolyovpe avtd to dodov!». Tekd vopilo 6t n Lo mpénet va Ppet (o SlepKmg
Stpedyovsa, EMOEUAT 1GOpPOTio AVALESH 08 AVTO TO OmEPAVTO NG embupiag, g

QovTooiag Kol 6€ 0w Td TO d10A0V.
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WOYIKH 010T0POYH, 1] OTOLO. AVIOVAKAG io. kotvviky tafoloyia kot eival
OTOTELETLO, TV AAANAETIOPATEDY TOD WiY0-FL00YIKOD DTOTTPWOUATOS
Kol TOv Quolkov TEpifalloviog, Eyxel omoderylel mws ovdaveron o€

TEPIOIOVS OIKOVOUIKNGS DPECHS KOl KOIVWVIKHG KPIOHS, OTMWS QVTH TOV O10VOODUE TWPO.

T yvopilovue ouwe yia to mAnbog twv woyikav diatopoywv, tm froloyikn tovs fdon
KOl TIC TMOAGTAES TPOCEYYIGEIC TOV YPHOYLOTOIODVTIOL OTIC UEPES HOG Yia. T Ospameio.
tovg, Tlag avtiuetwnilel n korvawvia tovg woyika aoleveis, Tt mpoorabeies yivoviau yio.

™mv emavevtall Toug;

To Ivotitovro Bioloyikav Epeovav & Bioteyvol.oyiog tov EQvikod 1opduatog Epeovav,
oty Tpoordbeid tov va alloroinoet oe Gsuata vyeiag tig véeg eledilelc twv froloyikwv
epevvay oty «2votquiky & Ymoloyiotiky Biroloyiow, ovvepydletou ue v Eidwn
Movdada Poyoxorvwvikng Aroxatdoraons kot Enoyyeiuotixne Enovéviaéns (EMAEE)
o0 Epevvyuiov Havemortnuiaxod Ivotitovtov Yoyixng Yyiewvng (EHTPY).

Kaprog e avvepyooiog avtig eival, uetold aliwv, n opyavwon evog kDKAOD ouiliwy
(omo 12-01 éwg 23-02-2010) pe yeviro titho: Poyixn Yyeio: Xoyypoves mpoaeyyioeig
— Ilpofinuartiouol arov omoio ovpueteiyov n A" ko1 n B™ Voyiazpiky Klvikny tov

Hovemornuiov AOpvav.

2TOV TaPOVTo. TOUO TEPIAGUSAVOVTaL 01 OUIAIES OAWV TV OLOTPETWDY ETLOTHUOVODY TOD
ODUUETELYOY GTOV OVTEP® KOKAO UE TTOYO VO. TOPOVTIGOOVY TIG TOYYPOVES ATOWEIS
TOVG OTOV TOUEQ. THE EIOIKOTHTAS TOVS KO VO, EDOLTONTOTOIGOVY TO KOIVO YO, TIG WOXIKES

010TOPOoYES, TOAAES Ao TIG omoies dikaiwe Bewpodvior acbévelss Tov ToMTIouoD HAG.
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