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Aπορ�α ελα�ου... 
γ�ρος και λ�πη

Tου H§ÿ∞ A¡∞°¡ø™ΔÕ∫∏

KBE/Eθνικ� Iδρυμα Eρευν
ν

E¶EI¢H, ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ‰È¿ÊÔÚÔÈ Á·ÛÙÚÔ-
ÓÔÌÔ‡ÓÙÂ˜ ÊˆÓ·ÛÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ μ˘˙¿-
ÓÙÈÔ ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘, ÙÔ μ˘˙¿ÓÙÈÔ ÙˆÓ

Ï·‰ÂÚÒÓ Î·È ÙË˜ ÓËÛÙÂ›·˜, ı· ¿ÍÈ˙Â Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë ı¤ÛË ÙÔ˘
Ï·‰ÈÔ‡ ÛÙË ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›· Î·È ‰È·-
ÙÚÔÊ‹.

∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ ˘ÛÙÂÚÔÚˆÌ·˚ÎÔ‡˜-ÚˆÙÔ‚˘-
˙·ÓÙÈÓÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Î·È ˆ˜ ÙËÓ ·Ú·‚ÈÎ‹
Î·Ù¿ÎÙËÛË (7Ô ·È.) ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ
ÙË˜ ÂÏ·ÈÔ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Â˘-
Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó·ÙÔÏÈÎ¤˜ Â·Ú¯›Â˜ Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ, ∫ÈÏÈÎ›·, ™˘Ú›·, ¶·-
Ï·ÈÛÙ›ÓË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· Ì·˙ÈÎ‹ ·Ú·Áˆ-
Á‹ Î·È ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÏ·›Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ô›ÓÔ˘.
√ÏfiÎÏËÚ· Û˘ÁÎÚÔÙ‹Ì·Ù· ¤ÎıÏÈ„Ë˜ ÙÔ˘

ÂÏ·ÈÔÎ¿ÚÔ˘ Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘
ÂÏ·›Ô˘ Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ó¤Â˜ ÎÒÌÂ˜ Î·È
·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
·˘Ù¤˜, fiÔ˘ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈ-
Î‹˜ ÂÏ·ÈÔÎÔÌ›·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Î·È ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹
·‡ÍËÛË. √È ¤ÌÔÚÔÈ ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘
ÂÏËÁÔ› ‰È·ÎÈÓÔ‡Ó ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÛÂ
·ÌÊÔÚÂ›˜ ‰È¿ ı·Ï¿ÛÛË˜ ÚÔ˜
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË, ∞ÏÂÍ¿Ó-
‰ÚÂÈ·, πÙ·Ï›·, μfiÚÂÈ· ∞ÊÚÈÎ‹,
ª·ÛÛ·Ï›·. ™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯·Ú·Á-
Ì¤ÓÂ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡-
ÓÙ·Ó ÛÙ· ÏÈÌ¿ÓÈ· (.¯. A‚˘‰Ô)
‹ ÛÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ ‰È·-
ÛÒ˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ‰·ÛÌÔ› Î·È
ÔÈ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ Î·Ù¿
ÙË ‰È·ÎÔÌÈ‰‹ ‹ ÂÌÔÚ›· ÙÔ˘.

∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¯ÂÚÛfiÓËÛÔ˜, Ù· ÓËÛÈ¿ Î·È
Ë ·Ú¿ÏÈÔ˜ μ¢ ªÈÎÚ¿ ∞Û›·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
‹ÛÛÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÂÏ·ÈÔ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·
Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔ‚˘˙·ÓÙÈÓÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜.

P Tο λ�δι , σχεδ
ν ε�δος πολυτελε�ας
στους βυζαντινο�ς χρ
νους, πρ�τιστα
εχρησιμοποιε�το στη λατρε�α, την ια-
τρικ�, την υγιειν� και τον καλλωπισμ

και ακολο�θως ως μ�σο φωτισμο� και
ε�δος διατροφ�ς. Στη φωτογραφ�α, π�-
λινα λυχν�ρια, 4ος-5ος αι., το �να σε
σχ�μα ιχθ�ος απ
 τη Θεσσαλον�κη (π�-
νω). K�τω, π�λινο εφυαλωμ�νο σκε�ος
για αρτ�ματα, 12ος-13ος αι. (αριστε-
ρ�), σαλτσ�ριο με π�μα και πιν�κιο,
10ος αι. (στο κ�ντρο), π�λινο εφυαλω-
μ�νο πιν�κιο, 10ος αι. (δεξι�). Kαι τα
τρ�α προ�ρχονται απ
 τη Θ�βα.

TÔ Ï¿‰È 
ÛÙË ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ 
ÔÈÎÔÓÔÌ›· 
Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹
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Ã «Eλα�ου λευκασ�α».
Mικρογραφ�α 
που ει-
κον�ζονται τρ
ποι για
τη λε�κανση του λαδι-
ο�: �κθεση στον �λιο,
μετ�γγιση σε αγγε�ο,
βρ�σιμο με δι�φορα
β
τανα. Aπ
 τον κ�δι-
κα 652, «Περ� �λης ια-
τρικ�ς» του Διοσκουρ�-
δη, 10ος αι. (The
Pierpont Morgan
Library, N�α Y
ρκη).

Ã X�λκινα λυχν�-
ρια με λυχνοστ�τη,
6ος-7ος αι. (φωτ.:
«Kαθημεριν� ζω�
στο Bυζ�ντιο», Kα-
τ�λογος �κθεσης
Θεσσαλον�κης
2002).

™ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È
ÂÌÔÚ›· ÂÏ·›Ô˘ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÛÂ ÌÈ· ÙÔÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· Î·È ÌfiÓÔ Î·-
Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÛÔ‚˘˙·ÓÙÈÓÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Î·È
ÂÍ‹˜, ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘ Û˘-
ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÏ·ÈÔ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÂÚÈÔ-
¯ÒÓ ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÈ· Î¿ÔÈ· Ì¤ÚÈÌÓ· Î·È
ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ ÂÓÙ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÂÏ·ÈÔÎ·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ·. EÏ·ÈÔÓ, Â›‰Ô˜ ÔÏ˘ÙÂÏÂ›·˜,
ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ B˘˙·ÓÙÈÓ‹˜ A˘ÙÔÎÚ·ÙÔ-
Ú›·˜ Î·È ¿ÓÙ· ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ‹ ‰È·-
Ù›ÌËÛË, Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÈ
Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÓËÛÈÒÓ ÙÔ˘ ∞ÈÁ·›Ô˘, ÙË˜ Â˘-
Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ™Ì‡ÚÓË˜, ¶ÂÏÔ-
ÔÓÓ‹ÛÔ˘ Î·È ∫¿Ùˆ πÙ·Ï›·˜. ∂ÓÒ Ë ·-
Ú·ÁˆÁ‹, Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌfiÏÈ˜ Ô˘
Â·ÚÎÂ› ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ
Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÒÓ, Ô Î‡ÚÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÚÔÔÚ›-
˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÂÎÎÏËÛ›·˜, ÙˆÓ ÌÔÓÒÓ,
ÙˆÓ Î¿ÛÙÚˆÓ-fiÏÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÚ·-
ÙÔ‡. ∏ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· Î·È Ô ÛÙÚ·Ùfi˜
ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔ ‰ÂÛÔÙÈÎfiÓ Î·È
Î¿ÏÏÈÛÙÔÓ ¤Ï·ÈÔÓ ·fi ÙË μÈı˘Ó›·.

™ÙÔÓ 9Ô ·È. Ë Û‡ÏÏË„Ë ·ÓÔÈÎÙ¿ ÙË˜
™ÈÎÂÏ›·˜ ¿ÌÔÏÏˆÓ ·Ú·‚ÈÎÒÓ ÛÎ·-
ÊÒÓ ÌÂ ÊÔÚÙ›· Ï·‰ÈÔ‡ Î·È Ë ‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘-
ÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈ-
ÓÔ‡ÔÏË ÌÓËÌÔÓÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÁÂÁÔÓfi˜, Î·ıÒ˜ Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙËÓ ÙÒ-
ÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘. ™ÙÔ ÏÈ·ÓÈÎfi
ÂÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ ÙÔ Ï¿‰È ˆ-
ÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔÓ ·fi ÙË Û˘ÓÙÂ¯Ó›· ÙˆÓ

Û·ÏÌ·‰·Ú›ˆÓ, Â›‰Ô˜ ·ÓÙÔˆÏÒÓ Î·È
ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ··ÁfiÚÂ˘-
ÛË ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÌÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ÂÎÙfi˜
ÙË˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó
Û¿ÓÈÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„‹ ÙË˜ ÙÔÓ 6Ô ·È.
Ë ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÂÏ·ÈÔÎÔÌ›· ·Ô-
ÙÂÏÂ› Î·È ¿ÏÈ ÌÈ· ÔÏ‡ fi„ÈÌË ˘fiıÂ-
ÛË ÙÔ˘ 13Ô˘ ·È. Î.Â., Î˘Ú›ˆ˜ ÌÔÓÒÓ ÛÙË
ª·ÎÂ‰ÔÓ›·, ÙË ªÈÎÚ¿ ∞Û›· Î·È Ù· ÓË-
ÛÈ¿. √È Â·Ú¯›Â˜ ÙË˜ ¶ÚÔÔÓÙ›‰·˜ Î·È
ÙË˜ ™Ì‡ÚÓË˜ Ì·˙› ÌÂ Ù· ÓËÛÈ¿ ı· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ÙÈ˜ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ‚˘-
˙·ÓÙÈÓ¤˜ ÂÏ·ÈÔÎÔÌÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ˙Ò-
ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÔÈ ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÛÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ï·‰ÈÔ‡ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
ı· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi B˘˙·ÓÙÈÓÔ‡˜ Î·È
Í¤ÓÔ˘˜ Ë §·ÎˆÓ›· Î·È Ë ªÂÛÛËÓ›· ÙË˜
¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘.

EÏ·ÈÔÓ Ô˘ ÁÂˆÚÁÔ‡ÌÂÓ...
ΔÔ Ï¿‰È, ÏÔÈfiÓ, Û¯Â‰fiÓ Â›‰Ô˜ ÔÏ˘ÙÂ-
ÏÂ›·˜, ÚÒÙÈÛÙ· Â¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÔ Î·È
Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜, fiˆ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·, ÛÙË Ï·ÙÚÂ›·,
ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹, ÙÔÓ Î·ÏÏˆÈ-
ÛÌfi Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘Â ˆ˜ Ì¤-
ÛÔÓ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ Î·È Â›‰Ô˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.
μÂ‚·›ˆ˜, Ë ‰È·‚¿ıÌÈÛË ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ÂÈ-
‰ÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÎ›ÏÏÂÈ
Î·È ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·Ù¿ ÂÔ¯‹ Î·È ÂÚÈÔ¯‹,
·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È·-
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË. Δ· Â‡ÔÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù·,
‚·ÛÈÏÂ›˜, ¿Ú¯ÔÓÙÂ˜, ÂÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎÔ›,
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·ÍÈˆÌ·ÙÔ‡¯ÔÈ ‰È¤ıÂÙ·Ó ÙÔ Ï¿‰È ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÔ˘ ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ Î·È ‚Â‚·›ˆ˜
ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. À‹Ú¯Â ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜
Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÚÎÂÙ¿ ‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ Ê·-
ÁËÙ¿ Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÂÍ ›ÛÔ˘ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ Ï¿‰È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Ì·ÁÂÈÚÂ›Â˜
ÔÛÚ›ˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, Ù· ÛÔÁÁ¿Ù·
(ÔÌÂÏ¤ÙÂ˜), ÔÈ ˙ˆÌÔ›, Ù· ‚Ú·ÛÙ¿, ÙËÁ·-
ÓËÙ¿ („¿ÚÈ·, ·˘Á¿, Ï·ÎÔ‡ÓÙÂ˜, Ï·-
Ï¿ÁÁÈ·, ›ÙÂ˜). ™Ù· ÏÔ‡ÛÈ· Ì¿ÏÈÛÙ·
ÙÚ·¤˙È· ‚·ÛÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
Ï·‰ÈÔ‡ ÛÙÈ˜ ÂÚ›ÙÂ¯ÓÂ˜ Û·‚Ô‡ÚÂ˜, ÛÙÈ˜
Û¿ÏÙÛÂ˜ Î·È ÂÚÈ¯‡Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ ÙÔ Ï¿-
‰È ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ B˘˙·ÓÙÈÓÔ‡˜ Î·Ù·Ï¤ÁÂ-
Ù·È ¿ÓÙ· ÛÙ· Ë‰‡ÛÌ·Ù·, ÙÈ˜ ·ÚÙ˘Û›Â˜
Î·È ÎÔÓ‰ÈÌ¤ÓÙ·. √ Á¿ÚÔ˜, ·¯‡ÚÚÂ˘-
ÛÙÔ ̆ ÁÚfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÂ ‚¿ÛË ·Ï·-
ÙÈÛÌ¤Ó· ÂÓÙfiÛıÈ· ÙˆÓ „·ÚÈÒÓ Î·È Ú›-
Á·ÓË, ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙ·ÙË Û¿Ï-
ÙÛ· ÙˆÓ μ˘˙·ÓÙÈÓÒÓ. ∞Ú·ÈˆÓfiÙ·Ó ÌÂ
ÓÂÚfi, ÎÚ·Û›, Í›‰È Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÌÂ Ï¿‰È,
ÙÔ Á·Ú¤Ï·ÈÔÓ ‹ Ô ÂÏ·ÈfiÁ·ÚÔ˜, Î·È ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÙ˘ÛË ÙˆÓ
Ê·ÁËÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, Û·Ï·ÙÒÓ
Î.¿. ™Ù· ‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ ÙÚ·¤˙È· ˘‹Ú¯Â
ÙÔ Á·Ú¿ÚÈÔÓ ‹ Á·ÚÂÚfiÓ, Î·È ÙÔ Û·Ï-
ÙÛ¿ÚÈÔÓ, ÛÎÂ‡Ô˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·˘ÙÔ-
ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓÔ, Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â Á¿ÚÔ ‹
¿ÏÏÂ˜ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ Û¿ÏÙÛÂ˜ Ï·‰ÈÔ‡ ‹
‚Ô˘Ù‡ÚˆÓ.

¶¿ÓÙˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡, È‰È·›ÙÂÚ· Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â˘‰ÔÎÈÌÂ› Ë ÂÏÈ¿, ÙÔ Ï¿-
‰È ·Ô˘Û›·˙Â ·ÓÙÂÏÒ˜ ·fi ÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·Ó·-
Ï‹ÚˆÓ·Ó Ù· Ï›Ë. ∫·ıÒ˜ ·fi ÙÔÓ 7Ô
·È. Î·È ÂÍ‹˜ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÔÓÙ·È ÁÈ· ÔÏ-
ÏÔ‡˜ Î·È ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
·ÔÛ‡ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô¯ÒÚ·, Ì¿ÏÈÛÙ·
ÛÂ ÌË ÂÏ·ÈÔÎÔÌÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È
ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ Ë ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·. ΔÔ‡ÙÔ Â›¯Â
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹. ™ÙËÓ ÂÓÙÂ-
ÏÒ˜ ÏÔÈfiÓ ÌÔÓÔÌÂÚ‹ Î·È ‰ÈÂıÏ·ÛÌ¤-
ÓË ÂÈÎfiÓ· Ô˘ Ì·˜ ·Ú·‰›‰Ô˘Ó Ù· Δ˘-
ÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÔÓÒÓ, ÓËÛÙÂ›· ‹ Ï¿‰È, Ë ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ÏË-
ı˘ÛÌfi ÙË˜ ˘·›ıÚÔ˘ (·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ
¿ÛÙÂˆÓ) Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ¿ÓÙ· Î¿ÔÈ·
Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, ˙Ò·, Î˘Ó‹ÁÈ, „¿ÚÈ· Â›Ó·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹. ∫˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Ù· ¯fiÚÙ·,
fiÛÚÈ·, Î·È Ù· ·ÔıËÎÂ˘Ì¤Ó· Î·È ÁÈ·
¿ÚÙ˘ÛË ÎÚ¤·Ù·, Á·Ï·ÎÙÔÌÈÎ¿, Ï›Ë,
Ù·Ú›¯Ë Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙfiÙ·ÙÔ Ï¿‰È.

∂·ÓÂÈÏËÌÌ¤Óˆ˜ ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË, Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÏÔÁÈ-
Î¿ ÏfiÁˆ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‚·ÏÎ·ÓÈÎ‹ Î·È
ÌÈÎÚ·ÛÈ·ÙÈÎ‹ ÂÓ‰Ô¯ÒÚ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÏ·ÈÔÊfiÚÔ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ,
›Ûˆ˜ ÛÂ ÂÔ¯¤˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·-
Ú·ÁˆÁ‹, Ì·ÚÙ˘ÚÂ›Ù·È Ë ·Ô˘Û›· ÂÏ·›-
Ô˘ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ó‰‹ÏÂ˜ ÙˆÓ ÂÎÎÏË-
ÛÈÒÓ. ∞ÎfiÌË, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÔÓ¤˜ fiÔ˘
˘‹Ú¯Â Û·ÓÈfiÙËÙ· ÂÏ·›Ô˘, ÌÂ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÂ˜ ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÎÚÂ¿ÙˆÓ, ÏÈ-
ÒÓ Î·È ÙÈ˜ Ì·ÎÚ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÓËÛÙÂ›-
·˜, ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ Ï¿‰È ÚÔÔ-
ÚÈ˙fiÙ·Ó ÌfiÓÔ ÁÈ· Ù· Î·Ó‰‹ÏÈ·. ™Â ÌÔ-
Ó¤˜ Ì¿ÏÈÛÙ·, Ô˘ ÛÙ· Δ˘ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ
Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Ë ÌÔÓ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹,
‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ·Ô¯‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÓË-
ÛÙÂ›Â˜ ·fi ÙÔ Ï¿‰È Î·È ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È
Ì·ÁÂÈÚÂ›Â˜, fiˆ˜ Ê¿‚Â˜, ÎÔ˘ÎÎ›·, ÔÚÔ-
Ê¿ÛÔ˘Ï·, Ï¿¯·Ó· Î·È ¿ÏÏ· fiÛÚÈ· ¯ˆ-
Ú›˜ ÂÏ·›Ô˘. ¶¿ÓÙˆ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
¶Ùˆ¯ÔÚfi‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ 12Ô˘ ·È., ÛÙÔ
·ÁÈÔ˙Ô‡ÌÈ ÙˆÓ ·ÏÒÓ ÌÔÓ·¯ÒÓ, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙÔ ÏÈ·ÚfiÙ·ÙÔ ÌÔÓfiÎ˘ıÚÔÓ ÙˆÓ
ËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ, ÙÔ Ï¿‰È ÚÔÛÂÙ›ıÂÙÔ
ÏÔ˘ÛÈÔ¿ÚÔ¯·.

μÂ‚·›ˆ˜ ÛÙË ˙ÒÓË Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜

ÂÏÈ¿˜, ÛÂ ÂÔ¯¤˜ ÏÔ‡ÛÈ·˜ ÂÏ·ÈÔ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÙÔ Ï¿‰È, fiÛÔ ‰ÂÓ ·ÔÛÙÂÚÔ‡Û·Ó
·fi ÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ Î·È
ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ·, ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÛÙË ÌÂÛÔÁÂÈ-
·Î‹ ÙÚÈÏÔÁ›· ¿ÚÙÔ˜-Ô›ÓÔ˜-¤Ï·ÈÔÓ ¤Ó·
·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â›‰Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. Δ¤ÏÔ˜,
Ô ÂÏ·ÈfiÎ·ÚÔ˜ ˘‹ÚÍÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜
‰˘Ó·Ù¤˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ Î·È Û˘ÓÙËÚ‹ÛÂÈ˜
Úfi¯ÂÈÚÔ, Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Î·È
ÓËÛÙ‹ÛÈÌÔ ‚ÚÒÛÈÌÔ: ÂÏÈ¤˜ ·ÏÌ¿‰Â˜,
ıÏ·ÛÙ¤˜, ÎÔÏ˘Ì‚¿‰Â˜, ‰ÚÔ˘¿ÙÂ˜, ÛÂ
¿ÏÌË, ÔÍ‡ÌÂÏÈ, ÛÂ Í‡‰È, ÛÂ ÁÏÂ‡ÎÔ˜, ÌÂ
Û¤ÚÌ· Ì·Ú¿ıÔ˘, Î˘Ì›ÓÔ˘, ·Ó‹ıÔ˘ ‹
ÛÂÏ›ÓÔ˘.

™ÙÔ μ˘˙¿ÓÙÈÔ, ÏÔÈfiÓ, ·Ó ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤‚Ï˘ÂÓ ¤Ï·ÈÔÓ Ô Ï›-
ıÔ˜, fiÌˆ˜ Ë ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi
ÙÔÓ ÌËÙÚÔÔÏ›ÙË ™˘Ó¿‰ˆÓ ‹ ÙÔÓ ¡È-
Î‹Ù· ª¿ÁÈÛÙÚÔ ÁÈ· ÙË ªÈÎÚ¿ ∞Û›·:
¤Ï·ÈÔÓ Ô˘ ÁÂˆÚÁÔ‡ÌÂÓ, ‹ ÁË˜ ·ÔÚÔ‡-
ÛË˜ ÂÏ·›Ô˘, ÒÛÙÂ Î·È ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙÔ˘
¶¿Û¯· ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¤˜, ·Ú¿
ÙËÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ‰ÈÂ-
ÎÙÚ·ÁÒ‰ËÛË, Ô‡ÙÂ Á·Ú ¿ÏÂ˘ÚÔÓ ‹Ó,
Ô‡Ù’ Ô›ÓÔ˜, Ô‡Ù’ ¤Ï·ÈÔÓ, ·ÏÏ¿ ¿ÓÙˆÓ
·ÎÚÈ‚‹˜ ¤Ó‰ÂÈ·.

EÏÂÔ˜, ¤ÏÂÔ˜... ∏ §fiÍ· ÙÔ˘ μ˘˙·ÓÙ›-
Ô˘ (fiˆ˜ Â›¯· ·ÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÈÓ ·fi
ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÌÈ· ¤ÎıÂÛË,

ÙËÓ Ï·ÛÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË Î·È ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ¿
ÂÌÔÚÂ‡ÛÈÌË ¢fiÍ· ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ‚˘-
˙·ÓÙÈÓ‹ Ìfi‰· ÙˆÓ Î·ÈÚÒÓ Ì·˜) Ë ‚˘˙·-
ÓÙÈÓ‹ ÏÔÈfiÓ ÏfiÍ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ï¤ÔÓ
ÌÂÙ¿ Ù· ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ÙËÏÂÔÙÈÎ¿,
ıÂ·ÙÚÈÎ¿, Î·È ‰‹ıÂÓ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ‰ÚÒ-
ÌÂÓ· Î·È Ù· Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ¿ Ì·˜ Ú¿Á-
Ì·Ù·. MÂÙ¿ ÙÈ˜ ÙÚÂÏ¤˜ ·ÁÂÏ¿‰Â˜, ÙÈ˜
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Î·È ÎÏˆÓÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ fiÏÔ
Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È fi¯È ¿ÓÙ· ·ÏfiÁÈÛÙ·
·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ Î·È ıÂÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·. ™Ù· È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÂÓ¿
Ì·˜ ÙÔ ÂÈÎÔÓÔ-ÁÚ·ÊËÌ¤ÓÔ μ˘˙¿ÓÙÈÔ
·ÓÙÂÈÙ›ıÂÙ·È Î·È Ù· ¿ÓÙ· ÏËÚÔ›
ÛÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ÂÏ·˚Î‹ ‹ ÏÈ·Ú‹ ¢fiÍ·
ÙÔ˘. Δ· Ê·ÛÙÊÔ˘ÓÙ¿‰ÈÎ· ÛÙÔÓ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙË ÓÔÌ‹ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔ˘Ó Û·Ú·ÎÔÛÙÈ·Ó¿ Î·È ÓËÛÙ‹ÛÈÌ·.
ª¿ÏÈÛÙ·, ÛÂ ¤Ó· ÎÏ›Ì· ıÚÈ¿Ì‚Ô˘ Î·È
ÂÈÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ Ì·ÓÈ-
¯Â˚ÛÌÔ‡ (·¯˘Û·ÚÎ›· ‹ top model
·ÛÎËÙÈÎÒÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÎ £Ë‚·˝‰Ô˜
ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ), Ë ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔÓ ÂÓ
Ì¤ÚÂÈ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÛÔ ÙË˜ ÂÏ·˚-
Î‹˜, med-diet ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ must ÌÂ
ÛÙfi¯Ô Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÈÔ
˘ÁÈÂÈÓ¿ sexy. ¡· ÏÔÈfiÓ Ô˘ ¤Ó· ÌÔÓÔ-
‰È¿ÛÙ·Ù· Â˘ÛÂ‚¤˜, Ï·‰ÂÚfi ‹ ÓËÛÙ‹ÛÈ-
ÌÔ μ˘˙¿ÓÙÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ›
Î·È Ó· ıÚÈ·Ì‚Â‡ÛÂÈ... 

Õ Tο λ�δι σε
μεγ�λο βαθμ

προοριζ
ταν
με τη χρ�ση
εντυπωσιακ�ν
πολυκανδ�λων
για τον φωτι-
σμ
 να�ν,
ανακτ
ρων,
λουτρ�ν κ.�.
(μ�χρι και
9.000 κανδ�-
λια για το φω-
τισμ
 εν
ς μ
-
νο χ�ρου). Στη
φωτογραφ�α,
χ�λκινο πολυ-
κ�νδαλο απ

την A�γυπτο,
5ος-7ος αι.
(Mουσε�ο Λο�-
βρου).


