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H Tροφικ�ς δηλητηρισεις, πντα συνεργε�α του
πονηρο� �φεως, προκαλο�νται απ� μιαρ� ζ�ο,
ποντ�κι, σα�ρα � φ�δι που π�φτει στο �ψημα, στο
λδι, στο μ�λι � στο νερ�. Πολ� συχν αναφ�ρεται
φ�δι που �χει π�σει � ρ�ξει τον ι�ν του, το φαρμ-
κι του, μ�σα στο πιθρι του κρασιο�. Mικρογρα-
φ�α απ� το χειρ�γραφο «Θηριακ» του Nικν-
δρου, 1ος αι. (Eθνικ� Bιβλιοθ�κη Παρισιο�).

Tου H§ÿ∞ A¡∞°¡ø™ΔÕ∫∏

ΚΒΕ / Εθνικ� Iδρυμα Ερευν�ν

¶APOY™IAZOYME Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ˘fi ·Ú·‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚ-
Ê‹ Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÔÌÂ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· Î·È ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÛÂ

ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Û˘Ì‚¿ÓÙ· ÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰ËÏËÙËÚÈ¿-
ÛÂˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·fi Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 6Ô˘ ·È. Ò˜
Î·È Ù· ÌÂÛÔ‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∞˘Ùfi Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Â›-
Ó·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÔ‡ÌÂÓÔ Û˘Ì‚¿Ó. ¶Ò˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·ÎfiÌË Î·È

Tροφικ�ς δηλητηρισεις
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·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì˘ıÔÏ·Û›· ‹ ˘ÂÚ‚Ô-
Ï‹ ÌÈ· ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·-
ÛË Ô˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛËÌÂÚÈÓÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ı·
·Ô‰›‰·ÌÂ ÛÂ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‚ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ
ÂÏÏÈ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ‹ ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜. £· ·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ Û˘ÓÂ-
Ò˜ fi¯È ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Â˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰fiÏÔ˜, Î·È Ë
‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¿ÁÓÔÈ·, ·Ú¿-
ÏÂÈ„Ë, ·Ì¤ÏÂÈ·, ·Ó¿ÁÎË, ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ Î·È
Î¿ÔÙÂ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¶ÚÔÎfiÈÔ
°È· Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 6Ô˘ ·È. ·Ú·‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹
ÂÚ›ÙˆÛË ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙË-
Ú›·ÛË˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ Ô ·˘ÙfiÙË˜ Ì¿Ú-
Ù˘˜ ¶ÚÔÎfiÈÔ˜ Ì·˜ ·ÊËÁÂ›Ù·È fiÙÈ Û˘Ó¤‚Ë
ÛÙË ªÂıÒÓË ÙË˜ ¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘, fiÔ˘
Â›¯Â Î·Ù·ÏÂ‡ÛÂÈ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÙÔ˘ 533 Ô
ÛÙfiÏÔ˜ ˘fi ÙÔÓ μÂÏÈÛÛ¿ÚÈÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ-
ÛÙÚ·ÙÂ›· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ μ·Ó‰¿ÏˆÓ. ∏
·Ô‚›‚·ÛË Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙË ªÂıÒÓË,
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ıÂÚÌfiÙ·ÙÔ ¯ˆÚ›ÔÓ,

Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙÔÓ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ı¿Ó·ÙÔ Â-
ÓÙ·ÎÔÛ›ˆÓ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÒÓ Ô˘ ‹‰Ë Â›¯·Ó
˘ÔÛÙÂ› ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÙÔ „ˆÌ› Ô˘
Â›¯Â Ê¤ÚÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘ Ô ÛÙfiÏÔ˜ ·fi ÙËÓ
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË. √ ¶ÚÔÎfiÈÔ˜ Ì·˜
Ï¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÙÔ „ˆÌ› Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ
ÛÙÚ·Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· „‹ÓÂÙ·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ (‰È˘Ú›ÙË˜) ÁÈ·
Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È. OÌˆ˜ ÙÔ‡ÙÔ ‰ÂÓ Â›¯Â ÙËÚËıÂ› ÂÓ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤Óˆ Î·È Î·ÙËÁÔÚÂ› ÙÔÓ ¤·Ú¯Ô Ô˘ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌ›· ÛÂ Î·˘ÛfiÍ˘Ï· Î·È ÌÈÛıÔ‡˜ ·ÚÙÔÔÈÒÓ ÚÔ-
Ì‹ıÂ˘ÛÂ ÙÔ ÛÙÚ¿ÙÂ˘Ì· ÌÂ Î·ÎÔ„ËÌ¤ÓÔ „ˆÌ›, Ô˘
ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎÂ Î·È ¿ÏÈ ÛÂ ·ÏÂ‡ÚÈ, ÌÔ‡¯ÏÈ·ÛÂ Î·È ‚Úˆ-
ÌÔ‡ÛÂ. ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ, Ì¿ÏÈÛÙ·, fiÙÈ ¤Ó· ‹‰Ë ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓÔ
„ˆÌ› ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ıÂÚÌfi ÂÈÙ¿¯˘ÓÂ ÙÔÓ
ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÒÓ. EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙËÓ ·Ê‹ÁË-
ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ô˘-
Û›· ÙË˜ fiÔÈ·˜ ‰·ÈÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È Ë ·Ó·˙‹-
ÙËÛË ·ÈÙ›ˆÓ Î·È ˘Â˘ı‡ÓˆÓ. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹
·fi ÙÔÓ ¶ÚÔÎfiÈÔ ÚÔÙ¿ÛÛÂÙ·È Î·ıÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ›
Ì¿ÏÏÔÓ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹, ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ Ô˘
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, Ò˜ ÙÔÓ 11Ô ·È. ∞Ó Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ ·Ú¿
ÔÚıÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi˜, ·ÏÏ¿ ÁÓ‹ÛÈÔ Ù¤-
ÎÓÔ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ ·Ô‰¤¯ÂÙ·È ÔÈˆÓÔ‡˜ Î·È
ÚÔÁÓÒÛÂÈ˜, ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎfi˜ Î·È ·ÁÓˆÛÙÈÎÈÛÙ‹˜, fiÌˆ˜
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÚfiÙ˘¿ ÙÔ˘ Î·È ÚÔ-
Û·ıÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÔÓ Ì‡ıÔ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·fi
ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·.

∫Ï·ÛÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÏÔÈÌÔ‡ ÙË˜
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË˜ ÙÔ 542 ÌÂ ÚfiÙ˘Ô ÙÔÓ £Ô˘Î˘-
‰›‰Ë. ™ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÏÈÌÔ‡ ÙË˜ ƒÒÌË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÏÈÔÚÎ›· ÙÔ 546 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·ÓıÚˆÔÊ·Á›Â˜ Î·È ‰Ë-
ÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Î·Ï‹ÊÂ˜ Î·È Ù· „fiÊÈ· ÎÙ‹ÓË
ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÂÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó ÔÈ ÔÏÈÔÚÎËÌ¤ÓÔÈ. ™Â fi,ÙÈ
Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ¿, fiÛ·
·Ú¿‰ÔÍ· ÂÍÈÛÙÔÚÂ› ÂÚ› ÙÚÔÊÒÓ, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi: ‰›Ï· ÛÙÈ˜ Ï·˚Î¤˜ ÚÔÏ‹„ÂÈ˜ ‰›ÓÔ-
ÓÙ·È ÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜. √ Î·Ú¯·Ú›·˜, Ô˘ ÙÂÌ¿¯ÈÛ·Ó
Î·È Ù·Ú›¯Â˘Û·Ó ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙÔ˘ μÔÛfiÚÔ˘, ·ÏÒ˜
ÂÍfiÎÂÈÏÂ ÛÙËÓ ·ÎÙ‹ Î·È ÙÔ Û˘Ì‚¿Ó Ô˘‰¤Ó ÚÔÌËÓ‡ÂÈ.
T· „¿ÚÈ· Ô˘ ¿ÊËÛÂ ÛÙË ÛÙÂÚÈ¿ ÙÔ ·ÏÈÚÚÔ˚Îfi Î‡Ì·
ÙÔ˘ ÛÂÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ ÙÔ 551 Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi

fiÙÈ ‰È·Ï‡ıËÎ·Ó, Î·È ÂÓÒ ‹Ù·Ó ·ÏÏÔÈˆÌ¤Ó·, È¯ı‡Â˜

Â‰ˆ‰›ÌÔ˘˜ ‹Á·Ó Ó· Ù· „‹ÛÔ˘Ó. °ÓˆÚ›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÁÈ·
ÙÔ ÈÎÚfi Ì¤ÏÈ Ô˘ ÙÚÂÏ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ΔÚ·-
Â˙Ô‡ÓÙ·˜ Î·È ÙÔ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ¯fiÚÙÔ ÙË˜ ™·Ú‰ËÓ›·˜
ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ı·Ó¿ÛÈÌÔ Û·ÛÌfi
Ô˘ ÌÂÚÈÎÔ› Î·ÏÔ‡Ó ™·Ú‰ÒÓÈÔÓ Á¤ÏˆÙ·Ø
·ÏÏ¿ ·˘Ù¿, Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÈ, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì-
‚·›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÛÙ· Ì¤ÚË ·˘Ù¿.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Ì¿ÙÈ Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ› Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È Ù· Û˘Ì‚¿ÓÙ·, Ù·
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂ Î·ı·ÚfiÙËÙ· Î·È ÛÎÂÙÈ-
ÎÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Ë Ì·ÙÈ¿ ·˘Ù‹ Â›Ó·È È· ÌÔ-
Ó·‰ÈÎ‹. H‰Ë ·fi ·ÏÈ¿ ‰›Ï· ÙË˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Ï‹ıÔ˜ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔÓ
ÔÓËÚfi ‰·›ÌÔÓ· ÛÙËÓ ·ÏÏÔ›ˆÛË ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¿ÁÓÔÈ·˜
Î·È ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÙˆÎfiÙÔ˜ ·ÓıÚÒÔ˘.
™ÙÔ ÂÍ‹˜ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏÔÁ›ˆÓ ÚÔ˜ ÌÈ· ÌÂÙ·Ê˘-
ÛÈÎ‹ ÂÓ·Ù¤ÓÈÛË Î·È ‚›ˆÛË ÙË˜ Ê‡ÛË˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

EÍ ÂÓÂÚÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÔÓËÚÔ‡
™Ù· Ì¤Û· ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ 7Ô˘ ·È. ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ‰Â‡-
ÙÂÚË ËÁ‹ Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘ÌÂ, Î·ıÒ˜
·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ›ÛÙÈÍË ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔÎÔ›Ô˘
ÂÚ› ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹: Ô μ›Ô˜ ÙÔ˘ £Âfi‰ˆÚÔ˘ ÙÔ˘ ™˘ÎÂÒ-
ÙË. ™›ÁÔ˘Ú· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÏÏË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Î·Ù¿ıÂ-
ÛË, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È ÛÙfi¯Â˘ÛË˜ Ô˘ fiÌˆ˜
ı· Î·Ù·ÛÙÂ› ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚÂ‡Ì· ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ̄ ÚfiÓÈ·.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· μ›Ô fiÔ˘ ÔÈ ÂÚ› ÙˆÓ ‚ÚˆÌ¿ÙˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Â›Ó·È ·ÓÙ·¯Ô‡ ·ÚÔ‡ÛÂ˜, ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È
ÔÈ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜. ΔÔ ‰ËÏËÙËÚÈ·ÛÌ¤ÓÔ „¿-
ÚÈ Ô˘ ÙË ı·Ó·ÙËÊfiÚˆ ÂÈ‚Ô˘Ï‹ ÙˆÓ ‰·ÈÌfiÓˆÓ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ £Âfi‰ˆÚÔ ·fi ÙÔÓ Ê·ÚÌ·Îfi £Âfi‰ÔÙÔ,
£ÂÔ‡ ¯¿ÚÈÙÈ ‰ÂÓ ÙÔÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ. √ Ê·ÚÌ·Îfi˜ ı· ÌÂ-

Ã H παραβατικ�τητα και μιαροφαγ�α � η εξ
ανγκης επικ�νδυνη διατροφ� προκαλο�σε
ομαδικ�ς δηλητηρισεις, �πως απ� ανθρωπο-
φαγ�ες, δηλητηρι�δη χ�ρτα, ακθαρτα �δατα
και ζ�α, αλλοιωμ�να βρ�ματα. Tο ταντλιο
δε�πνο αποτελο�σε και για τους λ�γιους Bυζα-
ντινο�ς �να αποτρ�παιο, ανθρωποφαγικ� παρ-
δειγμα. Στη μικρογραφ�α κ�δικα του 12ου αι.
ο Tνταλος προσφ�ρει προς βρ�ση τα μ�λη του
κρεουργημ�νου Π�λοπα (Mον� Aγ�ου Παντελε�-
μονος, Aγιον Oρος).

Afi ÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 
ÛÙË ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎ‹
ÂÚÌËÓÂ›· ÂÚ› ‰·È-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
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Ù·ÓÈÒÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Ú¿ÍË ÙÔ˘ Î·È ı· Î·‡ÛÂÈ ÌÚÔÛÙ¿
ÛÙÔÓ fiÛÈÔ ¿Û·˜ Ù· ‚›‚ÏÔ˘˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ›·˜ ·˘ÙÔ‡. ™Â
ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ ÛÙËÓ ∞Ó·ÛÙ·ÛÈÔ‡ÔÏË ÙË˜ °·Ï·Ù›·˜ ÔÈ
Í˘ÏÔ˘ÚÁÔ› Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ‡·˙·Ó ÌÈ· Í‡ÏÈÓË ·Ôı‹ÎË
¤Ê·Á·Ó ÎÚ¤·˜ ÛÂ ÌÔÓ‹ fiÔ˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚÂfiÙ·Ó Ë ÎÚÂ-
ˆÊ·Á›·, ¤ÌÂÈÓ·Ó ËÌÈı·ÓÂ›˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜
·fi ÙÔÓ £Âfi‰ˆÚÔ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È, ÏÔÈfiÓ, ÁÈ· ·Ú·ÎÔ‹
Ô˘ ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È. ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô‡ÙÂ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ô‡ÙÂ ·Ú·‰ÂÈÁ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›·, ·ÏÏ¿ ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË Û˘-
Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Û˘Ì‚¿ÓÙ· ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰Ë-
ÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ. √È ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ¿ÓÙ·
ÛÙÔ˘˜ ‰·›ÌÔÓÂ˜, fiÌˆ˜ ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·Ê‹ÁËÛË˜
Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÌÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË: Èı·ÓfiÙ·Ù· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÏËÌÌÂÏ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹
ÛÎÂ˘ÒÓ, ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ˘ÏÈÎÒÓ, ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÙ‹-
ÚËÛË Î·È ›Ûˆ˜ ÔÏ›ÁÔ˜ ÌfiÏ˘‚‰Ô˜. 

√È Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÂÓfi˜ ¯ˆÚÈÔ‡ ¤ÛÊ·Í·Ó ¤Ó· ‚fi‰È Î·È
‹ÛıÈÔÓ ·˘ÙÔ‡ Ù· ÎÚ¤·Ù·. ™˘Ó¤‚Ë, Ì·˜ Ï¤ÂÈ Ô μ›Ô˜, fiÏÔÈ
fiÛÔÈ ¤Ê·Á·Ó ÂÛÂ›Ó ˆ˜ ÓÂÎÚÔ‡˜. OÛ· ÎÚ¤·Ù· ‰ÂÓ Î·-
Ù·Ó·ÏÒıËÎ·Ó ¤ÁÈÓ·Ó Ì·‡Ú· Î·È ‚ÚˆÌÔ‡Û·Ó. ∫¿ÔÈ-
ÔÈ ·fi ÙÔ ¯ˆÚÈfi ÚÔÛ¤ÙÚÂÍ·Ó ÛÙÔÓ fiÛÈÔ, Ô˘ ÙÔ˘˜
ÚÔÌ‹ıÂ˘ÛÂ ·ÁÈ·ÛÌfi ÁÈ· Ó· ÛˆıÔ‡Ó. EÓ·˜ ÙÂÏÈÎ¿
ÌfiÓÔ ¤ı·ÓÂ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Î·È
˙‹ÙËÛÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁËÙÂ‡ÙÚÈ·˜. ¶¤ı·ÓÂ, ÏÔÈfiÓ, ÌfiÓÔÓ
·˘Ùfi˜ Ô˘ Î·Ù¤Ê˘ÁÂ ÛÂ ÍfiÚÎÈ· Î·È Ê˘Ï·ÎÙ¿. ∫·È Ë
ÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜: ÌÈ· Ê¿Ï·ÁÁ· ‰·ÈÌfiÓˆÓ ¤-
Ú·ÛÂ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ Ï¤‚ËÙ· ÌÂ Ù· ÎÚ¤·Ù· Î·È ÚÔÎ¿-
ÏÂÛÂ ÙËÓ ÙÔÈ·‡ÙËÓ ‚Ï¿‚ËÓ. 

EÓ· ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ μ›Ô Ì·˜
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ¿ÏÏË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ, ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹˜ Î·È ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·. ™Â Û˘ÓÂ-
ÛÙ›·ÛË ÙÔ˘ ÔÛ›Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ‚Ú·ÛÙ¿ ¯fiÚÙ·
ÛÙÔ˘˜ Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘˜. ¢È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·˜ Ô fiÛÈÔ˜ fiÙÈ
ÂÊ·ÁÒıËÎ·Ó fiÏ·, ˙‹ÙËÛÂ ·fi ÙÔÓ ˘ËÚ¤ÙË Ó· ÙÔ˘˜
ÛÂÚ‚›ÚÂÈ ·ÎfiÌË Ï›Á·. ∫È ·˘Ùfi˜ Î¤ÓˆÛÂ Î·È Ù· ÂÓ·Ô-
ÌÂ›Ó·ÓÙ· ÛÙÔÓ Ï¤‚ËÙ· ¯fiÚÙ· ÛÙÔ˘˜ Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘˜,
Ô˘ Î·ıÒ˜ Ù· ¤ÙÚˆÁ·Ó ‚Ú‹Î·Ó ÌÈ· Û˘ÓÂ„ËÌ¤ÓË Ùˆ

Ï·¯¿Óˆ ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Ë ¯ÏˆÚÔÛ·‡Ú· ÎÈ ¿Ú¯ÈÛ·Ó fiÏÔÈ
ÙÔ˘˜ Ó· ·Ó·ÊˆÓÔ‡Ó: ·Âı¿ÓÔÌÂÓ, ·Âı¿ÓÔÌÂÓ... μ¤-
‚·È· Ô fiÛÈÔ˜ Â˘ÏÔÁ‹Û·˜ ÔÙ‹ÚÈÔÓ ÎÂÚ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤‰ˆÎÂÓ

Î·È ÂÛÒıËÛ·Ó, Î·Ù¿ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ∂ÏÈÛ·›Ô˘, Ì·˜
Ï¤ÂÈ ¿ÏÈ Ô μ›Ô˜. EÙÛÈ, ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ı‡Ú·ıÂÓ, ·Ú¯·›-
ˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÛÎ¤„Ë Î·È ÙË Ì·ÙÈ¿

Î·È Î·›ÁÔÓÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘
ÔÛ›Ô˘, ÙËÓ ·›ÚÓÂÈ Ë μ›‚ÏÔ˜, Ë ·ÔÎ·-
Ï˘ÙÈÎ‹ ·Ï‹ıÂÈ·, ÙÔ ı·‡Ì· Î·È Ë ÚÔ-
ÊËÙÂ›·. ∏ ·ÓıÚÒÈÓË ·Ì¤ÏÂÈ· ‹ ·Ú¿-
ÏÂÈ„Ë, ÙÔ ·Ú¿ÙˆÌ·, Á›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂÚ-
ÁÔ› ÙÔ˘ ÔÓËÚÔ‡: ™˘Ó¤‚Ë, Ì·˜ Ï¤ÂÈ Ô
Û˘ÓÙ¿ÎÙË˜ ÙÔ˘ μ›Ô˘, Ó· ‚ÚÂıÂ› ÍÂÛÎ¤-
·ÛÙÔ ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ Î·È ÂÍ ÂÓÂÚÁÂ›·˜ ÙÔ˘

ÔÓËÚÔ‡ Ó· ¤ÛÂÈ Ì¤Û· Ë ÈÔ‚fiÏÔ˜ Û·‡-
Ú· Î·È Ó· Û˘Ì„ËıÂ› ÌÂ Ù· ¯fiÚÙ·.

ª¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜
Δ· Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıË ·›ÙÈ·, ¿ÓÙ· Û˘ÓÂÚ-
ÁÂ›· ÙÔ˘ ÔÓËÚÔ‡, Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰ËÏËÙË-
ÚÈ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÛÔ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÂÚ›Ô-
‰Ô Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Ì·ÓÈÙ¿-
ÚÈ·, Ù· ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Ë ̄ fiÚÙ·, Ù· ÎÚ¤·Ù·
·fi Î˘Ó‹ÁÈ· Î·È Ù· ÊıÔÓÂÚ¿ ‡‰·Ù·, ÙÔ
·Ê‡Ï·ÎÙÔ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎfi ‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎfi
ÛÎÂ‡Ô˜, ÙÔ ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ Ô˘ Ú›¯ÓÂÙ·È Ì¤-
Û· ‹ ÙÔ ÌÈ·Úfi ˙ÒÔ, ÔÓÙ›ÎÈ, Û·‡Ú·, Ê›-
‰È Ô˘ ¤ÊÙÂÈ ÛÙÔ ¤„ËÌ·, ÛÙÔ ÎÚ·Û›,
Ï¿‰È, Ì¤ÏÈ ‹ ÓÂÚfi Î·È Î·ıÈÛÙ¿ ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓÔ, ÊıÔÓÂÚfi Î·È ı·Ó¿ÛÈÌÔ ÙÔ ‚ÚÒ-
Ì· Î·È fiÌ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔÓ μ›Ô
™˘ÌÂÒÓ ÙÔ˘ ™·ÏÔ‡ ÛÙÔÓ 7Ô ·È. Î·È
ÛÙÔ˘˜ μ›Ô˘˜ μ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ¡¤Ô˘ ÙÔÓ
10Ô ·È. Î·È §·˙¿ÚÔ˘ °·ÏËÛÈÒÙË ÙÔÓ 11Ô
·È. ¤Ó· Ê›‰È ¤¯ÂÈ ¤ÛÂÈ ‹ Ú›ÍÂÈ ÙÔÓ ÈfiÓ
ÙÔ˘, ÙÔ Ê·ÚÌ¿ÎÈ ÙÔ˘, Ì¤Û· ÛÙÔ Èı¿ÚÈ
ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ·
¤Ó· ›ıÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È Ô ™˘ÌÂÒÓ Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ÂÈÁÚ·Ê‹ £¿Ó·ÙÔ˜ ¿-
Óˆ ÛÙÔ Èı¿ÚÈ. OÏÔÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÚ›‚Ô˘Ó
ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ ÎÚ·-

Û›, ·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Â˘¯ÒÓ ÛÙÔ ∂˘¯ÔÏfiÁÈÔÓ:
Â˘¯‹ ·ÁÈ¿˙Ô˘Û· Â› ÂÌÂÛfiÓÙÔ˜ ·Î·ı¿ÚÙÔ˘ ıËÚ›Ô˘ ‹ ÔÈ-

Ô˘‰‹ÔÙÂ Ú¿ÁÌ·ÙÔ˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ô-
Ì·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÙÔ Ì›·ÛÌ·, ÙÔ ˘ÁÚfi ÌÂÙ·ÎÂÓÒÓÂÙ·È ÛÂ
Î·ı·Úfi ÛÎÂ‡Ô˜ Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â˘¯‹ ÈÛÙÂ‡Â-
Ù·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ› ¿ÊÔ‚·. √È fiÛÈÔÈ fiÌˆ˜
Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ·ÎÚ·›Ô ÌÂ
ÌÈ· ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË: ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ë Û‹„Ë ÙÔ˘
ÂÌÂÛfiÓÙÔ˜ ˙ÒÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÙÔ Ï¿‰È,
ÎÚ·Û›, Ì¤ÏÈ Î·È Ó· Ï¤ÓÂÙ·È ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜. ∏ Â˘¯‹ Î·È ÙÔ
ı·‡Ì· ¤¯Ô˘Ó Ù· fiÚÈ¿ ÙÔ˘˜….

°È· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÏÔÈfiÓ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔÓ 11Ô ·È. ÈÛ¯‡-
ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ Ë ‹‰Ë ÌÂÏÂÙË-
Ì¤ÓË ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÛÂÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜. ∏ ı¤ÛË Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ˘
ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡ ˘Ô¯ˆÚÂ› Î·È Ô ıÂÚ¿ˆÓ ¿ÁÈÔ˜
ÌÂ ÙÔ ı·‡Ì· Î·È ÙÔ ı·˘Ì·ÙÔ˘ÚÁfiÓ ¤Ï·ÈÔÓ ‹ ·Á›·ÛÌ·
Î˘ÚÈ·Ú¯Â›. ™ÙÈ˜ Î˘Ú›·Ú¯Â˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·›ÙÈ·
ÙˆÓ ÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ ÔÈ fiÔÈÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜
ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· Î·È ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÏÏË-
ÓÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÚ› ‰È-
·›ÙË˜ ıÂˆÚÈÒÓ Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙË˜ ‡ÛÙÂÚË˜ ·Ú¯·Èfi-
ÙËÙÔ˜. £· ‹Ù·Ó, ¿ÓÙˆ˜, ·Ó·ÏËı‹˜ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÌÈ·˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÂÓfi˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓÔ‡ ¿‚Ô˘ÏÔ˘ Î·È ·ıËÙÈ-
ÎÔ‡ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙˆÓ ‚ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ̄ ˆÚ›˜ Ì¤-
ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙË Ê‡Ï·ÍË Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÏÂÈÛÙ¿ÎÈ˜, ÔÈ ‰Â ÙÚfi-
ÔÈ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ·
ÏÔ‡ÛÈÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ: Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ·ÔÍ‹-
Ú·ÓÛË, Î¿ÓÈÛÌ·, ÛÂ ·Ï¿ÙÈ, Ï¿‰È, Í›‰È, ÎÚ·Û›, Ì¤ÏÈ. 

OÌˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÛÔ‚˘˙·ÓÙÈÓÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜, ÂÎÙfi˜
·fi ÙÈ˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÈÌÒÓ, ÔÏÈÔÚÎÈÒÓ,
·È¯Ì·ÏˆÛ›·˜, Û¿ÓÈ· Ï¤ÔÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ë-
Á¤˜ Û˘Ì‚¿ÓÙ· ÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ù·
·Ú·¿Óˆ, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ‰›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ·Ó·-
Ú›ıÌËÙÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Â˜, ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ÂÎ ‰fiÏÔ˘, ÛË-
Ì·ÈÓfiÓÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ, ·˘ÙÔÎÚ·ÙfiÚˆÓ Â› ·Ú·‰Â›Á-
Ì·ÙÈ. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù·, Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÌÂÓÂ˜
ˆ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜,
·ÏÏ¿ Ë Î·¯˘Ô„›· Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎÔ‡
·ÓıÚÒÔ˘ ‹ Î·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÛÎÔÈÌfiÙËÙÂ˜ ÙÔÓ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó Ó· ÈÛÙ¤„ÂÈ ¯ˆÚ›˜ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙËÓ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎ‹
ÂÎ‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜, ¤ÚÁÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÔÓË-
ÚÔ‡ ‰·›ÌÔÓÔ˜. 

H H επιλογ� καθαρ�ς, επι-
τρεπτ�ς τροφ�ς και η αποφυ-
γ� της μιαροφαγ�ας αποτελε�
σταθερ� στοιχε�ο στις περ�
διατροφ�ς αναφορ�ς των εκ-
κλησιαστικ�ν κειμ�νων.
Πτ�ση μιαρ�ν σε αποθηκευ-
μ�να υγρ (λδι, κρασ�, μ�-
λι) � σε χ�τρες φαγητ�ν ε�-
ναι πρ�ξενος δηλητηρισε-
ων. Στη μικρογραφ�α Oκτα-
τε�χου του 12ου αι. η υπενθ�-
μιση κατ το Δευτερον�μιο
των θεωρο�μενων καθαρ�ν
και ακθαρτων «ζ�ων και
πετειν�ν» (Mον� Bατοπεδ�ου,
Aγιον Oρος).


