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στο ΚΝΕ/ΕΙΕ

™E E¶OXE™ Ô˘ ÔÈ ∂˘Úˆ·›ÔÈ ‰ÂÓ
Â›¯·Ó Î·ıfiÏÔ˘ Î·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÙÔ ÓÂÚfi, ÙË ÏÔ‡ÛË Î·È fiÛÔ Ì¿Ï-

ÏÔÓ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜, ÛÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏ‹ Ë «ÚÔ‹» ‡‰·ÙÔ˜
ÚÔ˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È Ë «ÚÂ˘ÛÙ‹» Î·È
«Ú¤Ô˘Û·» Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÂÓÔÔÈÔ‡ÛÂ ÛÂ È‰·ÓÈÎÔ‡˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÙËÓ Î·ı·Ú‹ Û¿ÚÎ· ÌÂ ÙË˜ „˘-
¯‹˜ ÙËÓ Â˘ÂÍ›·. 

Δ· Ù·Í›‰È· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ Û˘Ó‰ÂÙÈ-
Îfi ÈÛÙfi fiÔ˘ ‰È·Ï¤ÎÔÓÙ·È ¿ÓıÚˆÔÈ
Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÔ›, Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÓfiÌÔÈ.
™Ù· Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ Ô˘ Ì·˜ ÎÏË-
ÚÔ‰fiÙËÛ·Ó ÔÈ E˘Úˆ·›ÔÈ ÂÚÈËÁËÙ¤˜
ÌÓËÌÔÓÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ ÚfiÏÔ
ÙˆÓ ÏÔ˘ÙÚÒÓ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ∞Ú¯·ÈfiÙË-
Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰Â-
Ì¤ÓÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ˆ˜
Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ Î·È ·fi-
Ï·˘ÛË˜, „˘¯·ÁˆÁ›·˜ Î·È Î·ÏÏˆÈ-
ÛÌÔ‡. ™ÙËÓ √ıˆÌ·ÓÈÎ‹ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔ-
Ú›·, Ù· ÏÔ˘ÙÚ¿, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ Î·È Ù· ‹ıË Î·È ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÏfiÁÔÈ
ÂÈÛÊÚ·Á›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ìˆ·ÌÂı·ÓÈÎfi
‰fiÁÌ·, Ô˘ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜
ÙÔ˘– ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜– ÙËÓ Î·ı·-
ÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ÂÍ·ÁÓÈÛÌfi, ÚÈÓ ÂÈÛ¤Ï-
ıÔ˘Ó ÛÙ· ÙÂÌ¤ÓË ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÂ˘-
¯ËıÔ‡Ó. 

OÙ·Ó Ù· Ù·Í›‰È· ÛÙÔÓ ÔıˆÌ·ÓÈÎfi Îfi-
ÛÌÔ Î·È ÔÈ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈËÁËÙÈÎÒÓ
ÂÓÙ˘ÒÛÂˆÓ ˘ÎÓÒÓÔ˘Ó, ·fi ÙÔÓ 16Ô
·È. Î·È ÂÍ‹˜, Ë ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË, ÌÂ
ÙËÓ Â‰Ú·›ˆÛË ÙË˜ √ıˆÌ·ÓÈÎ‹˜ ∞˘ÙÔ-
ÎÚ·ÙÔÚ›·˜, Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ˜ ¤ÏÍË˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¢˘ÙÈÎÔ‡˜ – ‰ÈÏˆÌ¿ÙÂ˜ Î·È ÂÌfi-
ÚÔ˘˜– Ô˘ ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÎÂ› ÁÈ· Ó· Û˘-
Ó¿„Ô˘Ó Û˘ÌÊˆÓ›Â˜ Î·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ
ÂıÓÔÙ‹ÙˆÓ. ΔfiÙÂ Ù· ÏÔ˘ÙÚ¿ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÈËÁËÙ¤˜
Û·Ó ¤Ó· ÎÏÂÈ‰› Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘-
¯¤ÚÂÈ· Ó· ·ÚÂÈÛÊÚ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÚÈ-
Ï·ÓËıÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜, Ó·
¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ ÙÚÈ‚‹ Î·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó
¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÎfiÛÌÔ, Ó· Û˘¯ÓˆÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ
ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂıÓfiÙËÙÂ˜, ÛÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ Ùfi-
Ô˘˜, ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ Î·È Ó·
·ÊÂıÔ‡Ó ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙˆÓ ÏÔ˘ÙÚ¿ÚË‰ˆÓ.
Δ· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ¿ fiÚÈ·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È
ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜

H «...Oλες βρ�σκονταν σε φυσικ� κατ�σταση, δηλαδ� ολ�γυμνες, αποκαλ�πτο-
ντας καθετ� �μορφο και κ�θε ελ�ττωμα που ε�χαν. Ωστ�σο δεν υπ�ρχε ο�τε το
παραμικρ� πρ�στυχο χαμ�γελο � �σεμνη χειρονομ�α αν�μεσ� τους...», Lady
Montagu, 1717. «Γυναικε�ο λουτρ�», οθωμανικ� μικρογραφ�α, 18ος αι. Kε-
ντρικ� Bιβλιοθ�κη Πανεπιστημ�ου Kωνσταντινο�πολης.



12 H  K A £ H M E P I N H  B K Y P I A K H  2 0  M A ´ O Y  2 0 0 1

Â›Ó·È ·Ó‡·ÚÎÙ·. ™Â ÌÈ· ÂÔ¯‹, fiÔ˘
ÌfiÏÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎ¿ Ù·
ÚÒÙ· Î·ÊÂÓÂ›·, Î·È ·˘Ù¿ ·ÚfiÛÈÙ·
ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›Â˜ Û˘ÓÙÚÔÊÈÂ˜, Ù· ÏÔ˘-
ÙÚ¿, ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∞˘ÙÔÎÚ·-
ÙÔÚ›· Î·È ÂÈ‚ÏËÙÈÎ¿, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·Ó
Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ¯ÒÚÔ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó ÛÙËÓ
√ıˆÌ·ÓÈÎ‹ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·, ‰Â›ÎÙË ÙˆÓ
ÂÎÊÚ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜.

∞Ó ÂÍ·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜–ÈÂ-
Ú·ÔÛÙfiÏÔ˘˜ Ô˘ ÁÈ· Â˘ÓfiËÙÔ˘˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜ ·ÔÛÈˆÔ‡Ó ‹ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÏÔ˘-
ÙÚÒÓ, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈËÁËÙÒÓ
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÎÙÂÓÒ˜ ÛÙË ÂÚ›ÔÙË ı¤-
ÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ÏÔ˘ÙÚ¿ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ
√ıˆÌ·ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙË

ı¤ÛË Ô˘ Î·Ù¤Ï·‚·Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
›‰ÈÔ˘˜. ™˘ÌÌÂÚ›ÛÙËÎ·Ó Î·È ·Ê¤ıËÎ·Ó
ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÂÚÈËÁËÙ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÔÏ·‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙË
Óˆ¯¤ÏÂÈ·; 

EÓ· Ï‹ıÔ˜ Ì·ÚÙ˘ÚÈÒÓ Ô˘ ¿ÙÂÙ·È
ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ÂÈ‚ÏËÙÈÎ‹ ·Ú-
¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹– Î·È ‰È·ÎfiÛÌËÛË, Ë Î¿ıÂ
Â›‰Ô˘˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, Ë
ÂÚÈÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙ· ÎÂ›ÌÂÓ¿ ÙÔ˘˜ ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ÔÈ ÏÔÁÔ-
ÎÏÔ¤˜ ‹Ù·Ó Û‡ÓËıÂ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜
Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·˜. 

E˘Úˆ·›ÔÈ ÛÙ· ÏÔ˘ÙÚ¿
ÙË˜ AÓ·ÙÔÏ‹˜ 

O °¿ÏÏÔ˜ Ê˘ÛÈÔ‰›ÊË˜ P. μelon
(1547–1549) Û˘Ó¤‰ÂÛÂ Ù· ÏÔ˘ÙÚ¿ ÌÂ

Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·ÏÏˆÈÛÌÔ‡
Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ¤‰ˆÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔ-
Ú¿ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ·ÔÛÈˆÔ‡ÌÂÓÂ˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ΔÔ ÔÚ˘ÎÙfi
«rusma» ÎÔÓÈÔÚÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ Î·È ·Ó·-
ÌÂÌÂÈÁÌ¤ÓÔ ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ÓÂÚfi,
·ÏÂÈÊfiÌÂÓÔ ·fi ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ô˘ ‹ıÂÏ·Ó Ó· ·ÔÙÚÈ¯Ò-
ÛÔ˘Ó Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÊ›-
‰ÚˆÛË Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÙ· ÏÔ˘ÙÚ¿
Â›¯Â ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ê·ÈÚÂ› ÙÔ ÙÚ›-
¯ˆÌ· ·fi ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· ÛËÌÂ›·. ∂›-
ÛË˜ Ô ËÏfi˜ Î·È Ë ÎÈÌˆÏ›· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· Ó· ÙÚ›-
„Ô˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘˜,
ÒÛÙÂ Ì·˙› ÌÂ ÙË ‚·Ê‹ ÙË˜ ¯¤Ó·˜ Ó·
·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÈÏÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÎfiÌË
Î·È ··ÛÙÚ¿ÙÔ˘Û· ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· 

√ ÁÂˆÁÚ¿ÊÔ˜ ¡. de Nicolay (1551)
ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ıÂÛÌÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿
ÙˆÓ ÏÔ˘ÙÚÒÓ –Ô˘ ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·Ó fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÂıÓfiÙËÙÂ˜– Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÚÔ¤-
ÏÂ˘ÛË ·˘ÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹
ÙÔ˘˜. ¶ÚˆÙÔ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ˘Ô‚ÏË-
ÙÈÎ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÂ ·˘-
Ù¿, ı·˘Ì¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ‰ÂÍÈÔ-
ÙÂ¯Ó›· Î·È ÙÔ ÁÔ‡ÛÙÔ ÙˆÓ Ìˆ·ÌÂı·-
ÓÒÓ Î·È Î·˘ÙËÚÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â˘Ï·‚ÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ
ÛÒÌ· ÙÔ˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂ ÔÍ˘‰¤ÚÎÂÈ·
– ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È, ·Ó ÙÔÓ
Ô¯ÏÂ› ÙÔ fiÏÔÓ– Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÚÈÔ›-
ËÛË˜, ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi,
ÙËÓ ÙÚÈ‚‹, ÙË ÛÙ¤ÏÁËÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÏÔ˘ÙÚ¿ ÌÂ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎfi
ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· Â¤Ú¯ÂÙ·È Ì›· Ï‹ÚË˜
·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË Î·È Â˘ÊÔÚ›·, Ô˘ Ê¤Ú-
ÓÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÏÔ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ· «ÂÈ-
ÚËÓÈÎ‹ Û˘Ó‡·ÚÍË», ÛÂ ÌÈ· Û˘ÌÊÈÏ›ˆ-
ÛË Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ˜ ·fi ÙËÓ Î¿-
ı·ÚÛË.

∂ÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ› ‹ ˘ÂÚıÂÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙÔ
ı¤Ì· ÙË˜ ÂÚÈÔ›ËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÛıË-
ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÔÈ Â-
ÚÈËÁËÙ¤˜ ‰ÂÓ Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÓÂËÚ¤·ÛÙÔÈ
·fi ÙËÓ ·Í›· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ÏÔ˘ÙÚ¿ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ. ∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙËÓ
∞Ó·ÙÔÏ‹, ÔÏÏ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È Û¿-
ÓÈÂ˜ Î·È ÙÔ‡ÙÔ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ ÔÏ‡
ÛÙË Û˘¯Ó‹ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· ÏÔ˘ÙÚ¿. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Í›˙ÂÈ

H «Γυνα�κα μετ� απ� το
λουτρ�, αφημ�νη στο
ντιβ�νι», απ� το �ργο:
«Recueil de cent
Estampes reprtesentant
differentes Nations du
Levant», Paris 1714
(φωτ.: Γενν�δειος Bι-
βλιοθ�κη).
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Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ΔÔ‡ÚÎÔÈ Ó·
Î¿ıÔÓÙ·È ‹ Ó· ÎÔÈÌÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¿Ùˆ-
Ì·, ÛÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ê‹-
ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÏÔ˘ÙÚ¿ [G.Postel (1560)].
Δ· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÂÍ
È‰›·˜ Â›Ú·˜, ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ÂÊ›-
‰ÚˆÛË fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÙÚÈ‚‹ Î·È Ë
ÛÙÂÏÁ›˜ ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ ‚ÔË-
ıÔ‡Ó ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ fiÚˆÓ [ƒ.∞.
Guys (1783), G.Postel]. ¶ÔÏÏÔ› AÁÁÏÔÈ
·Ó Î·È ·Ú·‰¤¯ÔÓÙ·È Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ·˘-
Ù‹, ÓÔÈÒıÔ˘Ó ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙÔ˘˜ ÎÏÂÈ-
ÛÙÔ‡˜, ˘¤ÚıÂÚÌÔ˘˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ
·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ÁÈ’
·˘Ùfi ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ù· ı·Ï¿ÛÛÈ· Ì¿ÓÈ·...
¢ËÏÒÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ó Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÂÈ‰ËÌÈÒÓ
Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È Î·-
Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ·ÊÚÔ‰›ÛÈˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
[ƒoullet (1657), Lambert de Saumery
(1731]]. IÛˆ˜ ÁÈ·
fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È
Ù˘¯·›Ô, Ô˘ Ô ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Ô˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÛÌÔ-
Û˘ÚÚÔ‹ Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ÏÔ˘-
ÙÚ¿, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È, ÔÈ
ÚÔÛÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ Ó· ÂÈ‰ÔÔÈÔ‡Ó ·fi
ÙËÓ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓË ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ı¤-
ÛË... Δ· ÏÔ˘ÙÚ¿ Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙ¿, ·fi ÙÈ˜
4 ÙÔ Úˆ› Ò˜ ÙÈ˜ 8 ÙÔ ‚Ú¿‰˘. 

∂Ï¿¯ÈÛÙÔÈ Î·Ù·ı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ‚›ˆÌ·. √ J. Pitton de Tournefort
(1700) ÊÔ‚‹ıËÎÂ fiÙÈ ı· ÙÔ˘ ¤Û·˙·Ó
ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÛÙË Á‡ÌÓ·ÛË, ·ÏÏ¿ ÙÂ-
ÏÈÎ¿ ¤ÓÈˆÛÂ ·Ó·ÓÂˆÌ¤ÓÔ˜. √ R.
Chandler (1765), ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Â›ÛÎÂ-
„‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÏÔ˘ÙÚfi ÙË˜ Ã›Ô˘, ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜–Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ
ÙË˜ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·-
ÛÙÈÎ‹˜– Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, ·Ï-
Ï¿ Ù· ·ÔÛÈˆËÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ˘ÔÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘
Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù˘Ò-
ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ÏÔÁÔÎÚ›ÓÂÈ. √ C.E.
Savary (1780) ÙÔÓ›˙ÂÈ Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ÏÔ˘ÙÚ¿
ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ÚÂ˘Ì·ÙÈ-

ÛÌÒÓ, ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È
ÛÙËÓ ·‚›·ÛÙË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ Î·È Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÂÌ¿ÙÔ
·ÏÌfi ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â˘ÊÔÚ›· Ô˘ ÙÔÓ
ÏËÌÌ˘Ú›˙ÂÈ. 

OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙ· ÏÔ˘ÙÚ¿
∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ ÚÔÍÂÓÂ› ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈËÁËÙ¤˜ Ô Úfi-
ÏÔ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ÏÔ˘ÙÚ¿ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ¶ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÂÈı˘Ì›·,
˘·ÈÓÈÁÌÔ› Î·È Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜ ‰È·Ó¤-
Ô˘Ó Î·È ÂÓ›ÔÙÂ Î·Ù·ÙÚ‡¯Ô˘Ó Ù· ÎÂ›ÌÂ-
Ó¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÎfiÛÌÔ ¿‰˘ÙÔ ÁÈ·
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ·‰‹ÔÙÂ
·fiÂÈÚ· ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÏÔ˘ÙÚ¿,
ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÒÚÂ˜ Ô˘ ·˘Ù¿ ÂÈÓ·È
·ÓÔÈ¯Ù¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È
ÌÂ ÔÈÓ‹ ı·Ó¿ÙÔ˘. √ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÎÏÂÈ-
ÛÙfi˜ ÙÔ‡ÙÔ˜ ÎfiÛÌÔ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ,
È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÂÎ‰ËÏˆÓfiÌÂÓÔ˜ ÛÙ· ÏÔ˘-

ÙÚ¿, ÂÍ¿ÙÂÈ ÙËÓ
Ê·ÓÙ·Û›· ÙÔ˘˜
Î·È Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÌÓÂ˘-
ÛË˜ Î·È Ì˘ıÔÏ·-
Û›·˜, ·Ó·ÛÙ¿Ùˆ-
ÛË˜ Î·È ÏÔÎ‹˜.
Δ· ‰ËÌfiÛÈ· ÏÔ˘-
ÙÚ¿, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÙËÓ Î‡ÚÈ· ‰È–¤ÍÔ‰Ô ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÛÙËÓ √ıˆÌ·ÓÈÎ‹ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·. Δ·
ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ì›· Î·È
‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ΔfiÙÂ ÔÈ Â-
ÚÈËÁËÙ¤˜ ‰Ú¿ÙÙÔÓÙ·È ÙË˜ Â˘Î·ÈÚ›·˜ Ó·
ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÚÈÂÚÁ·-
ÛÙÔ‡Ó, ¤ÛÙˆ Î·È ÊÂ˘Á·Ï¤·, fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜
Ô‰Â‡Ô˘Ó ÚÔ˜ ·˘Ù¿. Δ· Î·Ï˘ÌÌ¤Ó·
ÚfiÛˆ· Ô˘ ·ÔÎÚ‡ÙÔ˘Ó Ù· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ··ÁfiÚÂ˘ÛË Ó·
ÙÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Á›ÓÔÓÙ·È Ë ·ÊÔÚÌ‹
ÁÈ· Î¿ıÂ ÏÔÁ‹˜ ÂÈÎ·Û›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ˙‹-
ÏÂÈ· Î·È ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘˙‡-
ÁÔ˘˜. 

°È· fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 16Ô˘ Î·È
17Ô˘ ·È., ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ Îfi-
ÛÌÔ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙ· ¯·Ì¿Ì ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÍÈÛÙÔÚ‹ÛÂÈ˜ ‹ Ì‹ˆ˜
·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ Ê·ÓÙ·Û›· ÙˆÓ Â-
ÚÈËÁËÙÒÓ, ÙÈ˜ Ê‹ÌÂ˜ Î·È ‰È·‰fiÛÂÈ˜ Ô˘
ÍÂÁÏ˘ÛÙÚÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ

ÏÔ˘ÙÚÒÓ; Oˆ˜ Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó ˘ÔÓÔÂ›
Î·È Ô J. Grelot (1671) Ì‹ˆ˜ Ù· ÌÈ-
ÎÚ¿ ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ·È‰È¿ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÏÔ˘-
ÙÚ¿ ¤ÁÈÓ·Ó ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ È· Ë Ë-
Á‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎ›-
ÏÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜
¤ÓÙÔÓË˜ ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡
Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Û·Ó
ÙË Ê·ÓÙ·Û›· ÙˆÓ ¢˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ·
ÙÔÓ ··Ú¿‚·ÙÔ ÙÔ‡ÙÔ ¯ÒÚÔ; 

¶ÔÏÏ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÌÓÂ›Â˜ Ô˘ Î¿-
ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÈËÁËÙ¤˜ ÁÈ· ÙË ÊÈÏ·-
Ú¤ÛÎÂÈ·, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â›‰ÂÈ-
ÍË, ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙ·
ÏÔ˘ÙÚ¿ fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡-
Û·Ó Î·È Û˘Ó‰‡·˙·Ó ÙÔÓ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ Î·ÏÏˆÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË˜.
OÙ·Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÔÛ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ÛÙ· ÏÔ˘ÙÚ¿ ·Ê‹ÓÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ›ËÛË ·fi ÙÈ˜
·ÎfiÏÔ˘ı¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ Â‡ÔÚÂ˜ ÛÙËÓ ˘ËÚÂ-
Û›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÏÔ˘-
ÙÚÔ‡ ÛÂ ¤Ó· ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎfi Ô˘
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÔÓfi-
ÙÔÓ·, Ù˘ÔÏ·ÙÚÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ
Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË. ™ÙÔ ‡Ê·ÛÌ· Ô˘
Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ Î·È ÙÔ ÍÂ-
‰ÈÏÒÓÔ˘Ó, ·‰ÂÈ¿˙Ô˘Ó fiÏË ÙËÓ
Ú·Ì¿ÙÂÈ· Ô˘ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÂÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, ÙËÓ
ÔÌÔÚÊÈ¿ Î·È ÙËÓ „˘¯·ÁˆÁ›· ÙÔ˘˜. ΔÔ
ÏÔ‡ÛÈÌÔ, Ë ÙÚÈ‚‹, Ë ÛÙÂÏÁ›˜, Ë ‚·Ê‹, Ë
·ÔÙÚ›¯ˆÛË, ÙÔ Ï¤ÍÈÌÔ ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ,
Î·È Ë fiÏË ÂÚÈÔ›ËÛË ÚÔÛÒÔ˘ Î·È
ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ.
OÛÔ ‰È·ÚÎÂ› ·˘Ù‹ Ë «ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î¿-
ı·ÚÛË» ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Ó Ú˘ı-
ÌÈÎ¿ ¤Ó·Ó ÛÎÔfi Ô˘ ·ÓÙË¯Â› Ò˜ ¤Íˆ
ÛÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ô J. Dallaway
(1795). ™˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ·ÚÁfiÛ˘ÚÙ· Î·È
·Ó¤ÌÂÏ·, ÌÂ fiÏ· ÙÔ˘˜ Ù· „ÈÌ‡ıÈ· Î·È
Ù· ¿ÏÏ· Û‡ÓÂÚÁ·, ÙÔÓ Î·ÏÏˆÈÛÌfi
ÙÔ˘˜ [A. L. Castellan (1797)] Î·È Û˘Ó·-
ÎfiÏÔ˘ı· Î·È ÙËÓ „˘¯·ÁˆÁ›· ÙÔ˘˜
fiˆ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ Î˘Ú›Â˜ «ÎÏÂ›-
ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ı¤·ÙÚÔ ÛÎÈÒÓ» [G. A. Olivier (1796)]. ∏

Õ Tο μεταλλικ�
τ�σι –σε σχ�μα
αρχα�ας φι�λης–
και τα ψηλοτ�-
κουνα ξ�λινα
τσ�καρα με τις
φιλντισ�νιες δια-
κοσμ�σεις αποτε-
λο�σαν αναπ�-
σπαστα σ�νεργα
της μ�θεξης και
της διαδικασ�ας
του λουτρο�.

H «Aγ�ρι του λουτρο�». Bοη-
θο�σε τους πελ�τες να πλυ-
θο�ν στα δημ�σια λουτρ�.
Tυλιγμ�νος με πετσ�τα, φο-
ρ�ει τα ειδικ� τσ�καρα
(takunya στα τουρκικ�), για
να μην γλιστρ� στις σαπου-
ν�δες. Aκουαρ�λα Γ�λλου
καλλιτ�χνη, περ. 1830 (πη-
γ�: E. Petropoulos, «Album
Turc», Παρ�σι 1976).

E˘Úˆ·›ÔÈ ÂÚÈËÁË-
Ù¤˜ ÛÙ· ¿‰˘Ù· ÙˆÓ
·Ó·ÙÔÏ›ÙÈÎˆÓ ¯·Ì¿Ì
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fiÏË „˘¯·ÁˆÁ›· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÎÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù· Î·È ÙÔ ÎÔÏ·ÙÛÈfi, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ÛÂÚÌ¤ÙÈ· Î·È Î·Ê¤‰Â˜. YÛÙÂÚ· ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Í·ÏÒÓÔ˘Ó Óˆ¯ÂÏÈÎ¿ ÛÙ· ÓÙÈ-
‚¿ÓÈ·. ∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ ‰È·‰Ú·-
Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÙÂÈÓÔ‡˜
ı·Ï¿ÌÔ˘˜ fiÔ˘ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÚÓÔ‡Ó
ÙfiÛÂ˜ ÒÚÂ˜ Ì·˙› ·Ú·ÙËÚÂ› Ô G.
Sandys (1610).

°˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÚÈËÁ‹ÙÚÈÂ˜
∞fi ÙÔÓ 18Ô ·È., ÔÈ Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ÂÓÙ˘-
ÒÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Ô˘ ÂÈ-
ÎÚ·ÙÂ› ÛÙË ıËÏ˘Î‹ ÔÌ‹Á˘ÚË ÛÙ· ÏÔ˘-
ÙÚ¿, ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ
Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ·fi ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
Ô˘ Ì·˜ ÎÏËÚÔ‰fiÙËÛ·Ó ÙÚÂÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÂÚÈËÁ‹ÙÚÈÂ˜. ∏ Lady Montagu (1717)
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
·ÚıÂÓÈÎfi ÏÔ˘ÙÚfi Ì¤ÏÏÔ˘Û·˜ Ó‡ÊË˜,
ÂÓÒ Ë ›‰È· ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛÂ Ó· ·ÔÏ·‡ÛÂÈ
ÙËÓ fiÏË ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›· ÂÎÂ› ÁÈ·Ù› ·Ú¤-
ÌÂÈÓÂ ÂÛÊÈÁÌ¤ÓË ÛÙ· ÛÙÂÓ¿¯ˆÚ· ÂÛÒ-
ÚÔ˘¯· ‰˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÚÌÔ‡. ∏ Lady
Craven (1786) ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÊÔ-
Ú›· ÁÈ· ÙÔ ı¤·Ì· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›ˆÓ Á˘-
ÌÓÒÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÎÔÚÌÈÒÓ ·ÏÏ¿
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÂÈÙË‰ÂÈfi-
ÙËÙ· Î·È ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·, Ë ÔÔ›· ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. OÌˆ˜ Ë Julia
Pardoe (1836) Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ ÂÚÈÔ›ËÛË
ıÂÚ··ÈÓ›‰·˜ Î·È ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ·Ê‹ÓÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÂÚÈ‰›ÓËÛË
ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÏÔ˘ÙÚÔ‡. ∞Ó
Î·È ÂÈı˘ÌÂ› Ó· Â›Ó·È ËıÔÔÈfi˜ Î·È fi¯È
ıÂ·Ù‹˜, ›Ûˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÎËÓÔı¤ÙË˜, ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÔÓÙ·˜ Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÌÈÎÚ¿ ÛÎËÓÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜

ÂÓfi˜ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÏÔ˘ÙÚÔ‡, ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÒ-
ÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÚÈ‰ÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·Ô-
ÎÙÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜.

ªÂ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜
·fi ÙÈ˜ E˘Úˆ·›Â˜ ÂÚÈËÁ‹ÙÚÈÂ˜, Ë
Ê·ÓÙ·Û›· ÙˆÓ Û˘Ì·ÙÚÈˆÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÎÂ-
ÓÙÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· Ó· ÚÔ-
ÛÂÏ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ¯ÒÚÔ ÙˆÓ
ÏÔ˘ÙÚÒÓ. ∏ Î·Ù·ÛÙÚ·Ù‹ÁËÛË ÙˆÓ Î·-
ÓfiÓˆÓ, Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ‹ ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹,
·ÔÙÂÏÂ› Èı·ÓfiÙ·Ù· ¤Ó· Ó¤Ô ‰›·˘ÏÔ
fiÔ˘ ÙÔ fiÓÂÈÚÔ Î·È Ë Ê·ÓÙ·Û›ˆÛË Û˘-
Ó·ÓÙÔ‡Ó ÙË Á‹ÈÓË ·fiÏ·˘ÛË Î·È ·-
Ú·‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ó¤· ·˘Ù‹ ‰ÈÙÙ‹ ‰È¿-
ÛÙ·ÛË ÛÙÔ ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÔÈÓfi. ΔÔÓ
19Ô ·È., ÛÂ ÏÔ˘ÙÚfi ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, Ë
·ÓÙÚÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔ ¿‰˘ÙÔ ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÂ›ˆÓ ÛÙÈÁÌÒÓ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ‰È¿‰ÔÛË˜ Î·È ·fiÎÚ˘„Ë˜ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÊÈ-
Ï¿ÚÂÛÎË˜ ÊÏ˘·Ú›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· [Ed. D. Clarke (1800)]. ™Â
¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË, ¿ÏÈ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·,
Î·Ù·‰ÈÒÎÂÙ·È Ô ·Ú·‚¿ÙË˜ Ô ÔÔ›Ô˜
fiÌˆ˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ¿Û˘ÏÔ ÛÂ ·ÏÏfiıÚËÛÎÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÒÛÔ˘ Ó· ÍÂ¯·ÛÙÂ› ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
ÙÔ Ù·›ÛÌ· [Ed. Dodwell (1806)]

ΔÂÏÈÎ¿ Ë ÂÚÈ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÂÚÈËÁË-
ÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÙˆÓ hammam Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· ‰ËÌÔ-
ÛÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È Ù· ‰ÚÒ-
ÌÂÓ·, ·ÔÎ¿Ï˘„Â Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ÙËÓ ÂÈ-
Ù·ÎÙÈÎ‹ ıÂÛÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË ÛÙÔÓ ÓfiÌÔ
ÙÔ˘ πÛÏ¿Ì. μ·ıÌÈ·›· fiÌˆ˜ ÂÈÛ¯ÒÚËÛÂ,
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ Ê˘ÏÒÓ,
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û·ÚÎÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È „˘-
¯ÈÎ‹ ·ÔÁ‡ÌÓˆÛË, ÛÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË
Î·È ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹. 

Ã Tα στ�δια της περιπο�-
ησης, η γυμναστικ�, ο κα-
θαρισμ�ς, η τριβ�, ακο-
λουθο�νται στα λουτρ� με
τελετουργικ� τρ�πο, �στε
να επ�ρχεται μια πλ�ρης
αναζωογ�νηση και ευφο-
ρ�α. Φυσικο� καν�νες
υγε�ας, ευεξ�ας και καθα-
ρι�τητας, αισθησιασμο�
και φιληδον�ας για
�λους, πρ�σθετοι αλλ�
καθοριστικο� θρησκευτι-
κο� λ�γοι για τους Mου-
σουλμ�νους, φ�ρνουν
�λους τους λου�μενους σε
μια «ειρηνικ� συν�παρ-
ξη». «Eσωτερικ� δημ�σιου
αντρικο� λουτρο� στην
Kωνσταντινο�πολη» στο
�ργο του Ed. Raczynski,
«Malerische Reise in
einigen Provinzen des
Osmanischen Reichs...»,
Breslau 1825 (φωτ.: Γεν-
ν�δειος Bιβλιοθ�κη).

Ã Oταν οι γυνα�κες
προσ�ρχονται στα λου-
τρ� αφ�νονται σε �να
τελετουργικ� που επα-
ναλαμβ�νεται π�ντα
μον�τονα, τυπολατρικ�
αλλ� και με ευχαρ�στη-
ση. Oσο διαρκε� αυτ� η
«τελετουργικ� κ�θαρ-
ση», οι γυνα�κες τρα-
γουδο�ν ρυθμικ�. «Λου-
�μενες, θεραπαιν�δες
και μικρ� παιδ� στα εν-
δ�τερα λουτρο�», απ�
το �ργο του P. A. Guys,
«Voyage litteraire de
la Grece», Paris 1771
(φωτ.: Γενν�δειος Bι-
βλιοθ�κη).
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Eνα λουτρ� στη συνοικ�α
Tophana της Π�λης

Jean Thevenot
Voyage du Levant, Paris 1665

«...£· Û·˜ ÂÚÈÁÚ¿„ˆ ¤Ó· ÏÔ˘ÙÚfi ÛÙËÓ Û˘ÓÔÈÎ›· Tophana ÙË˜ KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡-
ÔÏË˜, ›Ûˆ˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi fiÛ· ¤¯ˆ ‰ÂÈ. EÈÛ¤Ú¯ÂÛÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÙÂÙÚ¿ÁˆÓË
·›ıÔ˘Û· Ì‹ÎÔ˘˜ Â›ÎÔÛÈ ÂÚ›Ô˘ ‚‹Ì·ÙˆÓØ Ô˘ ÙËÓ ÂÚÈÙÚ¤¯Ô˘Ó ¿ÁÎÔÈ ÛÎÂ·-
ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ˘Ê¿ÛÌ·Ù· Î·È fiÔ˘ Î¿ıÂÛÙÂ, ··ÏÏ¿ÛÛÂÛÙÂ ·’ fiÏÔ ÙÔÓ ÚÔ˘¯ÈÛÌfi Î·È
Û·˜ ÂÈ‰›‰Ô˘Ó Ì›· ÂÙÛ¤Ù·... ™ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ ·›ıÔ˘Û·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÎÚ‹ÓË ÌÂ Ì›·
ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÎ¿ÓË fiÔ˘ Ï¤ÓÔÓÙ·È Ù· ÏÂ˘Î¿ Â›‰Ë Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È
·ÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›·... ÁÈ· Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó... ™·˜ Ê¤ÚÓÔ˘Ó Î·È Ì›·
¿ÏÏË ÂÙÛ¤Ù· ÙËÓ ÔÔ›· ‚¿˙ÂÙÂ ÌÚÔÛÙ¿ Û·˜... ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÈ-
‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ·˘Ù¿
Ô˘ ıÂˆÚÂ›ÙÂ
¤ÁÎÏËÌ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó
ÎÔÈÓ‹ ı¤·Ø... OÙ·Ó
··ÏÏ·ÁÂ›ÙÂ Î·È
·fi ÙÔ Ô˘Î¿ÌÈÛÔ,
ÙÔ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ì·-
˙› ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ÂÓ‰‡-
Ì·Ù¿ Û·˜ ÛÙËÓ Â-
ÙÛ¤Ù· Ô˘ Û·˜
¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ... Î·È
Ù· ·Ê‹ÓÂÙÂ ÂÎÂ›
¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
Êfi‚Ô˜ fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜
ı· Ù· ÂÈÚ¿ÍÂÈ,
ÌÈ·˜ Î·È Ù· ÏÔ˘ÙÚ¿
Â›Ó·È ̄ ÒÚÔÈ ÂÏÂ˘ıÂ-
Ú›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ-
·˜, Û·Ó Ó· ‹Ù·Ó
¯ÒÚÔÈ ÈÂÚÔ› Î·È ·Ó
ÔÙ¤ ‰ËÏˆıÔ‡Ó
·¿ÙÂ˜ Î·È ˘Ô-
ÎÏÔ¤˜ Ô Î‡ÚÈÔ˜
ÙÔ˘ ÏÔ˘ÙÚÔ‡ Â›Ó·È
˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜ Ó·
·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙË
˙ËÌÈ¿. AÊÔ‡ ¤¯ÂÙÂ
Ï‹Úˆ˜ ·ÂÓ‰˘ıÂ›,
ÂÈÛ¯¤Ú¯ÂÛÙÂ ·fi
Ì›· ÌÈÎÚ‹ fiÚÙ· ÛÂ
Ì›· ÌÈÎÚ‹ ·ÈıÔ˘Û·
Ï›ÁÔ ÈÔ ıÂÚÌ‹ Î·È
·fi ÂÎÂ› ÛÂ Ì›· ¿Ï-
ÏË ÔÏ‡ ˙ÂÛÙ‹ ·›-
ıÔ˘Û·... ÂÓÙ¿Áˆ-
ÓË, ÌÂ Ì·ÚÌ¿ÚÈ-
ÓÔ˘˜ ÂÛÛÔ‡˜ Ô˘
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜
ÏÂ˘Ú¤˜ fiÔ˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÌÈÎÚÔ›
Ì·ÚÌ¿ÚÈÓÔÈ ÏÔ˘Ù‹-
ÚÂ˜ ÂÚ› ÙÔ˘ ÙÔ›¯Ô˘
Î·È ‰‡Ô ‚Ú‡ÛÂ˜ ÌÂ
˙ÂÛÙfi Î·È ÎÚ‡Ô ÓÂ-
Úfi, Ë ÌÈ· Î¿Ùˆ Î·È
Ë ¿ÏÏË ¿Óˆ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·, Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂ-
ÓÂ˜ Î·Ù¿ fiˆ˜
ÚÔÙÈÌ¿ÙÂØ ÂÓÒ ÌÂ
ÌÂÁ¿Ï· ̄ ¿ÏÎÈÓ· Ù¿-
ÛÈ· Ô˘ Â›Ó·È ¿-
ÓÙ· ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹
Û·˜ ·›ÚÓÂÙÂ fiÛÔ ÓÂÚfi ı¤ÏÂÙÂ. Y¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·›ıÔ˘Û· Ì›·
ÌÂÁ¿ÏË ¤ÙÚÈÓË ÎÔÏ˘Ì‹ıÚ· ÁÂÌ¿ÙË ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi... Ô˘ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿..
Î·È fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Î·È Ó· Ï˘ıÔ‡ÌÂ... MÂ ÙÔ Ô˘ ¤Ú¯ÂÛÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ÌÂÁ¿ÏË
·›ıÔ˘Û·, Î¿ıÂÛÙÂ Î·Ù¿¯·Ì· ÛÂ Ì·ÚÌ·ÚÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓÔ ˘ÔÁÂ›ˆ˜ ‰¿-
Â‰Ô Î·È ÙfiÙÂ ¤Ó·˜ ı·Ï·ÌËfiÏÔ˜ ÙÂÏÂ›ˆ˜ Á˘ÌÓfi˜, ÌÂ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÁÈ· Ù· ·fiÎÚ˘Ê·
Ì¤ÚË Ô˘ Ë Â˘Ú¤ÂÈ· ··ÈÙÂ› ·fiÎÚ˘„Ë –fiÏÔÈ ÔÈ ı·Ï·ÌËfiÏÔÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ÏÔ˘-
ÙÚ¿ Â›Ó·È ¤ÙÛÈ ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó fiÔÈÔÓ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È– Û·˜ Í·ÏÒÓÂÈ ·Ó¿-
ÛÎÂÏ·, ‚¿˙ÂÈ ÙÔ ÁfiÓ·Ùfi ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ Î·È ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Û·˜ Î·È ·ÁÎ·ÏÈ¿˙ÔÓÙ¿˜
Û·˜ ÛÊÈ¯Ù¿ “Û¿ÂÈ” fiÏ· Û·˜ Ù· ÎfiÎ·Ï·...»

MÂÙ¿ÊÚ·ÛË: IfiÏË BÈÁÁÔÔ‡ÏÔ˘

H «Xαλαρωτικ�ς ασκ�σεις σε ανδρικ� hamam»,
απ� το �ργο: J. Thevenot, «Voyage du Levant»,
Paris 1725 (φωτ.: Γενν�δειος Bιβλιοθ�κη).


