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Õ Aποψη των
«Nοτιοδυτικ�ν
Θερμ�ν» της
Oλυμπ�ας. Kτ�-
στηκαν τα �στε-
ρα ρωμαϊκ�
χρ�νια και μετα-
τρ�πηκαν τον 5ο
αι. σε εργαστ�-
ριο παραγωγ�ς
ο�νου (φωτ.: A.
Λαμπροπο�λου).

Στη βυζαντιν�
Πελοπ�ννησο

Tων ∞¡¡∞˜ §∞ª¶ƒ√¶√⁄§√À, 
H§ÿ∞ A¡∞°¡ø™ΔÕ∫∏

Ινστιτο	το Βυζαντιν�ν Ερευν�ν, EΙΕ

XPHMA™I ÙÔÈ˜ ∞Á¿ıˆÓÔ˜ Â‰Â›Ì·ÙÔ
ÙË‰Â ÏÔÂÙÚfiÓ/ ‰‹ÌÔ˜ Ô ÙË˜ ΔÂÁ¤-
Ë˜, ı·‡Ì· Î·› ÂÛÛÔÌ¤ÓÔÈ˜. ªÂ

Ù· ̄ Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÚfiÛÊÂÚÂ Ô ∞Á¿ıˆÓ Ô
Ï·fi˜ ÙË˜ ΔÂÁ¤·˜ ¤ÎÙÈÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÏÔ˘-
ÙÚfi, ¤Ó· ·ÍÂ¤Ú·ÛÙÔ ı·‡Ì· ÁÈ· fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÁÂÓÈ¤˜. ΔÔ Â›ÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ÙË˜
∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞ÓıÔÏÔÁ›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜
‚¤‚·ÈÔÓ, ÛÂ ÏÔ˘ÙÚfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚˘˙·ÓÙÈ-
Ó‹˜ ΔÂÁ¤·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÁÚ·Ù¤˜ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ÁÈ· Â-
ÏÔÔÓÓËÛÈ·Îfi ÏÔ˘ÙÚfi. ™Â ÌÈ· Î·Ù¿ Ï¤-
ÍË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ ı·‡Ì· Î·› ÂÛÛÔÌ¤-

ÓÔÈ˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È «ı·‡Ì· ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÂÚ¯ÔÌ¤ÓÔ˘˜», ¤ÚÁÔ fiÓÙˆ˜ ·ÍÂ-
¤Ú·ÛÙÔ Î·È ·ÍÈÔı·‡Ì·ÛÙÔ, fi¯È ÌfiÓÔ
ÁÈ· Ì·˜ ÙÒÚ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÂÚ-
¯ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Î·È ·ÓıÚÒÔ˘˜.
¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÔÈÔ ÏÔ˘ÙÚfi ·Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È Ô‡ÙÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ˘ÂÚ‚Ô-
Ï‹˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÁÈ· ¤Ó· ¤ÚÁÔ Â·Ú¯›·˜,
fiÌˆ˜ Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
fiÙÈ Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ˘ÛÙÂÚÔÚˆÌ·˚Îfi
‹ ÚˆÙÔ‚˘˙·ÓÙÈÓfi ¤ÚÁÔ ı· ¤ÌÂÈÓÂ Û›-
ÁÔ˘Ú· ·ÍÂ¤Ú·ÛÙÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÂÚ¯ÔÌ¤-
ÓÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ 6Ô ·ÈÒÓ· ¶ÂÏÔ-
ÔÓÓËÛ›Ô˘˜. 

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ıÂÚÌÒÓ, ÏÔ˘ÙÚÒÓ

Î·È ‚·Ï·ÓÂ›ˆÓ ‹Ù·Ó ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰Â-
Ì¤ÓË ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Î·È ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ·Ú¯·›Â˜ Î·È ÚˆÌ·˚-
Î¤˜ fiÏÂÈ˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÔ‡ Ô˘ ·Ôı¤ˆÓÂ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. ΔÔ‡ÙÔ ‚Â‚·›ˆ˜ ›Û¯˘Â Î·Ù¿
ÌÂ›˙ÔÓ· ÏfiÁÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ¶ÂÏÔfiÓÓË-
ÛÔ, fiÔ˘ ¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ Î·È ̄ ÔÚËÁÔ› Û·Ó ÙÔÓ
∞Á¿ıˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ÏÔ˘ÙÚÒÓ, ÛÙËÓ
ÎÔÈÙ›‰· Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ˘ ·Ú¯·›Ô˘ ÓÂ‡Ì·-
ÙÔ˜, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ ı·‡Ì· ÂÈ‰ÈÒÎÔ-
ÓÙ·˜ ÙÔÓ ı·˘Ì·ÛÌfi ÙÔÈ˜ ÂÛÛÔÌ¤ÓÔÈ˜. ∏
·Ú¿‰ÔÛË ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È Î·Ù¿
ÙËÓ ÚˆÙÔ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ¤¯ÔÓÙ·˜
fiÌˆ˜ ˘ÔÛÙÂ› ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
Â¤‚·Ï·Ó ÛÙ·‰È·Î¿ Ë Ó¤· ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ·, Ë ¤ÎÙˆÛË ÙÔ˘

·ÛÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ fiÏÂˆÓ Î·È Ë
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ıÂÛÌÒÓ
·fi ÙËÓ ∂ÎÎÏËÛ›·. 

™ÙËÓ ÚˆÙÔ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹
√Ï˘Ì›·

∏ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ AÁÒ-
ÓˆÓ ÂÚ› Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 4Ô˘ ·È. ÂËÚ¤·ÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È
Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÂ˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÔ˘-
ÙÚÒÓ. ™ÙËÓ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ, ·Ï-
Ï¿ Î·È ·ÏÏÔ‡, ı¤ÚÌÂ˜ Î·È ‚·Ï·-
ÓÂ›· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÔÓÙ·È ‹ ·ÏÏ¿-
˙Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÂÈ˜, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È
ÛÂ ÓÂÎÚÔÙ·ÊÂ›·, ÂÎÎÏËÛ›Â˜,
·Ôı‹ÎÂ˜, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏ· ‚·Ï·-
ÓÂ›· ÔÈ ÎÔÈÓ‹˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ ¯ÒÚÔÈ
‰È·ÚÚ˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÙÔÌÈÎÔ‡˜
ÏÔ˘Ù‹ÚÂ˜. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÏÔ˘-
ÙÚÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÂÓÙ‡-
ˆÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ· ÏÔ˘-
ÙÚ¿ Â›Ó·È ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ÔÏÈÁfiÙÂÚ·.

M·ÚÙ˘Ú›Â˜ ÁÈ· 
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÏÔ˘ÙÚÒÓ
ÛÙËÓ ¶¿ÙÚ· Î·È 
ÙËÓ OÏ˘Ì›·
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™ÙËÓ ÚˆÙÔ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ¶ÂÏÔfiÓÓË-
ÛÔ ÏÔ˘ÙÚ¿ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÂÈ˜, ÎÔ-
ÓÙ¿ ÛÂ ‚·ÛÈÏÈÎ¤˜, Â·‡ÏÂÈ˜ Î·È ·ÁÚÔÈ-
Î›Â˜. Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfiÙÂÚ· ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜
‹ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÏÔ˘ÙÚÈÎÒÓ
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ··ÓÙÔ‡Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜
ÛÙÔ ÈÂÚfi ÙË˜ √Ï˘Ì›·˜, fiÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Û·Ó ÔÏÏ¿ ÏÔ˘ÙÚ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
·ıÏËÙÒÓ Î·È ÂÈÛÎÂÙÒÓ. √ ¯ÒÚÔ˜
ÙˆÓ ¢˘ÙÈÎÒÓ £ÂÚÌÒÓ, ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ Ô-
Ù·Ìfi ∫Ï·‰¤Ô, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜
·Ôı‹ÎË Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ˆ˜ ÓÂÎÚÔÙ·-
ÊÂ›Ô. ™ÙÈ˜ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ¤˜ £¤ÚÌÂ˜, ÌÂÙ¿
ÙÔÓ ÛÂÈÛÌfi ÙÔ˘ 4Ô˘ ·È., Ô ¯ÒÚÔ˜ ÙË˜
ÏÂÎ¿ÓË˜ ÙÔ˘ ÏÔ˘ÙÚÔ‡ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘ÛÂ ˆ˜
·Ôı‹ÎË ·ÌÊÔÚ¤ˆÓ. ™Ù· ÓÔÙÈÔ‰˘ÙÈÎ¿
ÙÔ˘ πÂÚÔ‡, ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ §ÂˆÓÈ‰·›Ô, fiÔ˘
ÛÙ· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 3Ô˘ ·È. ÔÈ Î·ÏÔ‰È·ÙËÚË-
Ì¤ÓÂ˜ £¤ÚÌÂ˜ Â›¯·Ó ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ÍÂ-
ÓÒÓ· Î·È ÏÔ˘ÙÚ¿, ÛÙÔÓ 5Ô ·È. ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È·ÚÚ‡ı-
ÌÈÛË Ô ¯ÒÚÔ˜ ÌÂÙ·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ÂÚ-
Á·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ô›ÓÔ˘. ™ÙÔ ·Ô-
‰˘Ù‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ÏÔ˘ÙÚÔ‡ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ·Û‚ÂÛÙˆÌ¤ÓÔ ·ÙËÙ‹ÚÈ, ÂÓÒ
ÔÈ Ì·ÓÈ¤ÚÂ˜ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-

ı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÌÔ‡ÛÙÔ˘. ªÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘
ÏËÓÔ‡ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ÎÏ›‚·ÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È
Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 6Ô˘ ·È.

∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÏÔ˘ÙÚÒÓ ÛÙËÓ
√Ï˘Ì›·˜, ÙÔ˘ Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ¯ÒÚÔ˘ fiÔ˘
Ï·ÙÚÂ‡ÙËÎ·Ó ÏÔ˘ÙÚfi Î·È ÛÒÌ·, ÂÁÁÚ¿-
ÊÂÙ·È ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Ó¤· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙˆÓ ÏÔ˘ÙÚÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ B˘˙·ÓÙÈÓÔ‡˜.
∂›Ó·È ÎÔÈÓÒ˜ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· fiÙÈ ‹‰Ë ÛÙÔÓ 7Ô ·È. ÙÔ ÏÔ˘ÙÚfi
¤¯ÂÈ ¿„ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‰È·‚›ˆÛË˜, ¯ÒÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ Û˘ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Î·È Â˘ˆ¯›·˜ ÛÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ·ÎfiÌË
Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· Î¤ÓÙÚ·, fiˆ˜ ÛÙËÓ ∫ˆÓ-
ÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ‚¤‚·ÈÔ
fiÙÈ, ·Ó ÁÈ· ÔÏ‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ-

ÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ (ÂÈ‰ÚÔÌ¤˜, Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê¤˜, ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë fiÏÂˆÓ, ·Ó·‰È¿Ù·ÍË
ÔÈÎÈÛÌÒÓ ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô¯ÒÚ·, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÛÙÂÓfiÙËÙ·) Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ·˘Ù‹ ÛÙËÓ
Â·Ú¯›· ¿Ú¯ÈÛÂ ‹‰Ë Î·Ù¿ ÙÔÓ 6Ô Î·È
ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÙÔÓ 7Ô ·È., ÁÈ· ÙËÓ Úˆ-
ÙÂ‡Ô˘Û· ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·‰È·Î‹ Î·È Û¯ÂÙÈ-
ÎÒ˜ ‚Ú·‰Â›· Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Î˘Ú›ˆ˜ Ù·
Â˘Ú¤· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·. §Ô˘ÙÚ¿,
·Ó Î·È ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î· Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔËÁËı¤ÓÙÂ˜ ·ÈÒÓÂ˜,
Û˘Ó¤¯È˙·Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó
Ï¤ÔÓ ¿„ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·fiÛ·-
ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡ ‚›Ô˘.
¶ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜, fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ËÁ¤˜ ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙ·, ÙÔ
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‹ ı·˘Ì·ÙÔ˘ÚÁÔ‡
‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¤˜ Î·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÏÔ‡-
ÛÌ·Ù·.

EÓ· ÏÔ˘ÙÚfi ÛÙËÓ ¶¿ÙÚ· 
ÙÔ˘ 9Ô˘ ·È.

∫·Ù¿ ÙË ÌÂÛÔ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÙfiÛÔ
ÁÈ· ÙËÓ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ

Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ¯ÂÚÛÔ-
Ó‹ÛÔ˘ ÔÈ ÊÈÏÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ Â›Ó·È ÏÈÁÔÛÙ¤˜. ∂Ï¿¯È-
ÛÙ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÓˆÚ›˙ÔÌÂ ÁÈ· Ù· ÏÔ˘-
ÙÚ¿, Î·È fi¯È ÌfiÓÔÓ ÁÈ’ ·˘Ù¿, ·fi ÙÔÓ
7Ô–10Ô ·È. OÌˆ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÂÏÔ-
fiÓÓËÛÔ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÌÈ· Â› Ï¤ÔÓ
ÁÚ·Ù‹ Ì·ÚÙ˘Ú›·, ¤ÂÈÙ· ·fi ·˘Ù‹Ó
ÙÔ˘ ÂÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÏÔ˘ÙÚfi ÙË˜
ΔÂÁ¤·˜. ™ÙÔÓ μ›Ô ÙÔ˘ AÁ›Ô˘ ∏Ï›· ÙÔ˘
™ËÏ·ÈÒÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÏÔ˘ÙÚfi ÛÙËÓ
¶¿ÙÚ· Î·È Ë ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÔÓ·-
‰ÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ÁÈ· ÌÈ· Â·Ú¯È·Î‹ fiÏË ÙË˜ ·˘ÙÔ-
ÎÚ·ÙÔÚ›·˜. §›ÁÔ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ ¶¿ÙÚ·
·ÛÎËÙÂ‡Ô˘Ó ÔÈ fiÛÈÔÈ ∞ÚÛ¤ÓÈÔ˜ Î·È
∏Ï›·˜ ·fi ÙÔ 888 Ò˜ ÙÔ 896. ∏ Â·Ê‹

ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ fiÏË Ú¤ÂÈ Ó· ‹Ù·Ó ÛÙÂ-
Ó‹, fiˆ˜ Î·Ù·Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ Â›ÛÎÔÔ Î·È ÙÔ˘˜ ¿Ú¯Ô-
ÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·ÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛÎËÙ¤˜
Ó· Û˘ÌÊ¿ÁÔ˘Ó ‹ Ó· Û˘ÏÏÔ˘ÛıÔ‡Ó. √
∞ÚÛ¤ÓÈÔ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÏfiÁˆ Á‹Ú·ÙÔ˜ Î·È
·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ Â›¯Â ·ÛıÂÓ‹ÛÂÈ Î·È ÙÔ ÛÒ-
Ì· ÙÔ˘ Â›¯Â ÂÓÙÂÏÒ˜ ÏÂÙ‡ÓÂÈ. √ Â›-
ÛÎÔÔ˜ ı¤ÏÔÓÙ·˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛÎËÙ‹, ÙÔ˘
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÈÛÎÂÊıÔ‡Ó Ì·˙› ÙÔ
ÏÔ˘ÙÚfi. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÚfiÛÎÏËÛË, ™Â‚¿ÛÌÈÂ ¿ÙÂÚ, ÂÈı˘Ì›·

ÂÂı‡ÌËÛ· ÏÔ‡Û·Ûı·È Û‡Ó ÛÔÈ Û‹ÌÂ-

ÚÔÓ. ∫·È Ô ∞ÚÛ¤ÓÈÔ˜, Â˘ı¤ˆ˜ Î·È ÚÔ-
ı‡Ìˆ˜ ‰¤¯ÙËÎÂ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙÔÓ
Â›ÛÎÔÔ.

¶¤Ú· ·fi ÙË ı·˘Ì·Û›· ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘
ÏÔ˘Û›Ì·ÙÔ˜, ·˘Ùfi Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÂÓ
ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤Ó·˜
ÌËÙÚÔÔÏ›ÙË˜ Î·È ¤Ó·˜ ÛÂ‚¿ÛÌÈÔ˜
·ÛÎËÙ‹˜ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÏÔ˘ÙÚfi Î·È
Û˘ÏÏÔ‡ÔÓÙ·È, ¤ÛÙˆ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜.
∞ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÌÈ· Â·Ú¯È·Î‹ fiÏË ÙÔ˘
9Ô˘ ·È. Ù· ÂÚ› ·ÏÔ˘Û›·˜ ÌÔÓ·¯ÒÓ Î·È
·ÛÎËÙÒÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
Î·ÓfiÓ·˜. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Â›Ó·È Ë ·Ú¿-

ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÔÛ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÏÔ˘ÙÚÔ‡: «∞ÊÔ‡ ÂÈÛ‹Ï-
ı·Ó ÛÙÔ ÏÔ˘ÙÚfi Î·È ¤‚Á·Ï·Ó Ù· ÚÔ‡¯·
ÙÔ˘˜, Ô Â›ÛÎÔÔ˜ Ï¤ÂÈ ÚÔ˜ ÙÔÓ fiÛÈÔÓ,
Î¿ÙÂÏıÂ ÚÒÙÔÓ, Â˘ÏfiÁËÛÔÓ ÙÔ ‡‰ˆÚ ¿-

ÙÂÚ. ΔfiÙÂ Ô fiÛÈÔ˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
ÙÔ˘ ÛÙ·˘ÚÔ‡ ‚Ô‡ÙËÍÂ ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È
·›ÊÓË˜ Â˘ˆ‰È¿˙ÂÙ·È Ô ¯ÒÚÔ˜ ·fi ÌÈ·
ıÂ›· Ì˘ÚÔ˘‰È¿, ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Û· ¿Û·Ó

Ì˘ÚÂ„ÈÎ‹Ó ÂÈÛÙ‹ÌËÓ. ∂ÎÏËÎÙÔÈ Â›-
ÛÎÔÔ˜ Î·È ÎÏ‹ÚÔ˜ Â› Ùˆ ·Ú·‰fiÍˆ
ı·‡Ì·ÙÈ ¤ÎÚ·˙ÔÓ ∫‡ÚÈÂ ÂÏ¤ËÛÔÓ Î·È Ô˘-

‰Â›˜ ¿ÏÏÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎÂ› ·ÚÂ˘ÚÈÛÎÔ-
Ì¤ÓÔ˘˜ ‰ÂÓ ÏÔ‡ÛÙËÎÂ. ™‡ÌÊˆÓ· ‰Â ÌÂ
ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË, ·ÔÎ¤ÎÏÂÈÛı·È ·fi ÙË˜

ÙfiÙÂ ÒÚ·˜ Â› ¯ÚfiÓÔ˘˜ ÈÎ·ÓÔ‡˜ ÙÔ ÏÔ˘-

ÙÚfiÓ».
ΔÔ ·Ú·¿Óˆ ·fiÛ·ÛÌ·, Û˘ÁÎÚÈ-

ÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê¤˜ ¿ÏÏˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÎÔÈ-
Ófi˜, ·ÁÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÙfiÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó·
·ÎfiÌË ı·‡Ì·. OÌˆ˜ ÁÈ· Ù· ÂÏÔÔÓ-
ÓËÛÈ·Î¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘ ·Í›·. ∂› Ï¤ÔÓ, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ
·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ì·ÚÙ˘Ú›· ÙË˜
‰È·ÈÛÙÔ‡ÌÂÓË˜ Î¿Ì„Ë˜ Î·È ·ÏÏ·Á‹˜
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÏÔ˘ÙÚÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ
Ì¤ÛÔ B˘˙·ÓÙÈÓfi. EÙÛÈ, ·fi ÙÔ ·ÍÂ¤-
Ú·ÛÙÔ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ ı·‡Ì· ÙÔ˘ ÏÔ˘-
ÙÚÔ‡ ÙË˜ ΔÂÁ¤·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Ï¤ÔÓ ÌÂÙ·-
‚Â› ÛÙËÓ Â˘ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ
·Ú¿‰ÔÍÔÓ ı·‡Ì· ÂÓfi˜ Èı·ÓfiÙ·Ù·
ÏÔ‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ 9Ô ·È. ∞˘Ù‹Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜
ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙË˜ ÌÂÛÔ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, È-
ÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ì·ÚÙ˘ÚÂ› Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹
·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ª¿ÏÈ-
ÛÙ· ÙÔ ·ÔÎ¤ÎÏÂÈÛı·È Â› ¯ÚfiÓÔ˘˜ ÈÎ·-

ÓÔ‡˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, ·Ó ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ Ï·-
ÙÚÂ˘ÙÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÏÔ‡ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ·ÁÈ¿-
ÛÌ·ÙÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ Ó· ÂÁÎ·Ù·-
ÏÂ›ÊıËÎÂ ˆ˜ ÏÔ˘ÙÚfi.

¢ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜ ·Ó ÙÔ ÏÔ˘ÙÚfi ·˘-
Ùfi ÙˆÓ ¶·ÙÚÒÓ, ÂÓfiÛˆ ·ÎfiÌË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ, ‹Ù·Ó ÂÈÛÎÔÈÎfi ‹ ‰ËÌfi-
ÛÈÔ, Ô‡ÙÂ ÛÂ ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ fiÏÂˆ˜
‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ›, Î·ıfiÛÔÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ,
Î·Ù¿ÏÔÈ· ÌÂÛÔ‚˘˙·ÓÙÈÓÔ‡ ÏÔ˘ÙÚÔ‡
ÛÙËÓ ¶¿ÙÚ·. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ Èı·ÓfiÓ fiÙÈ ÙÔ
ÂÓ ÏfiÁˆ ÏÔ˘ÙÚfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ó·-
˙ËÙËıÂ› Ì¤Û· ÛÙËÓ fiÏË, ›Ûˆ˜ ÎÔÓÙ¿
ÛÙÔÓ ÌÂÛÔ‚˘˙·ÓÙÈÓfi Ó·fi ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘
∞Ó‰Ú¤· ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Â›ÛË˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ
‚·Ï·ÓÂ›Ô ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, fiˆ˜ ÙÔ ÁÓˆ-
ÛÙfi ‚·Ï·ÓÂ›Ô ÙË˜ ˘ÛÙÂÚÔÚˆÌ·˚Î‹˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘ ÛÙ· æËÏ·ÏÒÓÈ·, Ô˘ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ
Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ò˜ ÙÔÓ 6Ô ·È. ∂›ÛË˜ ÛÙ·
ÓfiÙÈ· ÙÔ˘ Ó·Ô‡ ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ ∞Ó‰Ú¤· ·Ô-
Î·Ï‡ÊıËÎÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÚˆÌ·˚Îfi ‚·Ï·-
ÓÂ›Ô ‰›Ï· ÛÙÔ ·Á›·ÛÌ· Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·-
„Â ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ô ∫˘ÚÈ·Îfi˜ ∞ÁÎˆÓ›ÙË˜
ÙÔ 1436.

™ÙÔ˘˜ ÌÂÛÔ‚˘˙·ÓÙÈÓÔ‡˜ ¿ÓÙˆ˜
¯ÚfiÓÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ Û˘-
Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹ ÌÂÙÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ‚·Ï·-
ÓÂ›·, ÏÔ˘ÙÚ¿, ÏÔ‡ÛÌ·Ù·, ·ÁÈ¿ÛÌ·Ù·.
¢È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Û·ÊÂ›˜ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ÁÈ· ÏÔ˘ÙÚ¿ ÛÙË §·ÎÂ‰·›ÌÔ-
Ó·, ∫fiÚÈÓıÔ Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Á˘-
Ó·ÈÎÂ›· ÌÔÓ‹ ÙË˜ AÚÂÈ·˜. ™ÙËÓ ∫fiÚÈÓ-
ıÔ, Â›ÛË˜, ·ÔÎ·Ï‡ÊıËÎ·Ó ‰‡Ô ÏÔ˘-
ÙÚ¿ ÙË˜ ÌÂÛÔ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, Ù·
ÔÔ›· ‰ÂÓ ÛÒ˙ÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·. Δ¤ÏÔ˜,
ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÂÛÔ‚˘˙·ÓÙÈ-
ÓÔ‡ ÏÔ˘ÙÚÔ‡ ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ
ÏÔ˘ÙÚÈÎfi Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· ÛÙË ™¿ÚÙË, ÙÔ
ÔÔ›Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÛÂ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ Ô˘ ˙Ô‡Û·Ó
¤Íˆ ·fi Ù· ÙÂ›¯Ë. 

P Tο λουτρ� χαλαρ�νει
το σ�μα και το πνε�μα.
Λου�μενος ξεκουρ�ζεται
μετ� το λουτρ� του, εν�
μια υπηρ�τρια του προ-
σφ�ρει �να ποτ�ρι δρο-
σερ� νερ�. Aπ� χειρ�-
γραφο του 14ου αι.,
Aγιον Oρος.


